
平成 30 年度 3 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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　　なることがあります。

11 牛乳 12 牛乳 牛乳 14 牛乳
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ｼｬｷｼｬｷポテトサラダ ひじきのサラダ ささみチーズサラダ いもだんご汁
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かきたま汁
じる
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セレクトデザート

都合により献立が変更に

中3-3希望献立

中3-1希望献立

ひなまつり献立

入試応援

献立

卒業お祝い

献立

中学校欠食

中学校欠食

一年最後の月、そして卒業
学年の皆さんは、中学校・
小学校で食べる最後の給食
ですね。この一年での給食
の思い出をみんなと話しな
がら、楽しい給食の時間に
してください。

給食当番のみじたくはきちんと
できていますか？きれいなエプ
ロン、マスクは口と鼻をしっか
りカバーしていますか？かみの
毛はぼうしや三角巾の中にしっ
かりしまいましょう。 きらいなものも食べられるように

なったかな？たくさん食べられな
くてもいいのです。ひと口でも食
べられるようになったなら、自分
をほめてあげましょう。がんばり
ましたね。

自分が食べられる量がわかってきたか
な？盛り付けの量は自分に必要な量を
知るということです。また、お皿の並
べ方も大切ですよ。ごはんと汁は右と
左、どちらでしょう。

後片付け、さぼらずきちん
とできましたか？片づけま
でが給食の時間です。残さ
ず食べても、片づけができ
なければ100点満点ではあ
りません。きれいに返して
もらうと、作った人もとて
もうれしいものです。あり
がとう、ごちそうさまの気
持ちを表すのが、きれいな
片づけですよ。

はしの持ち方は、上手になり
ましたか？上手にはしが使え
る人は、食べ終わったあとの
お皿がきれいです。小さなお
かずもきれいにとることがで
きるからです。日本のはしの
文化を大切にしましょう。

食べているときの姿勢はきれい
ですか？あしをそろえて、お椀
は手に持って、猫背にならない
ように食べるのが食事のきれい
な姿勢です。姿勢が悪いと、だ
らしなく見えてしまいますよ。

正しい身じたく

好ききらい

盛りつけ

あとかたづけ姿勢

はしの持ちかた

「給食、おいしい」
「給食、楽しみ」と
言って食べてくれて

ありがとう！
その言葉をはげみに
今年もがんばりまし
た。皆さんにとって
給食が楽しい時間で

あったなら
うれしいです。

このならべかた
おぼえてね

きれいで
うれしい！

なれてしまえば
かんたんよ♥

クレープいちご味・ミニエクレア・ミニたいやき・

レモンソーダゼリーの中から、何をえらんだかな？

良い予感！
(いいよかん)


