
令和 元 年度 6 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター

　　　　　　　　食育パネル展のお知らせ
　　　　　　　　テーマ「６月は食育月間　

　　～松本市のすすめる食育～」

　　　　　　　　　　　　会場：八十二銀行松本営業部

　　　　　　　　　　　　期間：6/3（月）～6/14（金）
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かみかみ献立

まつもとの日

都合により献立を変更する場合があります。

小学校振替休

中学校
市中大会
応援献立

中学校振替休

小５臨海学習

小５休み

小５臨海学習

小学校
試食会①

食べものに興味や関心をもってできることををやってみましょう！

家の食事のおてつだい 家の畑のおてつだい

食育のイベントに
参加する

昔の食事の話をきいてみる

お店で産地を見ながら買い物

厚揚げと豚肉の
みそキムチ炒め

お料理
してみる

お皿あらい
してみる

やさいの
収穫を
一緒に

自分の物ではなく
家族のための

買い物をしてみる

畑の草とり
をしてみる

おじいさん
おばあさんの
こどものころは
どんなものを
たべていた
のかな？

地域で行う食育の
イベントも参加するとたのしくて

勉強になりますよ！

豚もも肉 120ｇ 油 小さじ１
厚揚げ 80ｇ みそ 小さじ1強
キムチ 40ｇ 酒 小さじ2/3
ピーマン 20ｇ さとう 小さじ1/2
もやし 120ｇ 塩 ひとつまみ
しょうが ひとかけ オイスターｿｰｽ 小さじ1/2
にんにく ひとかけ トウバンジャン 少々

① 豚肉、厚揚げはひと口大、ピーマンは千切り、しょうが・にんにくはみじん切りにする。
調味料はまぜておく。

② フライパンに油をしき、しょうが・にんにくを炒める。豚肉を入れて炒め、色が変わったら、
キムチ、もやしも炒める。

③ 混ぜておいた調味料を入れ、厚揚げを入れて崩れないように炒める。
最後にピーマンを入れて、しっかり混ぜ合わせたらできあがり！

小２コ
中３コ

小３社会見学


