
令和 元 年度 12 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター

こんぶあえｼｬｷｼｬｷポテトサラダ マカロニサラダ みかん

都合により献立が変更になることがあります。
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小6-3

希望献立

小6-2希望献立

小学校の読書旬間に合わせて

本に登場する料理を紹介します。

下の本に登場する料理には★印がついています。

2日 ぽっぺん先生の日曜日

3日 衣世梨の魔法帳

9日 おだんごスープ

10日 おおきなおおきなおいも

12日 ぐりとぐらのえんそく

16日 スプーンおばさん

20日 14ひきのかぼちゃ

かみかみ献立

お楽しみ献立

冬至献立

小6欠食

小6-4希望献立

お知らせ

豆乳と

米粉

小学校2コ

中学校3コ

豆乳と米粉

小6-1希望献立

乳・卵・

小麦粉なし

12月8日(日) 14：00～
松本市勤労者福祉センターにて
アレルギー講演会を開催します。
食物アレルギーの最新の情報や管理の
仕方などのお話が聞ける良い機会です。
参加を希望される方は

学校給食課
担当（東部学校給食センター）

TEL 0263-45-1120
FAX 0263-45-1140
までお問合せください。

家族でお鍋、

いいですね。

乳・小麦粉なし 卵は入っています！

寒くなると、インフルエンザや風邪、
ノロウィルスなどがはやってきます。
予防には手洗いが効果的です。
特に給食の前はしっかり手洗い
しましょう。
見えないけれど、手についているウィルス等が

食べ物にくっついて、それを食べることで体の
中に入り込んでしまうのです。

まずはしっかりせっけんを
あわだてて、手についた
ウィルスをあわにくるんで
浮き上がらせます。

あわごと水で洗い流してしまいましょう。
ただ水で洗うだけではダメ！！ウィルスは手のしわ
の間に潜んでいて、流れていきません。せっけん
で、しわの中から追い出すのが重要です。
きれいな手で給食を食べましょう！

本の中には、お
いしそうな料理
が登場します。
どんな味かな、
見た目は？など
と想像しながら
読むと、さらに
楽しいですね。

乳・卵・小麦粉

入っています！

パンにハンバーグを

はさんでね！

ごはんにシチューを

かけてね！


