
令和 元 年度 2 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター

都合により献立が変更になることがあります。

コールスロー

えび団子
だんご

スープ

コロッケ

寒天
かんてん

わかめあえ ごぼうサラダ

抹茶
まっちゃ

プリン

かぼちゃサラダ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

みそ汁
しる

かみなり汁
じる

ジュリエンヌスープ

和風
わふう

梅
うめ

チキン 厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め とうふハンバーグ

27 牛乳 28 牛乳

麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん 米粉
こめこ

パン えだまめ梅ごはん

24 25 牛乳 26

はるさめサラダ ゆかりあえ 大根
だいこん

とホタテのサラダ

牛乳

ブロッコリーサラダ 大豆
だいず

のサラダ

もちアイス

豚
とん

汁
じる

みそ汁
しる

かきたま汁
じる

いもだんご汁
じる

四川
しせん

スープ

山賊
さんぞく

焼
や

き ホキの黄金
おうごん

焼
や

き 肉
にく

じゃが タラフライオーロラソース チンジャオロース

20 牛乳 21 牛乳

麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん 切
き

り込
こ

みコッペ 麦
むぎ

ごはん

17 牛乳 18 牛乳 19 牛乳

ガトーショコラ

中華
ちゅうか

和
あ

え ｼｬｷｼｬｷポテトサラダ コーンサラダ

かじきとポテトのスタミナ揚
あ

げ マーボー豆腐
どうふ

ミートボールのデミソース煮込
にこ

み 焼
やき

フランクフルト

ひじきのサラダ

13 牛乳 14 牛乳

麦
むぎ

ごはん キャラメル揚
あ

げパン 麦
むぎ

ごはん

10 牛乳 11 12

かみかみサラダ シーザーサラダ

牛乳

大根
だいこん

とツナのサラダ 海
かい

そうサラダ

節分
せつぶん

豆
まめ

梅
うめ

ドレサラダ

豆乳
とうにゅう

クリームシチュー 野菜
やさい

スープ

いわしメンチカツ チキンのコーンフレーク焼
や

き サイコロステーキ オムレツきのこソース チキンカツﾄﾏﾄｿｰｽ

7 牛乳

麦
むぎ

ごはん わかめごはん 麦
むぎ

ごはん ミルクパン 麦
むぎ

ごはん

木 金

3 牛乳 4 牛乳 5 牛乳 6 牛乳

月 火 水

みそ汁
しる

おでん ワンタンスープ

麦
むぎ

ごはん

きつね汁
じる

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

チンゲン菜
さい

のスープ オニオンスープ チキンカレー

胃や腸を丈夫にするとかぜの菌
が体に入っても攻撃してやっつ
けてくれます。腸は冷やすと働
きが弱くなってしまうので、温
かい食べ物や、しょうがなど、
からだの内側を温めてくれるも
のを食べましょう。

節分献立

中3-3希望献立

中2-4希望献立

中2-1希望献立

まつかぜ・つつじ

そり教室

中３の希望
デザート

乳・卵
小麦粉
なし

入試頑張れ献立
やる気アップ！

中2-2希望献立

中３の希望
デザート

入試頑張れ献立
記憶力アップ！

中3-4希望献立

しっかりタンパク質

ビタミンが大切

中学3年生は受験シーズンです。6日と7日は記憶力UPとやる気UP献立を入れました。他の学年も、勉強のまとめ
で覚えることがたくさんですね。いろいろな食べ物を食べるように意識すると、勉強の効率も上がりますよ。また、
体調管理を万全にできる人は、試験もいつも通り受けられます。食べることを大事にしてください。

豆乳・・・脳細胞の活性化
や機能維持のための栄養素
が含まれます。

たまご・・・脳の発達を
促したり、機能を良くする
働きがあります。

鶏肉・・・疲労回復や
目の疲れをとって
くれます。

かぜにかかりにくくしてくれるビ
タミンAが多いのは、ほうれん草
やにんじんなど、ビタミンC が多
いブロッコリーやパプリカ、柑橘
類などもかぜの菌を追い払う力を
与えてくれます。

丈夫な体を作るもとになる、
タンパク質。肉や魚、豆、卵
などをしっかり食べて、土台
を強くしましょう。

からだを温めよう


