
令和 元 年度 3 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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中3-5希望献立

中2-3

希望献立

ひなまつり

献立

入試応援
献立

卒業お祝い
献立

中学校欠食

中学校欠食

一年最後の月、そして卒業
学年の皆さんは、中学校・
小学校で食べる最後の給食
ですね。この一年での給食
の思い出をみんなと話しな
がら、楽しい給食の時間に
してください。

ベルギーワッフル・オムレットケーキ・

スイートポテト・巨峰っ子ゼリーの中から、

何をえらんだかな？

中3-2希望献立

すききらいは減ったかな？

みじたく・てあらい
きちんとできたかな？

給食の準備・かたづけを
協力してできたかな？

楽しい給食のじかんを
すごせたかな？

チキンのコーンフレーク焼き
(4人分）

鶏モモ肉 4切
マヨネーズ 40ｇ
（給食ではﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞを

使っています）
塩 ひとつまみ
こしょう 少々
コーンフレーク 16ｇ

作り方
① マヨネーズに塩こしょうを

入れてよく混ぜる。

② 鶏肉に①をからめる。

③ コーンフレークを細かく砕き
②にまんべんなくくっつける。

④ 220℃のオーブンで15～20分
焼いて出来上がり。

みんなに大人気のおかずを
家でも作ってみてください

最近話題のコーンフレーク。
こんなところでも活躍中！

もちろん
マスクも！

チキン南蛮用
のタルタル
ソースです。
鶏肉にかけて


