
令和 2 年度 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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２３日に県内産の「にじます」が出ます。
これは、新型コロナウィルス感染拡大によって
落ち込んでしまった消費を回復し、合わせて県内の
食材を子どもたちに知ってもらい、食べてもらおう
という取り組みで、県からの支援を受けています。
この後も「信州プレミアム牛肉」や「信州サーモ
ン」が給食のメニューに登場します。お楽しみに！

家での料理の味について、
ちょっと注目してみましょう。食べ慣れて
いる味なので、もちろんおいしい好みの味だと思います。
ちょっと濃いかな？と思ったら、うす味に挑戦してみま
せんか。給食はうす味でも食べやすいように、１品に使
う食材の数を多くして、様々なうまみを利用している料
理が多いのが特徴です。また、すべてがうす味でも飽き
てしまうので、３品のうちどれかは、おかずが食べやす
いくらいの塩味、他は控えるというメリハリをつけてい
ます。長野県の「信州ACEプロジェクト」でも減塩に
取り組んでいます。

今年の十五夜は
１０月１日です。
給食はいち日遅れ
の２日に月見献立
です。せっかくな
ので夜空をながめ
てきれいな月を見
てみましょう。

米粉・豆乳
使用
乳・卵

不使用

特別

メニュー
だよ


