
令和 3 年度 5 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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子どもの日
献立

小学校欠食

季節のおすすめ
の献立にはこの
マークがついて
います。

食育だより

ごはんの紹介

松本市の学校給食のお米は、松本市産
のコシヒカリです。それを、おいしくて栄養の
ある部分を残した無洗米に精米してもらって
います。
波田小中の給食のごはんは、波田学校給
食センターで炊いています。炊きたてで、お
こげもあって、とってもおいしいごはんです！
子どもたちもよく食べています（＾＾）

ささみのレモンソース
＜材料＞
鶏ささみ 4本 三温糖 大さじ1と1/2
塩 しょうゆ 大さじ１
こしょう レモン汁 小さじ１

酒 水 小さじ２
片栗粉 揚げ油

＜作り方＞
①鶏ささみに下味をつけて片栗粉をつけて揚げる。
②たれの材料を混ぜて加熱し、ささみにからめる。

「給食のレシピ教えて！」と声をかけられます。
大人気のレシピをご紹介します。

波田学校給食セ
ンターホームペー
ジのQRコードで
す。毎月の献立表
はこちらからもご
覧になれます。

郷土料理にはこの
マークがついてい
ます。
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