
令和 3 年度 6 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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行事は変更になる場合があります。都合により献立を変更する場合があります。

まつもとの日

かみかみ献立

季節のおすすめの
献立にはこのマー
クがついています。

かみごたえのあ
る献立にはこの
マークがついて
います。

具だくさんみそ
汁にはこのマー
クがついていま
す。

食育だより

小5教文学習

小特支遠足

中２体験学習

中学欠食

中学欠食

【月目標】小学校：よくかんで食べよう
中学校：骨や歯を丈夫にしよう

6月は食育月間です。「食育パネル展」があります。
テーマは「6月は食育月間～松本市のすすめる食育～」
場所 八十二銀行松本営業部(ウインドギャラリー）
期間 6月7日(月)～25日(金) ぜひ、お出かけください！

松本市は「具だくさんみそ汁運動」を推進しています。
給食でも毎月出していきますよ。
みそ汁を具だくさんにすることで、栄養バランスが

整いやすくなります。特に、朝食で食べることが
おすすめです！
詳しくはこちらのQRコードからご覧ください。

小 給食週間

6月の具だくさんみそ汁
＜材料 4人分＞

じゃがいも 100ｇ

たまねぎ 100ｇ
にんじん 20ｇ

油揚げ 40g

冷凍いんげん 20ｇ
煮干し 8g

水 440ml

みそ 26g

※1人分の具の量が70g以上の汁を
「具だくさん」としています。

小 健康週間


