
給食センターだより 

 
  

     

 

     

     

     

 

９月１９日（水） 
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☆きつねの好物
こ う ぶ つ

といわれている「油
あぶら

あげ」を

使
つ か

っているので“コンコンサラダ”です。 

☆切
き

った油
あぶら

あげを、オーブンで 

こんがりキツネ色
い ろ

、カリカリに 

なるまで焼
や

きました。 

食感
し ょ っ か ん

を楽
た の

しんでください。 

牛乳   協同
き ょ う ど う

乳業
にゅうぎょう

 

信州
し ん し ゅ う

ミルクランド(梓川
あずさがわ

) 

今回も「恋人の丘サラダマーケットさん」に 

協力していただいて、地域の食材（野菜）を 

そろえてもらいました。 

きょう          まつもと         ひ 

* 新
しん

メニューです!! * 

夕べの雨のおかげで、過ごしやすい日ですね。 

季節は秋、出回っている食べものも夏から秋にかわってきていま

す。最近は「秋バテ」なんて言われることもあるようです。旬の食

べものをいただいて、元気に過ごしましょう。 

 秋ナスが 

おいしい時期です!! 

なかなかカリカリに 

ならなくて…ちょっと

大変でした。 


