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今回も「恋人の丘サラダマーケットさん」に 

協力していただいて、地域の食材（野菜）を 

そろえてもらいました。 

きょう          まつもと         ひ 

朝晩 涼しくなってきましたね。 

食欲の秋!! 長野県の食材は甘みを増して おいしくなってきます。

もりもり食べて、元気に過ごしましょう!! 

今日のねぎは畑で収穫されたままの 

状態で届きました。根や長い葉が 

ついた土付きのものでしたが、 

おいしそうでした。 

とっても大変でしたが、調理員さんが

ていねいに洗ってくれましたよ。 


