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今回も「恋人の丘サラダマーケットさん」に協力していただいて、地域の食材（野菜）を 

そろえてもらいました。５月からお世話になりました。 

きょう          まつもと         ひ 

今年度  最後の「松本の日」です。 

もう少しの間、松本や近隣の地域で育ったものが食べられます。地元

の食材は私たちの体に合っているので、元気パワーをくれます。 

かぜに負けない体作りのために、しっかり食べましょう。 

市内の中学生が 

考えたメニューです。 

うらに「松本一本ねぎ」の 

紹介をのせたので 

見てください。 
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