
令和 4 年度 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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牛乳 5 牛乳 6
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月 火 水 木

牛乳 7 牛乳

ごはん ごはん ごはん ｸﾛﾜｯｻﾝ(卵
たまご

なし、乳
にゅう

あり） ごはん

牛乳 4

波田
はた

産
さん

オクラのみそ汁
しる

うどん汁
じる

ポークカレー コーンスープ 白菜
はくさい

そぼろ汁
じる

松風
まつかぜ

焼
や

き かつおの竜田
たつた

揚
あ

げ 豆
まめ

と五穀米
ごこくまい

サラダ ささみのレモンソース さわらの照
て

り焼
や

き

まぜっこサラダ

みかんｸﾚｰﾌﾟ(乳
にゅう

卵
たまご

小麦
こむぎ

不使用
ふしよう

）

牛乳 12 牛乳 13

即席
そくせき

漬
づ

け からしあえ りんご カミカミサラダ

牛乳 14 牛乳

わかめごはん ごはん 食
しょく

パン ごはん

11

かきたま汁
じる

ワンタンスープ はるさめスープ 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

鶏
とり

のから揚
あ

げ(低学年
ていがくねん

1個
こ

、4年
ねん

～2個
こ

） マーボー豆腐
どうふ

チリコンカン 銀
ぎん

ひらすの塩麴
しおこうじ

焼
や

き

大根
だいこん

のべっこう煮
に

レモンソーダゼリー いちごジャム

牛乳 19 牛乳 20

ブロッコリーサラダ もやしのナムル ごまネーズサラダ

牛乳 21 牛乳

ごはん ごはん 栗
くり

ごはん 切込
きりこみ

丸
まる

パン ごはん

牛乳 18

キムチ鍋
なべ

なめこ汁 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

レタススープ さつま汁
じる

春巻
はるま

き(小
しょう

1本
ぽん

、中
ちゅう

2本
ほん

） サイコロステーキ さばの塩焼
しおや

き ハンバーグケチャップソース みそカツ

バンバンジーサラダ ごぼうサラダ 大豆
だいず

のサラダ ツナﾎﾟﾃﾄサラダ かぶの浅漬
あさづ

け

牛乳 25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳 29 牛乳

ごはん キムタクごはん ごはん 黒
くろ

砂糖
ざとう

パン ごはん

豚
とん

汁
じる

ABCスープ のっぺい汁
じる

オニオンスープ 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

安曇野
あずみの

わさびコロッケ チキンのコーンフレーク焼
や

き ちくわのかば揚
あ

げ ほうれんそうｵﾑﾚﾂｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ いかのしょうが焼
や

き

さつまいもとひじきの煮物
にもの

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾀﾙﾄ(乳
にゅう

卵
たまご

小麦
こむぎ

不使用
ふしよう

） 皮付
かわつ

きりんご

レモンチーズサラダ 大根
だいこん

とホタテのサラダ ゆかりあえ かぼちゃサラダ

ごはん

牛乳

沢煮
さわに

椀
わん

タラのみそグラタン

寒天
かんてん

サラダ

　  行事
ぎょうじ

は変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

まつもとの日

中学欠食

中1欠食

小2欠食

郷土料理にはこの
マークがついていま
す。

かみごたえのある
献立にはこのマー
クがついています。

具だくさんみそ汁に
はこのマークがつい
ています。

季節のおすすめの
献立にはこのマーク
がついています。

りんごは波田産です

6-2希望献立

3-1希望献立

もったいない
献立

6-3希望献立

小11：45～ まつかぜ・つつじ欠

長野県の食文化に根付いてい
るちくわを使った献立です。

食育だより
食物アレルギー講演会があります。最新の食物ア

レルギー対応について学んでみませんか？

＜日時＞ 令和4年11月3日(木・祝日）
＜場所＞ 松本市浅間温泉文化センター
＜内容＞
「学校給食での食物アレルギー対応について」

学校給食課 管理栄養士
「食物アレルギーとの上手な付き合い方」

長野県立こども病院 伊藤靖典氏
〇詳しくは学校から配られる緑のチラシをご覧ください！

まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物「食品ロス」
この「もったいない」を減らすために、どうしたらいいでしょうか。
給食はみなさんに合った量を計算して作っています。コンテナへ返却する

前のごはんパット、丸缶の中を見たことはありますか？まずは現状を知るこ
とからはじめてみよう！

子どもたちが学校で見た

地場産物と生産者さんの

紹介を動画です！

＜オクラとなしの動画＞

今月のねぎは波田産です


