
 

 

 

 

 

 

 

 

4 月の行事食の紹介 

 

☆献立名☆ 

菜めし 

牛乳 

お祝いすまし汁 

かじきの竜田揚げ 

野菜の磯和え 

もものタルト 

 

 

祝いなると入りのすまし汁は、 

かつお節でていねいにとっただし汁で 

作りました。 

下味のついたかじきにでんぷんをつけて 

揚げた竜田揚げは、魚の苦手な人でも 

食べやすくなっています。 

きざみのりがたっぷり入った磯和えは 

こどもたちの希望献立にもあがってくる 

メニューです。 

こどもたちが、学校生活を楽しく過ごし 

たり、元気に成長できることを願いながら 

心をこめて作りました。 


