
 

１１月の行事食 

   

 

小学校 4 年生の教科書より 

「ねこじゃらしの野原 

～とうふ屋さんの話～」 

小学校の読書旬間にちなんで、小学校の教科書で 

紹介されている 本の中に出てくる 食材を使った 

献立を、給食に登場させてみました。 

～本のあらすじ～ 

   谷あいの町のとうふ屋さんには、さまざななお客が 

やってきます。 

   すずめ、きつね、ねずみ、木の精、そしてもっと 

不思議なものまでも・・・。 

とうふ屋さん一家をめぐる、六つの不思議なファン 

タジー。 

この日は、とうふから作られる、油揚げと粉豆腐の 

入った「いりどうふ」を作ってみました。 

読書旬間メニュー 

麦ご飯、牛乳、わかめのみそ汁 

鶏肉の照り焼き、いりどうふ 


