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１ 基本方針 
 

  男女があらゆる分野に共に参画する機会の確保と、共に責任を担い、一人ひとりの能力を発揮し

自己実現できる男女共同参画社会の実現に向け、「第４次松本市男女共同参画計画」に基づき事業を

推進します。 
    

２ 沿 革 
平成 ６年 企画部女性室設置 

平成１０年 第３次行動計画「男女共生プランまつもと」策定 

平成１１年 企画部男女共生課に改称 

女性センター開設（教育委員会中央公民館女性センター係） 

 所在地 松本市中央 1－18－1 Ｍウイング 3 階 

平成１２年 男女共生課と中央公民館女性センター係を統合。事務室を Mウイングに移転 

平成１３年 組織改正により総務部男女共生課となる 

平成１５年 「松本市男女共同参画計画」策定「松本市男女共同参画推進条例」公布・施行 

  平成１７年 組織改正により総務部人権・男女共生課となる 

事務室を Mウイング 3階（女性センター内）に移転 

平成１８年 「男女共同参画社会に関する市民意識調査」を実施 

平成２０年 「第２次松本市男女共同参画計画」策定 

 女性センターの愛称を「パレア松本」に決定 

平成２３年 「男女共同参画社会に関する市民意識調査」を実施       

平成２５年 「第３次松本市男女共同参画計画」策定 

平成２７年 松本市多文化共生プラザを松本市女性センターに移転、共有化 

平成２８年 「男女共同参画社会に関する意識調査」実施 

平成３０年 「第４次松本市男女共同参画計画」策定 

令和 ３年 組織改正により住民自治局人権共生課となる。新たに国際交流担当が加わる 

      「男女共同参画社会に関する意識調査」実施 

 

３ 組 織 

 
 

 

                
                 

   

  
 

       

 

        

             

 

松本市女性センター 

（愛称 パレア松本） 

 

住民自治局 

人権共生課 

人権担当 男女共生担当 

松本市多文化共生プラザ トライあい・松本 

国際交流担当 
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４ 令和４年度事業計画 
 

⑴ 男女共同参画推進事業 

 

事  業  名 事  業  の  内  容 

男女共同参画施策の総合企画調整 

 

 

 

・男女共同参画推進委員会の

開催 

 

・議 題 

  第４次男女共同参画計画の推進について 

  女性センター、トライあい・松本の運営について  

・「男女共同参画計画」の進行管 

 理 

・男女共同参画計画の施策の実施状況調査 

各所管課の施策実施状況を調査し、男女共同参画推進委

員会や庁内調整組織において検証し、公表する 

政策・方針決定過程への女性の参画の促進 

 

 

 

 

・附属機関への女性の参画の促 

進 

 

  令和４年度末までの附属機関における女性の参画率の

目標を設定し、全庁的に推進を図る 

・女性人材リスト作成  

 

・女性人材リストの作成 

関係機関等へ依頼して女性人材リストへの登録者を引

き続き募集して人材リストを作成し、全庁的に活用できる

ようにする 

 

 

・地域、職域における女性の参

画促進 

            

・地域における女性の参画の促進 

地域における女性の参画促進に向け、町会・公民館等関

係機関に働きかける 

・「男女共同参画を進める市民のつどい・まつもと」を開催 

・地域で男女共同参画に取り組む組織の支援・育成 

・女性活躍推進に取り組む業種・企業等への支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

⑵ 女性センター事業の推進 

 

事  業  名 事  業  の  内  容 

調査・研究 

 ・情報の収集と提供 ・資料情報室の整備 

  国、県等の発行する資料、刊行物などの収集、また、男女共

同参画に関する図書等を購入し、閲覧・貸し出しを行い、情報

の提供を行う 

・市公式ホームページによる情報提供 

  インターネットを通じて男女共同参画に関する情報の提供

を行う 

・広報まつもとに男女共同参画に関する情報を掲載 

  年２回（6月、１月）  

・女性センターFacebookを通じた情報発信 

啓発事業 

 ・講座の開催 ・第４次男女共同参画計画の６つの基本目標に基づいた講座、講

演会を開催 

【講座案はＰ１０参照】 

・男女共同参画出前講座 ・松本市出前講座の開催 

  地区住民等からの要望により、出前講座を開催 

・男女共同参画週間関連行事 

 

・関連資料の展示等の開催 

  男女共同参画に関する展示（図書館） 

   日 時 ６月２３日～２９日 

・女性センターまつり ・女性センターまつりの開催 

   日 時 ５月２９日（土）→新型コロナウイルスで中止 

人材育成 
 

 ・女性指導者研修事業 ・ 【海外】 

 ※今年度は新型コロナウイルスで派遣事業自体なし 

 

・ 【国内】国、地方団体等が行う研修への派遣 

   派遣時期：通年 

※理工系女子学生の進路支援のための研修も支援 

・推進委員研修会 ・ 男女共同参画推進委員等研修会の開催 

   政策・方針決定の場での男女共同参画を進めるために、推

進委員研修会を開催し、意識啓発（一般市民の参加可） 
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相談事業 

 ・女性弁護士相談 ・女性のための弁護士相談の実施 

女性を対象にした女性弁護士による面接相談 

  毎月 第２火曜、第４月曜 １３時３０分～１５時３０分 

各日定員４人 １人３０分   

 

・一般相談 

 

・面接相談（カウンセリング） ６名の相談員の当番制 

月・火・木・金       １３時～１７時 

第４金曜日         １６時～１９時 

・電話相談 

火・水（第１・３のみ）・金 ９時～１２時 

・育児相談 火、水（第１・３のみ）   １０時～１２時 

・男性電話相談 月３回実施 

 

 
その他 

  

・関係団体等との連携 ・各団体との連携 

   長野県男女共同参画センター、松本商工会議所等他機関との

連携事業を実施します。 

 

５ 令和３年度事業実施状況 
 

⑴ 男女共同参画推進事業 

ア 男女共同参画推進施策の総合企画調整・男女共同参画計画の推進 

(ｱ) 第４次松本市男女共同参画計画の進行管理 

     第４次松本市男女共同参画計画の推進にあたり、庁内関係課へ積極的推進を要請しました。 

   (ｲ) 松本市男女共同参画推進委員会の開催 

２０人、任期２年：（令和２年９月３０日～令和４年９月３０日）により、第４次松本市男

女共同参画計画の進行管理をしました。   

   (ｳ) 「男女共同参画をすすめる市民のつどい・まつもと」あり方を検討 

 

イ 政策方針決定の場への女性の参画の推進 

(ｱ) 附属機関等における女性委員の参画状況  

年 度 審議会等数 委員総数 女性委員数 女性委員割合 

令和元年度 １２２（１０５） ３，０３１人 ９８８人 ３２．６％ 

令和２年度 １１５（１０１） ２，８６９人 ９５７人 ３３．４％ 

令和３年度 １１６（１０２） ２，７８１人 ９４５人 ３４．０％ 

   ※（ ）は女性委員のいる審議会等数 
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⑵ 女性センター事業 

 ア 施設利用    

          
年

度 

総数 ネットワーク室 相談室  
(参考) 

交流フロアー 

件数 人数 件数 人数 
面接相

談件数 

電話相

談件数 
総数(人) 

 
総数(人) 

  件 人 件 人 件 件 件(人) 
人 

6,718 元 887 5,457 515 5,085 217 155 372（372） 

２ 789 2,514 376 2,101 207 206 413（413） 744 

３ 999 3,708 576 3,285 246 177 423（423） 1,187 

  

イ 情報の収集と提供   

(ｱ) 広報まつもと特集号の発行 

６月号 「男女共同参画週間」 → 資料１２ページ 

１月号 「コロナ禍の生理用品の配布」 → 資料１３ページ 

(ｲ)  相談室案内カードの作成・配布 

    窓口配架及び講座参加者に配布 

(ｳ)  資料情報室の整備 

 女性問題、男女共同参画啓発等に関する資料情報の収集、提供 

  資料情報室の整備（蔵書 約３，０００冊、ビデオテープ・ＤＶＤ ８４本） 

  図書新規購入 ５６冊 

     貸出  図書資料 ３０４冊 

 

  ウ 啓発事業  

(ｱ）主催講座・講演会の実施 

 (ｲ)  パレア松本 女性センターまつり 

  新型コロナウイルス感染症のため中止 

(ｳ) 男女共同参画週間関連行事 

     男女共同参画に関する展示 

  日 時 ６月２３日～２９日 

 

 エ 人材育成事業 

(ｱ)  女性指導者研修事業補助 

 新型コロナウイルス感染症のため実績なし 
 

オ 相談事業    

(ｱ)  女性弁護士相談 

法律に関した問題について、女性の弁護士による相談を実施 

   毎月   第２火曜日、第４月曜日  １３時３０分～１５時３０分 

   相談件数  ７７件 

(ｲ) 心と生き方の相談室（面接、電話相談） 

面接相談 心と生き方の悩み全般について６名の相談員が当番制で面接による相談を実施 

   時間   １３時～１６時（月・火・木・金） 

        １６時～１９時（第 4金） 
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相談件数  ２４６件 

  電話相談 心と生き方の悩み全般について、女性相談員が相談を受ける。 

  時間   ９時～１２時（火・水(第 1・3)・金） 

  相談件数  １５３件 

 

 男性電話相談 心と生き方の悩み全般について、男性相談員が相談を受ける。 

  時間   １７時～２０時（第２，３，４火） 

  相談件数   ２４件 

 

カ 女性センターを活動の拠点とするグループの活動支援 

(ｱ) 松本市女性団体連絡協議会  ６団体 

①松本地区更生保護女性会 ②松本友の会 ③新日本婦人の会松本支部 

④Ｉ女性会議松本支部 ⑤みんなの学校 in 松本企画委

員会 

⑥有権者同盟松本 

 

(ｲ) その他女性センター利用登録団体  １９団体 

①松本のまちづくりを考える

女の 101人会議 

②国際女性教育振興会長野支

部 

③松本退職女性教職員の会 

④かのんカウンセリング研究

会 

⑤美しいウォーキングの会 ⑥拳志男 

⑦木陰の会 ⑧中信華道会 ⑨gid.jp甲信支部 

⑩NPO 法人中信多文化共生ネッ

トワーク 

⑪松本西ありのまま会 ⑫特定非営利活動法人サポー

トセンターとまり木 

⑬多文化と日本語の広場 ⑭コミュニケーション講座 

いつものあれ 

⑮かのんカウンセリング学習

会 

⑯日本一女性が起業しやすい

まちづくり信州実行委員会 

⑰心と体 楽になったらいいね ⑱ＮＲＲＰ研究会 

⑲オイスカ中信支部  

 

パレア松本・女性センター３階 平面図 
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令和４年度　　男女共同参画・女性センター講座　年間計画一覧（案）

○男女共同参画事業

施策分野 講座名 対象 目的 内容 開催時期 講師 回数 定員 料金 託児定員

1 第３分野
男女共同参画推進委員向け研
修会

推進委
員等

男女共同参画推進委員の男
女共同参画意識の醸成

男女共同参画に関する専門家から、今後活動す
る委員に対し意識啓発のための講演会を行う

つどいと兼
ねる 未定 1 20 無 無

○女性センター事業

施策分野 講座名 対象 目的 内容 開催時期 講師 回数 定員 料金 託児定員

1 第２分野
自分を輝かせるための手帳
術

一般
ワーク・ライフ・バランス
の充実

自分のライフスタイルにあった手帳の
選び方、使い方を学ぶ １２月 未定 1 25 200円 10

2 第２分野
専門家から起業のノウハウや心構えを学
ぶ 8月 井上　治夫 1 25 無料 10

3 第２分野
実際、起業した女性起業家を交えて体験
談を聞く １月

女性起業家（２
名） 1 25 無料 10

4 第２分野
これで困らない！お弁当づ
くりのコツ

一般 家庭円満とストレス軽減
負担になりがちなお弁当づくりのポイ
ントを学ぶ ２月 神社　亜友美 2 20 700円

10人
×2

5 第２分野 リカレント教育のすすめ 一般
リカレント教育の重要
性

様々な生き方が広がる中で、長い人生を豊かに
送るための学びを考える ６月

キャリアコンサ
ルタント 1 30 無料 10

6 第２分野 外国人のための日本料理教室 外国人日本文化の理解
農村生活マイスター協会会員を講師
に、地元食材を使った料理作り

１２月
農村生活マイス
ター協会会員 1 20 800円 無

7 第２分野 もう迷わない！通勤服選び 一般
女性活躍とワーク・ライ
フ・バランス

自分にあった通勤服をストレスなく選ぶポイン
トについて学ぶ ４月 スタイリスト 2 20 400円

10人
×2

8 第３分野 デートＤＶ防止講座 高校生
若い段階での意識啓発
と暴力の予防

デートＤＶやそれにまつわる性の問題につい
て、専門家の講演を実施。各学校での出前講座

7月、1月
北原　光子、山
﨑　静子 2 150 無料 無

9 第３分野
定年後の夫とうまく付き合う
方法

一般
夫婦のより良いコミュニ
ケーション

定年後、夫との距離感や付き合い方に悩む女性を対象に、より
良いコミュニケーションを考える ９月 カウンセラー 1 30 無料 無

10 第３分野 男女共同参画出前講座 一般
地域・企業における男女
共同参画の理解促進

各地区や企業へ出向き、男女共同参
画に関する講座を実施

通年 職員 6 150 無料 無

11 第３分野
女性のための離婚法律セミ
ナー

女性
経済的、精神的に自立
した生活

離婚に必要な手続きを知り、生活を考
える

6/29、
2月

李　栄愛 2 20 200円
10人
×2

12 第３分野
女性がスポーツをする時に
知っておきたいこと※

女子生
徒

女性がスポーツをすると
きに気を付けるポイント
を学ぶ

女性の体の仕組みを知り、スポーツをするとき
に健康を損なうことのないようにする ７月 未定 1 25 無料 無

13 第３分野
年金のヒミツ～知って得す
る～

一般 老後の暮らし方
よくわからない年金の仕組みや金額につ
いて正確な情報を学び、将来に備える ９月 ＦＰ 1 30 200円 無

14 第３分野
教養講座～国際女性デー
講座～

一般
世界の男女共同参画の
現状を知る

国際女性デーにちなみ、海外の女性の現
状について考える ３月 国際ＮＧＯ 1 30 無料 無

15 第４分野 いきいき姿勢改善セミナー 一般
長く働き続けるための工
夫とメンテナンス

姿勢から来る歪みや痛みの原因を知り、いつま
でも健康でいられるコツを知る 8月 未定 1 20 250円 10

16 第４分野 美髪キープセミナー 一般
印象改善とアンチエイジ
ング

いきいきと過ごすために、美しい頭髪
を維持するポイントを学ぶ

１１月 未定 2 20 250円
10人
×2

17 第４分野
心と体をラクにする快眠講
座

一般
精神疾患・体の不調予
防

睡眠にまつわるトラブルや悩みを知ること
で、心身の安定を図る。 ５月 医師 1 30 無料 10

18 第５分野
科学的思考で料理を作って
みよう

料理を科学で説明しながら作ること
で、理工系に興味を持ってもらう 8月 未定 1 20 500円 無

19 第５分野
女性の大学院進学を考える
座談会

理工系分野に就職した先輩女性の体
験談を聞く ３月

先輩理工系女
性（４名） 1 20 無料 無

小中高
校生

理工分野への興味・関
心の促進、将来の理工
系分野への進出を促
進する。

女性のための起業セミナー 一般
起業の基本を学び、自分
らしい生き方の模索

令和３年度　女性センター講座実績

計画分野 テーマ 講座名 対象者 回数 開催日 講師 参加者数 託児者

1 第2分野 外国人、ＷＬＢ わかりやすい説明とは？
20～50代女
性

中止 1月31日 信大　島田　英昭

2 第2分野 ＷＬＢ これで悩まない！お弁当づくりの秘訣 一般 中止 1月20日 神社　亜友美

3 第2分野 女性活躍 更年期いきいきセミナー
30代後半～50
代後半の女性 1 9月24日 山﨑　静子 19人 無

4 第2分野 起業 女性起業家のたまごたちの夢を語る交流会
起業を考えて
いる女性

1 10月29日 井上　治夫 10人 1人

5 第3分野 離婚 女性のための離婚に関する法律セミナー
夫婦関係に悩
む女性

2 9月30日 李　栄愛 22人 3人

6 第3分野 防災 女性の視点で考える防災講座 一般 1 8月20日 塩沢　裕己 17人 0人

7 第3分野 デートＤＶ デートＤＶ防止指導者養成講座
指導者になり
たい方

3
6/5、
6/19、7/3

竹内　未希代 30人 無

8 第3分野 相続 女性が知っておきたい新相続法改正セミナー 一般（女性） 1 7月30日 井上　治夫 5人 無

9 第3分野 歴史 松本の女性史（小松先生） 一般 1 12月17日 小松　芳郎 17人 無

10 第3分野 保険 知って得する保険の正しい知識セミナー 一般 1 6月30日 第一生命保険㈱ 6人 0人

11 第3分野 外国人 外国人のための日本料理教室 外国由来の方 1 12月13日
農村生活マイスター協
会松本

10人 無

12 第4分野 不妊治療 コロナ禍でどう変わった？不妊セミナー
不妊に悩む
カップル

1 5月23日
長野県不妊・不育相談
センター職員

5人 無

13 第３分野 男性育休 男性の育児休業取得体験談発表 市職員 1 10月7日 上原　聖二 26人

14回 167人 4人

 

 



女性センター購入図書（R３実績）

タイトル 著者 購入先 タイトル 著者 購入先

1 心の疲れをとるコツ 植西　聰 高美書店 31 ファッションの仕事で世界を変える 白木　夏子 笠原書店

2 アドラーに学ぶ“人のためにがんばり過ぎない”生き方 桑原　晃弥 高美書店 32 シンデレラとガラスの天井 ローラ・レーン他 笠原書店

3 「母と息子」の日本論 品田　知美 高美書店 33 盗撮をやめられない男たち 斉藤　章佳 笠原書店

4 心病む夫と生きていく方法 蔭山　正子 高美書店 34 アカデミアを離れてみたら 岩波書店編集部 笠原書店

5 改訂版　電話相談の実際 高塚　雄介他 高美書店 35 女たちの壬申の乱 水谷　千秋 笠原書店

6 多様な社会はなぜ難しいか 水無田　気流 笠原書店 36 新書版　性差の日本史 国立歴史民俗博物館笠原書店

7 自分らしくなれる「ソトママ」 松本　ゆうや 笠原書店 37 「女子」という名の呪い 雨宮　処凛 笠原書店

8 令和３年版　男女共同参画白書 内閣府男女共同参画局笠原書店 38 目の見えない白鳥さんとアートを見にいく 川内　有緒 笠原書店

9 ＃駄言辞典 日経×ｗｏｍａｎ 笠原書店 39 くうとしの　認知症の犬しのと介護猫くぅ 晴 笠原書店

10 男社会がしんどい 田房　恵子 笠原書店 40 ライフ・シフト２ リンダ・グラッドン他 笠原書店

11 事実婚と夫婦別姓の社会学 阪井　裕一郎 笠原書店 41 認知症世界の歩き方 筧　裕介 笠原書店

12 僕は食器洗いをやっていただけで、家事をやっていなかった。土屋　礼央 笠原書店 42 ジェンダーレス時代の男の子女の子の育て方 佐藤　律子 笠原書店

13 なぜ、あなたの思っていることはなかなか相手に伝わらないのか？西　剛志 笠原書店 43 離婚後のトリセツ 大西　信幸 笠原書店

14 どうしても頑張れない人たち 宮口　幸治 笠原書店 44 モラニゲ 榎本　まみ 高美書店

15 つぎに読むの、どれにしよ？ 越高　綾乃 ちいさいおうち 45 大統領を動かした女性　ルース・ギンズバーグ ジョナ・ウィンター 高美書店

16 はじめてのキャンプ 林　明子 ちいさいおうち 46 ママはパパがこわいの？ ゆむい 高美書店

17 ふまんばかりのメシュカおばさん キャロル・チャップマンちいさいおうち 47 新編おんなの戦後史 もろさわようこ 高美書店

18 すきなこと　にがてなこと 新井　洋行 ちいさいおうち 48 ニュージーランドアーダーン首相　世界を動かす共感力 マデリン・チャップマン高美書店

19 へろへろおじさん 佐々木　マキ ちいさいおうち 49 矯正という仕事 名執　雅子 高美書店

20 ムカついても、やっぱり夫婦で生きていく 一田　憲子 笠原書店 50 ジェンダーと脳 ダフナ・ジョエル他 高美書店

21 新編　激動の中を行く　与謝野晶子 もろさわ　ようこ 笠原書店 51 アダム・スミスの夕食を作ったのは誰か？ カトリーン・マルサル 高美書店

22 女性アスリートの教科書 須永　美歌子 笠原書店 52 女子の謎を解く 三宅　香帆 高美書店

23 「愛」という名の優しい暴力 斎藤　学 笠原書店 53 生理で知っておくべきこと 細川　モモ 高美書店

24 実家が放してくれません まき　りえこ 笠原書店 54 ＳＨＩＮＥ！ 田代　祐子 高美書店

25 ジェンダー視点で学ぶ女性史 澤田　季江 高美書店 55 捨てられる男たち 奥田　祥子 高美書店

26 ブラックウェルに憧れて 南　杏子 高美書店 56 ルポコロナ禍で追いつめられる女性たち 飯島　裕子 高美書店

27 女たちのポリティクス ブレイディ　みかこ 高美書店

28 フェミニズムに出会って長生きしたくなった。 アルテイシア 高美書店

29 限界から始まる
上野千鶴子、鈴木涼
美

高美書店
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30 マジョリティ男性にとってまっとさとは何か 杉田　俊介 笠原書店
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▼�女性センター・パレア松本では、
毎月ニュースレターを発行して

います。詳細は、
市ホームページを
ご覧ください。

６
月
23
日
～
29
日
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

●
問
い
合
わ
せ　
人
権
共
生
課

　
　
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階　
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

　
今
年
の
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
に

合
わ
せ
、
内
閣
府
が
、
１5
～
20
歳
以
下

を
対
象
に
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募

集
し
ま
し
た
。
若
い
世
代
を
対
象
に
募

集
し
た
の
は
今
年
が
初
め
て
で
す
。

　
全
国
の
作
品
の
中
か
ら
最
優
秀
作
品

に
選
ば
れ
た
の
は
、
次
の
作
品
で
す
。

性
別
を
超
え
て
、

　
　
　「
私
」
だ
か
ら
の
時
代
へ

　
人
は
性
別
を
選
ん
で
生
ま
れ
て
く
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。「
男
は
こ
う
」

「
女
は
こ
う
」と
思
い
込
み
で
生
き
方
や

働
き
方
を
決
め
つ
け
る
こ
と
は
、
他
者

を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
厄
介
な
の
は
、
何
気
な
く
身
に
付
け

た
感
覚
で
、「
無
意
識
に
」「
良
か
れ
と

思
っ
て
」
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。
一
人
ひ
と
り
が
認
め
ら
れ
尊
重
さ

れ
る
た
め
に
、
自
分
の
行
動
や
発
言
が
、

相
手
へ
の
生
き
づ
ら
さ
に
つ
な
が
っ
て

い
な
い
か
、
日
々
、
意
識
を
磨
き
ま
し

ょ
う
。

　
水
道
週
間
は
、
水
道
の
現
状
や
課
題

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
今
後
の
水
道

事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
協
力
を
得

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
全
国
一

斉
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
上
下
水
道
局
で
は
、「
お
い
し
い
水
を

そ
の
ま
ま
に　
未
来
へ
つ
な
ぐ
安
全
・

強き
ょ
う
じ
ん
靭
な
水
道
」
を
基
本
理
念
と
し
た
、

新
し
い
松
本
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
を
令
和

３
年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
災
害
に
強
い
強
靭
な
水
道
を
目
指
す
、

水
道
施
設
へ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。

　
多
く
の
水
道
施
設
は
、
昭
和
40
年
代

以
降
に
整
備
さ
れ
、
老
朽
化
が
進
み
、

耐
震
性
も
不
足
し
て
い
ま
す
。

　
上
下
水
道
局
で
は
、
配
水
地
等
１4
施

設
の
う
ち
、
４
施
設
の
耐
震
化
工
事
を

完
了
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
１0
施
設

に
つ
い
て
も
、
耐
震
化
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
重
要
な
水
道
管
１
６
２
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
う
ち
、
62
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

の
耐
震
化
工
事
を
完
了
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
残
り
の
水
道
管
の
ほ
か
に
、
災

害
対
応
病
院
や
医
療
救
護
所
へ
つ
な
が

る
水
道
管
を
優
先
的
に
耐
震
化
し
て
い

き
ま
す
。

　
い
つ
で
も
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
水
が
で

る
生
活
を
守
る
た
め
の
工
事
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
工

事
に
伴
う
交
通
規
制
や
断
水
へ
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水道管の耐震化工事（安原地区）

６
月
１
日
～
７
日
は
「
水
道
週
間
」

●
問
い
合
わ
せ　
総
務
課

　
　
（
上
下
水
道
局
内　
☎
48－

６
８
０
０　
ｆ
47－

２
１
３
７
）

生
活
も　
ウ
イ
ル
ス
予
防
も

�

蛇
口
か
ら

「
女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
、
で
は
な
く
、�

私
だ
か
ら
、
の
時
代
へ
。」
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　重要な計画等の策定にあたり、素案を公表して、市民の皆さんのご意見等をお聞きし、政策への反映を
検討するとともに、ご意見等に対する市の考え方を公表する制度です。皆さんの声をお寄せください。

パブリックコメント募集
●問い合わせ　行政管理課（本庁舎3階　☎33－4770 ｆ33－1877）

※詳細は、各担当課にお問い合わせください。案件名、実施時期は変更になる場合があります。

皆さんの声を聞かせてください！

生理用品の配布コロナ禍の女性支援

案件名 内容 実施時期 担当課

松本市国土強靭化地域計画の改定
大規模自然災害に対し、事前防災および減災、その他迅速
な復旧復興等に資する取り組みを定めた平成27年度策定の
国土強靭化地域計画について改定するもの

１月頃
危機管理課
☎33－9１１9
ｆ33－１0１１

松本市地域排水施設事業経営戦略の
改定

四賀地区地域排水施設事業について、今後も安定して継続
するために、平成28年度に策定した経営戦略を改定するも
の

１月頃
環境保全課
☎34－3024
ｆ34－3202

第 2 期松本市農林業振興計画（案）
松本市農林業振興条例に基づき、食を支え、生活環境を保
全している農林業を守り育てるための振興施策を策定する
もの

１月頃
農政課
☎34－322１
ｆ36－62１7

松本市農業集落排水事業経営戦略の
改定

安曇地区農業集落排水事業について、今後も安定して継続
するために、平成28年度に策定した経営戦略を改定するも
の

１月頃
耕地課
☎78－3004
ｆ78－3942

史跡小笠原氏城跡保存活用計画（案）
国史跡小笠原氏城跡（井川城跡、林城跡（大城・小城））の保
存活用を目的として、史跡の現状と課題を踏まえ、今後の
保存活用、整備等の基本方針を定める保存活用計画を策定
するもの

１月頃
文化財課
☎85－7064
ｆ86－9１89

第 3 次松本市地域づくり実行計画
（案）

安心して、いきいきと暮らせる住みよい地域社会の構築に
向けて、市民が主体となって地域課題を解決していく活動
や取り組みを支援するため、第 3次計画を策定するもの

2月頃
地域づくり課
☎34－3280
ｆ34－0400

第 3 次松本市教育振興基本計画（案）松本市の教育の目指す方向性を明らかにし、目標ごとの具体的な取り組みを定める第 3次計画を策定するもの 2月頃
教育政策課
☎33－3980
ｆ33－3934

ナプキンの配布

　松本市では、昨年５月から希望者にナプキンを配布しています。配布は現在も継続しています。
必要な方は下記の場所で配布していますので、お越しください。何回でもご利用いただけます。

◆市民相談課（まいさぽ松本）（本庁舎1階）
◆北部保健センター（元町3 － 7 － 1 ）
◆南部保健センター（双葉4 － 8）

◆西部保健センター（波田6908－ 1 ）
◆女性センター・パレア松本
　（Mウイング3階）

※11月末までに203パック配布

詳細はこちら▶

今年度
意見207件のうち
17件が計画に
反映されました

●問い合わせ　人権共生課（Mウイング3階　☎39－110５ ｆ37－11５3）

　コロナ禍で 「生理の貧困」 という言葉を耳にする
ようになりました。経済的な理由で生理用品の購入
が難しい女性が増えているという問題が注目された
ためです。女性が生理に関連して生涯支払う金額は
個人差がありますが、30～200万円程度といわれて
います。
　しかし、単に経済困窮の側面だけでなく、女性で
あるが故に生理に関する支出が発生するのは不公平

ではないかという議論があります。海外に目を向け
てみると、例えばスコットランドでは生理用品を無
償提供していたり、ニュージーランドやフランスで
は学校などで無償提供を行ったりしています。
　施設のトイレに行けば当たり前に
トイレットペーパーがあるように、生
理用品も備え付けられている社会に
なると良いですね。
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