
保護者のみなさまへ

本日、「ごみの分別と食べ残し」をテーマに年長児を対象とした参加型環境教育を実施しました。

ご家庭でもお子さんと一緒に環境について考えるきっかけになれば幸いです。

〇 何に生まれ変わるかな？

家庭から出る可燃ごみの中には、分けることで「リサイクル」できるものがたくさんあります。
何に生まれ変わることができるのか、子どもたちとクイズを行いました。

〇 やってみよう！ リサイクルクイズ☆

容器包装プラスチックの分別にご協力をお願いします

プラスチックは、他のものと一緒に焼却処分されるとＣＯ２が発生し、地球温暖化につながってしま

います。松本市では、みなさまのご協力のもと、容器包装プラスチックを集めてリサイクルしています。

〇 マークのあるものがリサイクルできます

（例：ペットボトルのラベル、プリンカップ等）

紙ラベルの付いたプラスチック包装

（例：おにぎりの包装、卵のパック等）

プラスチック製でも、プラマークの
ないものや、食品や油の落ちにくい
汚れ・臭いがあるものはリサイクル
できません。

食品が入った容器

（例：お弁当やカップ麵等の容器）
軽く汚れを落として

サッと
水洗い

紙ラベルはそのまま

スナック菓子等の包装

小さなかけらをはらって

かけらは
可燃ごみ

容器包装プラスチック プラスチック製
ハンガー

牛乳パック、新聞紙等
トイレット
ペーパー

指定袋にまとめて
「プラスチック」の日に！

紐や紙袋等にまとめて
「資源」の日に！

〇 例えば・・・

この紙は、市役所で発生した使用済み古紙を製紙機で再生したものです。

😊おはなし その１😊 魔法の言葉「リサイクル」！



食品ロスを減らすためにできること

おうちで

さんまる いちまる

松本市では、家庭からの食品ロスを減らすために、
おうちで「残さず食べよう！３０・１０運動」を
推進しています。

〇 毎月１０日はもったいないクッキングデー〇 毎月３０日は冷蔵庫クリーンアップデー

冷蔵庫の中の食品を
チェック！

期限の近いものや、
傷みやすい生鮮食品を
使ってお料理☆

捨ててしまいがちな

野菜の茎や葉を使って、

食べ物の栄養も丸ごと

いただきます！

おうちから出るごみの
約１７％は食品ロス！

その量は、ご飯茶碗１杯
分の重さの食べ物を、
国民全員が毎日捨てて
いるのと同じです。

再生可能な紙類

容器包装プラ

食べ残した食べ物はごみ
になって燃やされてしま
います。

もったいない！！

食材を作ってくれた人
お料理してくれた人

「ありがとう」の気持ちで
残さずおいしく
いただきます！

食べ物にありがとう

☆ おうちで一緒に、たのしく ☆

ぬりえ

リサイクルの
ダンスも

踊ってみてね！

もったいないクッキング
レシピ集はこちら☆

松本市 環境・地域エネルギー課

担当 加藤、山内、鹿野

電話 0263-34-3268

FAX 0263-34-3202

動画「環境教育の様子」が
ご覧いただけます。アクセス！

😊おはなし その2😊 食べ残したものはどうなる？

ほかにも・・・

お買い物前の
冷蔵庫チェック☆

お財布にも環境にも◎

食べきれる量を
家族でおいしく
たのしく

いただきます♪

市役所の使用済み古紙をリサイクルした紙で「ぬりえ」をつくり

ました。ごみの分別や、ごはんを残さず食べるきっかけづくりに、

お子さんと一緒にチャレンジしてみてください。


