
令和 4 年度 8月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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まつもとの日

中学のみ暑さにまけず
がんばろう！

中１欠食

小3-4希望献立

行事は変更になる場合があります。都合により献立を変更する場合があります。

季節のおすすめ
の献立にはこの
マークがついて
います。

かみごたえのあ
る献立にはこの
マークがついて
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食育だより①

まつもとの日

夏休みも、早寝・早起き・朝ごはん！
夏休みなんだから、遅く寝てもいい？学校へ行かないから朝ごはんを食べなくてもいい？

そんなことはありません！夏休みを元気で楽しく過ごすためにも、早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整え、夏

バテしないようにしましょう！

朝日を浴びて、
朝ごはんを食べると、

「体内時計」

が整います。

眠くなる時間や体温などが変わる周

期を体内時計といいます。人は25時間

で体内時計が一周します。

１日は24時間なので、徐々に１日の

時間と体内時計にズレが生じてしまい

ます。

体内時計とは

寝るのが遅くなると・・・

朝なかなか起きられず、
・朝ごはんを食べる時間がとれない
・食欲がわかない
・夏バテしやすくなる

早寝・早起きを心がけましょう

ですから


