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す。

5年行事欠食

5-4希望献立 七夕献立

5-2希望献立

4-3希望献立

5-3希望献立

行事は変更になる場合があります。都合により献立を変更する場合があります。

食育だより①
今年もやります！具だくさんみそ汁コンテスト！

シャキシャキポテトサラダ
＜材料＞(4人分）

・じゃがいも 150ｇ(中1個）・酢 小さじ２
・きゅうり 1/2本 ・油 大さじ１
・にんじん 20g ・塩 一つまみ

＜作り方＞ ・しょうゆ 小さじ1
①じゃがいも、にんじんはせん切り、きゅうりは斜めの半月切りにする。
②お湯を沸かし、①を1分ほどゆでて水冷し、水をきっておく。
③ドレッシングを作り、和える。

こんにゃくめんスープ
＜材料＞(4人分）
・こんにゃくめん 160ｇ ・ 豚肉 40ｇ ・なると 20ｇ

・たまねぎ 40ｇ ・もやし 60ｇ ・にんじん 40ｇ
・ ねぎ 20ｇ

・ 油 少々 ・しょうが 少々 ・にんにく 少々
・ポークガラスープ(液体）20ｇ ・鶏ガラスープ(液体） 20ｇ

・酒 小さじ2/3   ・しょうゆ 大さじ１
・塩 一つまみ ・ 黒こしょう 少々

<作り方＞
①具をそれ切る。

②油でにんにく、しょうが、肉を炒め、水とその他の具を加えて煮る。
③味付けをし最後にねぎを加える。

おすすめレシピ紹介

5-1希望献立


