
 
発行元：松本市子どもの権利相談室 「こころの鈴」 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって1か月
げつ

たちましたね。 

こころの鈴
すず

のピンクのカードはもう届
とど

きましたか？ 

こころの鈴
すず

はみなさんの相談室
そうだんしつ

です。 

うれしいこと、悲
かな

しいこと、不安
ふ あ ん

なことなど、こころの鈴
すず

でお

話
はな

ししてみませんか。 

 

  

すずちゃん 

こわいよー 

いじめ 

遠足
えんそく

楽
たの

しかった！ 通知表
つうちひょう

もらってみたら… 

学校
がっこう

行
い

きたくない 

ごはんがない 

誕生日
たんじょうび

だよ 

 

「ピンクのカード」 

さみしい… 



松本市
ま つ も と し

子
こ

どもの権利
け ん り

相談室
そうだんしつ

『こころの鈴
すず

』   ～秘密
ひ み つ

は守
まも

ります～ 

●電話
で ん わ

で相談
そうだん

   0 1 2 0 - 2 0 0 - 1 9 5  (無料
むりょう

) 

●会
あ

って相談
そうだん

  こころの鈴
すず

まで来
き

てください。 

 来
こ

られない時
とき

は、お電話
で ん わ

をください。 

● メールで相談 kodomo-s@city.matsumoto.lg.jp 

●受付
うけつけ

時間
じ か ん

  月
げつ

～木
もく

・土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

～６時
じ

／金曜日
きんようび

 午後
ご ご

１時
じ

～８時
じ

 

●場
ば

    所
しょ

  松本市
ま つ も と し

大手
お お て

３－８－１３ 松本市
ま つ も と し

役所
やくしょ

大手
お お て

事務所
じ む し ょ

２階
かい

 

      お車は市役所の駐車場に止めてください 

「こころの鈴 通信」についてのお問い合わせは 松本市役所 こども部 こども育成課 こども政策担当まで ℡ 0263-34-3291 

 

市役所 
松本城 

 
大手事務所２階 

こころの鈴 

 

 瀬畑
せ は た

美香
み か

 坂上
さかうえ

由子
よ し こ

 

松本市には、子どもの権利に関する条例があります。「こころの鈴」はこの条例に

基づいて設置されている相談室です。子どもたちが自分らしくのびのびと生きて

いくことを応援しています。子どもさんに関する相談は、大人の皆さんからも受け

付けています。親や大人にとっての「よかれ」ではなく、子どもにとって何が一番大

切かを一緒に考え、子どもたちが自ら決め行動できることをご一緒に支援できた

らと思います。コロナ禍で子どもたちの心が不安定になる傾向もあります。気にな

ること、心配なことがありましたら、ご相談ください。また、固定電話のないご家庭

が増えています。子どもさんが気軽に電話相談できるようご配慮をお願いします。 

【保護者の皆様へ】 

田中
た な か

有規子
ゆ き こ

 内川
うちかわ

光子
み つ こ

 

みなさんのお話
はなし

をきく相談員
そうだんいん

です。よろしくおねがいします。 

電話
で ん わ

してね。 
メールでも 

いいよ。 

会
あ

って相談
そうだん

も

できるよ。 
ひみつは守

まも

るよ。 


