
(報告第３号) 

保健事業について 

 

１  平成２６年度特定健康診査及び特定保健指導実施状況 

(1)  趣  旨 

    平成２０年度から医療制度改革の一環として医療保険者に義務付けられた特定健康診査及

び特定保健指導を実施しています。平成２６年度の概要及び実績は次のとおりです。 

 

(2)  対象者 

    年度中に４０歳になる方から７４歳までの被保険者 

    年度中に３０歳・３５歳になる被保険者（市単独実施） 

 

(3)  健診項目 

     法定の必須１７項目に市独自の１０項目を追加して全受診者に実施 

 

(4)  実施機関 

    健診は、松本市医師会に委託 

     特定保健指導は、市が直営で実施（初回面接及び評価は医師会へ委託） 

      個別健診  ７月から９月  市内１３１医療機関 

      集団検診  ７月から２月  医師会医療センター、支所・出張所、保健センター 

 

(5)  平成２６年度の実績 

 ア 特定健診（法定年齢分） 

年度 対象者（人） 受診者（人） 受診率（％）  

２６ ４１，６１４ １８，０５１ ４３．４ (速報値) 

２５ ３９，７４７ １７，１８９ ４３．２ (法定報告) 

 

 イ 特定保健指導（法定年齢分） 

年度 支援レベル 対象者（人） 発生率（％） 実施数（人） 実施率（％）  

２６ 
動機付け支援 １，１５２ ６．４ ５４３ ４７．１ 

(速報値） 
積極的支援 ５３６ ２．０ １４５ ４０．０ 

２５ 
動機付け支援 １，３２１ ７．７ ４６２ ３５．０ 

(法定報告) 
積極的支援 ４３４ ２．５ １１８ ２７．０ 

  

 



 ウ 特定健診（市単独実施分） 

年度 区 分 対象者（人） 受診者（人） 受診率（％） 

２６ 

３０・３５歳 １，０２１ １１８ １１．６ 

７４歳 １，５５８ ８６２ ５５．３ 

年度途中加入 － ８３ － 

２５ 

３０・３５歳 １，１２０ １５６ １３．９ 

７４歳 １，２９７ ６６３ ５１．１ 

年度途中加入 － ８９ － 

 

２ 健康増進事業 

ア 健康フェスティバル 

  日 時  平成 26 年 9 月 28 日(日) 

場  所   総合体育館 

  テーマ 「健康は自分でつくる宝物」 

参加者  約 1,380 人 

イ 人間ドック受診補助 

区    分 補助額 利用者数 

35 歳～ 

74 歳 

1 泊 2 日 20,000 円 264 人   

日帰り 15,000 円 1,768 人    

脳ドック 15,000 円 56 人  

簡易脳ドック 10,000 円 521 人  

合    計 2,609 人  

ウ 健康サポート事業 

2 カ年以上連続して国保の被保険者かつ無受診世帯で、国保税

に滞納の無い世帯に対して特定健康診査無料受診券を贈りまし

た。 

対象者 548 人 （２年以上無受診かつ国保税滞納のない世帯） 

受診者数 59 人 

 

 

３ 平成２７年度新規事業 

(1)  糖尿病性腎症重症化予防事業 

人工透析前段階の２型糖尿病性腎症の国民健康保険被保険者に対し、重症化予防を目的と 

した糖尿病性腎症重症化予防事業を本年度８月から試行実施。 

概要は、医療機関に通院治療している糖尿病患者に対して、主治医から対象者を選出して 

いただき、薬局薬剤師が通常行う服薬指導に加え、栄養や運動等の生活習慣に関わる自己管 

理を主治医と連携を図り６ヶ月間支援するものです。 



(単位：％）

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74

1 入山辺 406人 219人 53.9% 26.7 20.0 42.9 42.9 51.5 62.1 63.9

2 奈   川 169人 85人 50.3% 35.3 33.3 11.1 36.8 42.1 64.9 62.5

3 安   原 643人 317人 49.3% 29.8 22.2 22.4 39.7 49.5 55.7 70.1

4 里山辺 2,029人 985人 48.5% 21.1 20.5 23.5 40.3 44.7 62.5 62.3

5 松   原 578人 277人 47.9% 21.3 42.4 10.7 34.0 47.1 57.5 59.1

6 和   田 688人 328人 47.7% 15.4 26.5 36.8 40.3 43.0 57.9 59.8

7 神   林 998人 474人 47.5% 18.6 21.3 26.9 32.8 52.5 51.0 61.6

8 島   内 1,955人 909人 46.5% 14.9 19.3 23.5 40.3 51.6 53.2 61.4

9 新   村 647人 299人 46.2% 25.0 21.2 22.0 29.2 43.6 55.2 58.1

10 内   田 442人 204人 46.2% 25.0 22.7 41.9 33.3 34.7 57.1 57.1

11 中   央 460人 211人 45.9% 28.0 22.5 22.0 34.1 54.7 49.1 67.0

12 城   北 1,133人 515人 45.5% 18.8 23.5 27.4 32.1 48.5 54.2 62.8

13 芳   川 2,504人 1,122人 44.8% 17.7 16.7 25.6 35.4 48.2 54.1 61.7

14 本   郷 2,463人 1,096人 44.5% 22.8 25.6 27.9 29.1 40.2 51.0 62.7

15 梓   川 2,280人 1,014人 44.5% 18.2 20.2 30.5 33.5 46.0 49.8 58.4

16 寿 2278人 1007人 44.2% 21.1 17.3 25.7 35.3 44.3 51.6 62.1

17 白   板 1073人 473人 44.1% 24.1 22.2 37.5 36.9 42.4 49.2 61.4

18 島   立 1,203人 529人 44.0% 20.6 11.0 29.4 44.8 46.4 50.3 55.3

19 岡   田 1,197人 525人 43.9% 29.6 25.9 32.2 25.2 37.3 51.9 60.2

20 第   三 755人 328人 43.4% 21.1 23.2 27.1 45.2 43.0 50.5 54.1

21 第   二 567人 246人 43.4% 40.4 22.2 23.2 38.3 42.6 54.3 53.2

22 庄   内 2,192人 941人 42.9% 19.2 27.6 27.2 31.9 40.3 48.1 63.0

23 今   井 921人 393人 42.7% 20.8 29.5 14.3 40.9 42.7 46.9 57.5

24 城   東 673人 287人 42.6% 24.0 32.0 38.3 24.6 32.8 49.3 57.7

25 中   山 747人 313人 41.9% 16.7 6.7 19.6 27.5 41.2 51.6 51.8

26 寿   台 846人 353人 41.7% 16.7 21.0 12.8 11.5 33.7 53.5 56.2

27 東   部 734人 306人 41.7% 16.9 18.5 31.5 34.9 42.0 45.0 62.0

28 鎌   田 2,719人 1,120人 41.2% 16.9 21.3 30.7 36.8 36.4 50.4 55.3

29 四   賀 988人 405人 41.0% 23.4 25.8 34.5 37.2 34.8 44.1 50.7

30 笹   賀 1,965人 800人 40.7% 16.7 22.4 24.4 25.0 40.4 46.4 55.7

31 松   南 1003人 401人 40.0% 11.5 24.2 36.2 30.9 37.4 48.6 52.1

32 第   一 318人 120人 37.7% 15.0 12.9 23.3 28.9 43.2 53.3 56.0

33 波　 田 2,919人 1,074人 36.8% 22.1 16.9 26.2 30.0 37.6 43.9 41.5

34 田   川 680人 241人 35.4% 21.4 17.0 24.0 34.4 38.2 41.3 42.4

35 安   曇 441人 134人 30.4% 17.2 19.4 17.2 31.6 27.5 32.0 40.9

41,614人 18,051人 43.4% 20.3% 21.5% 27.1% 33.8% 42.4% 50.8% 57.6%合 　  計

平成２６年度 松本市国保特定健康診査実施状況（地区・年齢別）

№ 地区名
受診券
発送数

受診者数 受診率
受  診  率  内  訳（年 齢）


