
松本市寿台公民館
〒399-0021　　　　　

松本市寿豊丘649-1
TEL. (0263)58-6561
FAX. (0263)86-7964

平成29年1月1日現在の寿台
総世帯数　1,441世帯
総 人 口 　 3 , 0 5 3 人
　 　 男 　 1 , 4 6 2 人
　 　 女 　 1 , 5 9 1 人

優しく思いやり　明るく楽しい町　寿台
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平成29年
1月7日（土）
場所：寿台東公園（東・八丁目・九丁目町会合同）

三九郎
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上田城や真田の郷を巡り、
信州の歴史に触れました。

奥社参道の杉並木をウォーキングし、
心身共にリフレッシュしました。

今年も明善中の生徒有志が
オープニングを飾ってくれました。

梅雨時期を避けて、例年より約１ヵ月早い開
催で、屋外競技も3年振りに実施出来ました。

水御輿での練り歩き後、
「エイ・エイ・オー！」

最終種目の綱引きまで大混戦でしたが、みご
と二丁目町会が優勝。７連覇を達成しました。

木材でのバードコール（鳥笛）作り。
様々な形のバードコールが出来ました。

三九郎に合せて、
食改さんから教えてもらいました。サンタさんからのサプライズプレゼント。

ボランティア部会さんによる炊出し訓練。佐野歯科医院　院長　佐野元昭先生から、
継続的に実践できる口腔ケアを学びました。

おばけの丘
きゅうだろう

駄郎先生による電気の実験。
今回は発電も行いました。

4月12日（火）6月30日（木）

8月7日（日）10月23日（日）

9月25日（日）

子ども工作教室　7月31日（日）

寿台防災訓練　9月4日（日）口腔ケアで健康寿命を延ばそう　9月28日（水）おもしろ科学実験室　3月19日（土）

まゆ玉づくり　1月6日（金）クリスマススペシャルおはなし会　12月10日（土）

5月29日（日）

特色のある講座等
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