
３
月
９
日

　

〃
　

16
日

　

〃
　

23
日

　

〃
　

30
日

４
月
６
日

　

〃
　

13
日

　

〃
　

20
日

　

〃
　

27
日

５
月
11
日

　

〃
　

18
日

　

〃
　

25
日

６
月
１
日

毎週金曜日の午後１時30分から

３時まで、全12回の日程です。

いきいき100歳体操の日程

ま
す
。
こ
の
体
操
を
続
け
る
と
、

思
う
よ
う
に
歩
け
な
か
っ
た
方

が
小
走
り
が
で
き
る
ほ
ど
回
復

し
た
事
例
も
あ
り
、
実
際
に
や
っ

て
み
る
と
簡
単
な
動
き
な
の
に

し
っ
か
り
と
筋
ト
レ
に
な
っ
て

い
る
感
じ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

第
三
地
区
は
市
内
の
中
で
も

高
齢
化
率
が
高
く
、
自
宅
内
で
転

ん
だ
経
験
の
あ
る
方
が
多
い
と

い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
是

非
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
公
民

館
で「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
」

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

介
護
に
な
ら
な
い
た
め
の
第

一
歩
で
す
。 

　

２
月
20
日
（
火
）
に
第
三
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
平
成

29
年
度
地
域
包
括
ケ
ア
検
討
部

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
第
三
地
区

の
高
齢
化
の
現
状
や
相
澤
病
院

の
理
学
療
法
士
の
白
木
小
百
合

さ
ん
よ
り
介
護
予
防
に
つ
い
て

お
話
を
お
聞
き
し
た
後
、
３
月
か

ら
毎
週
金
曜
日
に
公
民
館
で
始

ま
る「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
」

を
実
際
に
体
験
し
て
み
ま
し
た
。

　

こ
の
「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体

操
」
は
四
国
で
始
ま
っ
た
も
の

で
、
松
本
市
で
は
こ
の
第
三
地
区

が
初
め
て
の
取
り
組
み
と
な
り

あ
い
健
康
教
室
や
子
育
て
支
援

お
ひ
さ
ま
キ
ッ
ズ
な
ど
お
手
伝

い
す
る
集
い
や
、
行
事
、
研
修
旅

行
、
懇
親
会
な
ど
が
沢
山
あ
り
、

私
も
で
き
る
だ
け
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
お
お
い
に
楽
し
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
増
々
高
齢
化
が
進

む
中
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
地
元

で
過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
昨
今
、
ひ
ろ
ば
に
集
う
人
が
増

え
、
健
康
で
活
気
あ
る
第
三
地
区

に
な
っ
て
い
く
た
め
に
努
力
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

　
第
三
地
区
で
委
嘱
さ
れ
て
い
る
民

生
委
員
の
氏
名
と
担
当
町
会
は
次
の

と
お
り
で
す

会
　
長　
臼
井　

裕
子（
西　
埋　
橋
）

副
会
長　
丸
山　

妙
子（
若　
松　
町
）

　
　
　　
原
田　

慶
子（
埋　
　

橋
）

　
　
　　
鳥
山　

洋
子（
県　
町　
南
）

副
会
長　
伊
久
留
静
代（
県　
町　
北
）

　
　
　　
松
林　
　

廣（
四
ツ
谷
町
）

　
　
　　
小
口
希
志
子（
四
ツ
谷
東
）

　
　
　　
林　

婦
美
子（
四
ツ
谷
東
）

　
　
　　
西
原　

政
子（
金　
山　
町
）

　
　
　　
濵　
　

惠
子（
日
ノ
出
町
）

　
　
　　
中
澤　

住
子（
東　
源　
池
）

　
　
　　
塚
田　

純
子（
幸　
　

町
）

　
　
　　
溝
口　

清
志（
東
長
沢
町
）

主
任
児
童
委
員

　
　
　　
石
倉　

弘
美（
県　
町　
北
）

新新

　

私
が
埋
橋
町
会
の
民
生
児
童

委
員
と
な
り
、
早
や
１
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。

　

今
町
内
に
は
見
守
り
を
必
要

と
さ
れ
て
い
る
65
歳
以
上
の
一

人
暮
ら
し
の
方
は
15
人
。
皆
さ
ん

痛
い
所
が
あ
っ
た
り
、
通
院
さ
れ

薬
を
飲
ま
れ
た
り
し
て
い
る
も

の
の
、
比
較
的
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
毎
日
そ

れ
ほ
ど
心
配
す
る
こ
と
も
な
く
活

動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
民
生
委
員
で
あ
る
が
た

め
に
兼
務
す
る
仕
事
と
し
て
、
福

祉
ひ
ろ
ば
事
業
推
進
協
議
会
、
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
、
福
祉
ひ
ろ
ば
事
業
の
ふ
れ

第
三
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会

埋
橋
町
会
　
原
田
　
慶
子

地
域
包
括
ケ
ア
検
討
部
会

地
域
包
括
ケ
ア
検
討
部
会

いきいき100歳体操　
回
が
終
了
す
る
頃
に
は

ど
れ
だ
け
の
効
果
が
出
て

い
る
の
か
楽
し
み
で
す
ね
。

12

「いきいき100歳体操」 の第１回の様子です。
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２
月
26
日
（
月
）
に
、
第
三
地

区
福
祉
ひ
ろ
ば
の
視
察
研
修
と

し
て
、
陸
上
自
衛
隊
松
本
駐
屯
地

に
て
自
衛
隊
員
の
皆
さ
ま
に
活

動
の
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
、
施

設
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

の
皆
さ
ん
は
、
学
ん
だ
こ
と
を
地

域
の
防
災
に
役
立
て
ら
れ
る
よ

う
、
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

視

察

研

修

第
三
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば

御
嶽
山
噴
火
時
の
災
害
派
遣

平
成
二
十
九
年
長
野
県
消
防
防
災
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
墜
落
事
故
の
救
助
の
様
子

熊
本
地
震
で
の
災
害
派
遣

　

昨
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
イ

オ
ン
モ
ー
ル
。
私
は
週
に
数
回
、
主

に
食
品
売
場
を
利
用
し
て
い
る
。
皆

さ
ん
は
ど
う
利
用
し
楽
し
ん
で
い

る
の
だ
ろ
う
か
。

　

友
人
Ｊ
さ
ん
は
ト
イ
レ
巡
り
を

し
て
い
る
。
も
う
全
て
を
網
羅
し

た
と
か
。
確
か
に
そ
れ
ぞ
れ
内
装

が
違
っ
て
雰
囲
気
が
変
わ
り
面
白

い
。
高
校
生
の
Ｓ
君
は
ハ
レ
カ
フ
ェ

が
何
故
か
集
中
で
き
る
と
、
学
校

帰
り
そ
こ
で
勉
強
す
る
の
が
習
慣

に
。
先
日
お
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
モ
ー
ル
内
を
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
て
い
る
Ｉ
さ
ん
を
見
か
け
、

な
る
ほ
ど
そ
う
い
う
の
も
あ
り
だ

な
ぁ
と
思
っ
た
。マ
マ
友
の
Ｍ
さ
ん
、

パ
ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
で
ご
近
所
同

士
の
食
事
会
を
す
る
の
だ
と
話
し

て
い
た
。
そ
う
だ
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー

ス
、
交
流
会
な
ど
で
こ
れ
か
ら
使

え
そ
う
だ
。

　

仕
事
が
早
く
終
わ
る
日
は
イ
オ

ン
モ
ー
ル
で
食
事
。
全
て
の
ご
は
ん

屋
さ
ん
に
行
く
と
い
う
目
標
は
う

ち
の
主
人
。
も
っ
ぱ
ら
ウ
イ
ン
ド
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
む
娘
達
と

一
緒
に
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
へ
寄
る

の
が
私
の
お
気
に
入
り
。
癒
し
ス

ポ
ッ
ト
だ
。
他
に
も
普
段
暮
し
て

い
る
町
の
景
色
を
い
ろ
ん
な
角
度

か
ら
眺
め
ら
れ
る
の
も
い
い
。

　

こ
の
大
型
商
業
施
設
、
ま
だ
ま

だ
色
々
と
楽
し
め
そ
う
だ
。

�

（
谷
口　

陽
子
）

　
４
月
か
ら
中
学
生
に
な
る
２
名

に
抱
負
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

 

わ
か
ば
の
会
こ
ど
も
会

● 

朝
比
奈
翔
誠
（
県
町
北
町
会
）

　

ぼ
く
が
中
学
校
に
入
学
し
た

ら
、
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
が
ニ
つ

あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
部
活
で
す
。
ぼ
く
は

小
学
校
で
も
、
朝
や
休
み
時
間

な
ど
体
育
館
な
ど
で
友
達
と
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
た
り
し
て
、

中
学
校
の
部
活
は
、
バ
ス
ケ
部
に

入
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

年
は
バ
ス
ケ
部
に
入
り
た
い
と
い

う
人
が
多
い
の
で
、
試
合
に
も
出

れ
る
よ
う
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
入
れ

る
位
う
ま
く
な
り
た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
勉
強
で
す
。
特
に
こ

の
授
業
が
苦
手
と
い
う
物
は
無
い

け
れ
ど
、
中
学
校
で
は
、
算
数
が

数
学
に
な
っ
た
り
、
美
術
な
ど
、

小
学
校
と
ち
が
う
事
だ
ら
け
な
の

で
、
し
っ
か
り
と
勉
強
を
し
て
、

中
間
テ
ス
ト
や
、
期
末
テ
ス
ト
な

ど
で
、
高
得
点
を
取
り
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
は
中
学
校
に
入
っ
た
ら
、

こ
の
二
つ
の
事
を
目
標
に
し
て
、

楽
し
い
学
校
生
活
を
送
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
第
三
地
区
の
わ
か
ば

の
会
で
副
会
長
を
や
っ
た
の
は
、

と
て
も
、
良
い
経
験
を
し
た
と
思

い
ま
す
。
会
長
は
ふ
ざ
け
て
い
て

会
議
中
に
笑
わ
せ
て
き
た
り
し
た

け
ど
、
し
っ
か
り
と
話
し
合
い
を

進
め
て
い
け
た
の
で
、
と
て
も
、

良
か
っ
た
で
す
。

● 

井
澤
　
俊
二
（
幸
町
町
会
）

　

ぼ
く
が
中
学
生
に
な
っ
て
や
り

た
い
こ
と
は
、
将
来
の
夢
を
決
め

る
こ
と
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
ま
だ

や
り
た
い
と
い
う
こ
と
が
見
つ
か

ら
な
い
の
で
、
将
来
や
り
た
い
こ

と
を
決
め
て
、
高
校
に
行
き
た
い

で
す
。
こ
の
他
で
や
り
た
い
こ
と

は
、
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、

僕
は
本
が
好
き
な
の
で
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
た
く
さ
ん
本
を
読
み
た

い
で
す
。
部
活
は
、
お
母
さ
ん
に

は
や
り
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
る

け
ど
、
ぼ
く
は
や
り
た
く
な
い
の

で
、
や
ら
な
い
つ
も
り
で
す
。

　

ぼ
く
は
、
こ
の
６
年
で
町
会
の

行
事
な
ど
で
松
本
の
伝
と
う
て
き

な
こ
と
が
体
験
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。
６
年
生
の
時
に
や
っ
た
わ

か
ば
の
会
は
、
進
行
の
と
き
、
笑

わ
さ
れ
た
り
し
た
け
ど
、
ま
ぁ
上

手
く
い
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の

６
年
間
楽
し
め
た
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

中
学
生
に
な
っ
た
ら

ヘリコプターの機内を見学
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