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目標２　歩行者や自転車事故のない安全で安心なまちづくり
施策①　市民への自転車安全教育の推進
　市民の交通安全意識の向上に向けて、ライフステージに応じた交通安全教育の更なる充実・
実施を行うとともに、特に子どもや若者に向けた新たな教育施策を検討し、実施します。

【事業９】ライフステージに応じた交通安全教育の充実・実施

内　　容

●ライフステージ等に応じた自転車の交通ルールやマナー等の周知を図るた
め、段階的かつ体系的な安全教育や普及啓発活動を推進します。
　　（例えば、子ども、若者や高齢者等対象の特性ごとに、電動アシスト付き
自転車の試乗や、安全に学ぶことができるサイクルシミュレータを活用した
交通安全教室、新しい電動モビリティへの理解、対応等を踏まえた広報活動
など）

実施
主体

市担当課 自転車推進課

市以外の
実施主体 県、警察、民間企業・団体等

スケジュール

R3年度
2021年度

R4年度
2022年度

R5年度
2023年度

R6年度
2024年度

R7年度
2025年度

R8年度以降
2026年度以降

図 5-9　松本市内での交通安全活動の様子
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【事業 10】子ども・若者に向けた重点的な自転車安全教育の実施

内　　容

●子どもや若者の自転車の安全利用を促すため、自転車が通行する場所の周知
啓発をはじめ、重点的な自転車安全教育を実施します。
　（例えば、スケアードストレイト※や自転車運転免許証の発行など）
　※スタントマンにより事故を再現して見せる教育手法のこと。

実施
主体

市担当課 自転車推進課

市以外の
実施主体 県、警察、民間企業・団体等

スケジュール

R3年度
2021年度

R4年度
2022年度

R5年度
2023年度

R6年度
2024年度

R7年度
2025年度

R8年度以降
2026年度以降

重 点

図 5-10　スケアードストレイト方式による自転車交通安全教室の様子
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施策②　自転車の安全利用の促進
　市民に対する交通安全意識の向上のための広報啓発活動等により、自転車利用時等における
安全意識を醸成し、自転車の安全な利用を促進します。

【事業 11】自転車利用時における交通安全意識向上を図るための広報啓発

内　　容
●自転車購入時、全国交通安全運動時等の様々な機会をとおして、自転車利用
時における交通安全意識の向上に向けた広報啓発を実施します。
●全ての年齢層の利用者に対する自転車の交通ルール等の周知を図ります。

実施
主体

市担当課 自転車推進課

市以外の
実施主体 警察、民間企業・団体等

スケジュール

R3年度
2021年度

R4年度
2022年度

R5年度
2023年度

R6年度
2024年度

R7年度
2025年度

R8年度以降
2026年度以降

出典）松本市「自転車運転者のための安全な乗り方とルール」
図 5-11　自転車の交通ルール
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【事業 12】ドライバーに対する広報啓発

内　　容

●自転車利用者だけではなく、車道上で共存するクルマのドライバーの理解促
進を図るため、自動車免許の更新時における、自転車乗車時のポイントや歩
行者・自転車・クルマの相互の安全等への理解を図る講習の実施を働きかけ
ます。
●安全な間隔、安全な速度で自転車の脇を通過する「思いやり運転」等の意識
向上を図るための広報啓発を実施します。

実施
主体

市担当課 自転車推進課

市以外の
実施主体 警察、民間企業・団体等

スケジュール

R3年度
2021年度

R4年度
2022年度

R5年度
2023年度

R6年度
2024年度

R7年度
2025年度

R8年度以降
2026年度以降

図 5-12　ドライバー向けの教材（左：長野県版、右：全国版）
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【事業 13】ヘルメット着用の促進に向けた広報啓発

内　　容

●自転車ヘルメット着用による死亡リスクの低減効果等を示したわかりやすい
パンフレット等を作成し、子どもから高齢者まで、自転車利用者に対して、
自転車ヘルメット着用の促進に向けた広報啓発を実施します。
●特に、市内の小・中・高等学校、企業等に対し、自転車安全教育の充実を図
る中で、自転車乗車時のヘルメット着用を働きかけます。

実施
主体

市担当課 自転車推進課

市以外の
実施主体 警察、民間企業・団体等

スケジュール

R3年度
2021年度

R4年度
2022年度

R5年度
2023年度

R6年度
2024年度

R7年度
2025年度

R8年度以降
2026年度以降

図 5-13　長野県自転車安全・安心ＰＲキャラクター「風野りん」
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【事業 14】安全性の高い自転車の定期点検につながる広報啓発

内　　容

●整備不良の自転車利用による事故防止のため、自転車利用者に対し、自転車
の定期点検に向けた広報啓発を促進する。
●市民の安全な自転車利用を促すことを目的に、一般社団法人…自転車協会が設
定している自転車安全基準「BAA」に適合した自転車を市民に利用してもら
うため、事業者等による広報啓発を働きかけます。

実施
主体

市担当課 自転車推進課

市以外の
実施主体 民間企業・団体等

スケジュール

R3年度
2021年度

R4年度
2022年度

R5年度
2023年度

R6年度
2024年度

R7年度
2025年度

R8年度以降
2026年度以降

図 5-14　BAA マーク付き自転車の紹介例
出典）一般社団法人　自転車協会
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【事業 15】自転車損害賠償保険等の加入促進に向けた広報啓発

内　　容 ●自転車利用する市民に対し、交通安全教室やイベント等で、自転車損害賠償
責任保険等への加入促進に向けた広報啓発を実施します。

実施
主体

市担当課 自転車推進課

市以外の
実施主体 警察、民間企業・団体等

スケジュール

R3年度
2021年度

R4年度
2022年度

R5年度
2023年度

R6年度
2024年度

R7年度
2025年度

R8年度以降
2026年度以降

重 点

図 5-15　自転車損害賠償保険等の紹介（松本市によるリーフレットより）
出典）松本市「自転車運転者のための安全な乗り方とルール」
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【事業 16】自転車通行の視点も踏まえた通学路の安全点検の実施

内　　容 ●市や教育委員会、学校、PTA、警察等と協働し、自転車の視点も踏まえた通
学路の安全点検を推進します。

実施
主体

市担当課 自転車推進課、建設課、維持課、地域づくり課、建設総務課、学校教育課

市以外の
実施主体 国、県、警察、民間企業・団体等

スケジュール

R3年度
2021年度

R4年度
2022年度

R5年度
2023年度

R6年度
2024年度

R7年度
2025年度

R8年度以降
2026年度以降

図 5-16　市内における通学路の安全点検の様子


