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子どもの日献立

小学校欠食

季節のおすす
めの献立にはこ
のマークがつい
ています。

食育だより スポーツをする時の栄養バランスの良い食事
小学校では体育参観、中学校では運動部の大会が近づいてきましたね。下にある「基本の食事の組み合わせ」のように栄養バランスよく

食べることで、集中することができるし、ケガもしにくくなります。そして、自分の力を発揮することができますよ。

郷土料理にはこ
のマークがついて
います。

乳・卵

不使用

小2-3希望献立

小2-1希望献立 小2-4希望献立

小2-2希望献立

小学校欠食 中学校欠食

かみごたえのあ
る献立にはこの
マークがついてい
ます。

体育参観

応援献立

5月から各クラスの希望献立
を出していきます。
楽しみにしていてください

＜スポーツ選手のための基本の食事の組み合わせ＞

あれ？給食の組み合わせと同じだね！
スポーツをする時も、給食みたいに食べるといいんだね。
スポーツをする人は、主食をたっぷり食べよう！

ご意見ご要望がありましたら、お気軽にお寄
せください。

波田学校給食センター TEL＆Fax92-4585


