
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行のごあいさつ 

松本市女性センター“パレア松本”の運営に対し、ご理解をいただき、ありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症は、私たちの生活に多くの不安と制約をもたらしました。パレア松本

も、皆様にお越しいただけない、ご利用いただけない中でこれまで通りの事業を実施することが難し

くなっています。 

このような中ではありますが、これまで通り「パレア松本を知ってもらいたい」、「男女共同参画に

ついて一緒に考えてもらいたい」と思い、月に一度「パレア松本ニュースレター」を発行することと

しました。手探りの状態ではありますが、皆様に有意義な情報をお届けできるように努めてまいりま

すので、ご愛読のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

松本市女性センター職員一同 

No.1 １０月号 

令和 2 年 9 月 26 日発行 

 

パレア松本ってどんなところ？？ 

パレア松本は、松本市の男女共同参画の拠点とし

て、平成１１年にオープンした市の施設です。正式名

称は「松本市女性センター」。女性はもちろん、男性

もご利用いただけます。 

Ｍウイングの３階にあります。駅前で時間をつぶ

す場所が欲しい時や、お子さんを遊ばせたい時、本を

読みたい時などに、是非お越しください。 

本や雑誌を読んだり、仲間と打

合せしたり、自由に使えます 

年間を通して色々な講座を開催していますよ！ 

お子さんが遊べるキッズコーナーは

人気の穴場になっています♪ 

ネットワーク室での講座の様子 



 

＜編集・発行＞ 

松本市人権・男女共生課（松本市女性センター） 

〒390-0811  

松本市中央 1-18-1 Ｍウイング３階 

TEL 0263-39-1105 /FAX 0263-37-1153 

新着図書のご紹介 

Facebook もやっています！ 

パレア松本には図書コーナーがあり、どなたでも自由に本を読んだり、借りたりすることができます。図書コー

ナーに新しく入った注目の本の中から、２冊をご紹介します。 

 

 

国連が定めた記念日で、毎年 10月

11日と決まっています。 

世界では、「女の子だから」という理

由で教育を受けられなかったり、小さ

いうちに結婚させられたり、暴力を受

けたりする現実があります。この記念

日は、こうした若い女性が直面する困

難に少しでも目を向ける機会となるよ

うに定められました。 

全世代の女性に焦点を当てた記念日と

しては、3月 8日の「国際女性デ

ー」があります。 

この通信は、松本市公式ホームページでも見るこ

とができます 

『彼女がたどり着いた愛すべき仕事たち これが私の生きる道！』 

（世界文化社、2020年） 

働き方が多様化しつつある昨今。「自分らしい働き方」を見つけた女性 33人にイ

ンタービューし、彼女たちのそれぞれの想いやストーリーをまとめた１冊。 

生き生きとした彼女たちの表情に引き込まれ、あっという間に完読です。 

『女と男のちがいって？』（プランテルグループ、あかね書房、2019年） 

改めて聞かれると「ドキッ」っとするタイトルですね。この本を読むと、「男」と

「女」をつくるのは、社会や私たちの意識なのだと再認識させられます。 

子ども向けに書かれていますが、大人にこそじっくり理解して読んでほしい１冊

です。 

国際ガールズデー(10/11) 

どなたでも何度でもご相談いただける相談で

す。（詳細は来月号で詳しくご紹介します。） 

★一般電話相談 

 毎週火・金、第１・３水曜日 

 午前９時～正午  ☎39-1105 

★男性電話相談 

 第２・３・４火曜日  

 午後５時～８時  ☎37-1587 

★面接相談 

 水曜、土日以外の平日午後 

 ５０分間 予約制（無料） ☎39-1105 

相談室のご案内 


