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明けましておめでとうございます。令和３年が始まりました。 

新型コロナウイルスの行方はまだ見通しが立ちませんが、皆様にとって令和３年が良い年となり

ますようお祈りします。今年も引き続き、パレア松本をどうぞよろしくお願いいたします。 

今月は、パレア松本を少し飛び出て、松本市のもう一つの男女共同参画の拠点で

ある「トライあい・松本」をご紹介します。 

トライあい・松本ってどんなところ？ 

トライあい・松本は、イオンモール松本の西、勤労者福

祉センターの南側にある２階建ての市の施設です。 

日常生活に必要な知識や技能を学んだり、趣味を通して

くつろぎ語り合うことができます。平成１４年までは「働

く婦人の家」として知られていましたが、翌年から現在の

名称になっています。 

グループでの利用の他、トライあい・松本独自の主催講

座の開催をしています。 

グループとして登録すると、トライ

あい・松本の施設を予約制で利用する

ことができます。そして、その最大の

魅力はなんといっても利用料が「無

料」なこと！夜 10時まで利用するこ

とができますよ。 

手芸や料理、語学、太極拳など、現

在、１００以上の団体が日々活動して

います。活動の拠点として、いかがで

しょうか。条件はお問合せください。 

グループでの利用の他に、注目した

いのが、トライあい・松本の主催講座

です。医療事務講座、色彩検定講座な

ど、資格取得の講座を割安で受講する

ことができます。 

また、ワイン講座や整理収納講座、

マネーレッスンなどの単発講座もあ

り、生活にすぐに役立つ学びもご提供

しています。満員御礼の講座も多く、

目が離せませんよ！ 

トライあい・松本 

松本市中央 4-7-28（勤労者福祉センター南） 

TEL 0263-35-6285 FAX 0263-35-6344 

受付時間：8：30～17：15 
料理実習室と図書コーナー 

職員からの

メッセージ 

「皆様のご利

用、お待ちし

ています！」 

トライあい・松本 正面入口 



 

理系に女子が少ないのはなぜ？ 

 理学部や工学部をはじめとする理工系 

分野では、女子学生は２割前後となっています。 

（理学部 27.9％、工学部 15.4％：令和元年度） 

 女子は理系分野が著しく苦手というデータはあり

ません。男女共同参画白書では、理工系に女子学生

が少ない理由として、「周囲の女子の進学動向」「親

の意向」「ロールモデルの不在」等を挙げています。 

 どんな分野にも様々な人がいることで、多様な 

価値観やアイディアが生み出されます。 

  女子だって理系に進学したっていい 

んですよ！ 

 

 

＜編集・発行＞ 

松本市人権・男女共生課（松本市女性センター） 

〒390-0811  

松本市中央 1-18-1 Ｍウイング３階 

TEL 0263-39-1105 /FAX 0263-37-1153 

新着図書のご紹介 

Facebook もやっています！ 

パレア松本には図書コーナーがあり、どなたでも自由に本を読んだり、借りたりすることができます。 

今月も先月に引き続き、本と雑誌を１冊ずつご紹介します。 

 

 

女性の労働力率が、結婚・出産期に

あたる年代にいったん低下し、育児が

落ち着いた時期に再び上昇する現象の

こと。年齢階級別に折れ線グラフを描

くと、Ｍの字を描いたような形になる

ため、このように言われる。 

 日本では、２０・３０代の労働力率

が著しく下がるが、年々、Ｍ字の底が

上昇してきており、結婚・出産・子育

てで離職する女性が減ってきている。

ちなみに、欧米では離職率が下がらず

Ｍ字にならない。 

 

この通信は、松本市公式ホームページでも見るこ

とができます 

『おうち性教育はじめます』 

（フクチマミ、村瀬幸浩著、ＫＡＤＯＫＡＷＡ、2020年） 

お子さんがいる方は家庭での性教育に戸惑いを覚えたこともあるかもしれませ

ん。わかっているようで意外とよく理解していない性のこと。子どもへの上手な

伝え方はもちろん、性について改めて理解できる一冊です。 

「We learn」（日本女性学習財団、毎月 1日発行） ※11・12 月は合併号 

 知る人ぞ知る、男女共同参画のための専門情報誌で、パレア松本で読むことが

できます（貸出不可）。毎月テーマがあり、それに沿った専門家のレポートや、活

動団体などの紹介、ジェンダーに関連した映画や本の記事など、有益な情報が盛

りだくさんです。ＰＤＦ版もあるので、電子書籍派の方にもおススメですよ。 

Ｍ字カーブ 
今月のギモン 

←「理工チャレンジ」イメージキャラクター リコちゃん 
 


