
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

成人年齢の引き下げで変わること・変わらないこと 

変わること 変わらないこと（２０歳から可能） 

・ 親の同意がなくても契約行為ができる 

・ １０年間有効のパスポートが取得できる 

・ 女性の結婚できる年齢が１６歳から１８歳になる 

・ 性同一性障害の人が性別変更審判を受けられる 

など 

・ 飲酒 

・ 喫煙 

・ 公営競技（競馬、競艇、競輪等）の投票券の購入 

など 

No.16 1 月号 

令和３年 12 月 26 日発行 

 

男女共同参画の視点からの成人年齢の変更 

１月１０日（祝）は成人の日。２０２２年４月１日から成人年齢が２０歳から１８歳になります。 

そこで、今回は成人の日にちなみ、男女共同参画の視点から成人年齢の変更でどのような影響があ

るのか特集します。 

Q１ どうして成人年齢を変更するの？ 

日本では、明治９年から成人を２０歳としてきました。 

世界的には１８歳を成人年齢とするのが主流となっています。 

若者の自己決定権を尊重し、積極的な社会参加を促すことが期待されています。 

また、投票権年齢なども近年、１８歳と変更されました。 

Q２ どうして女性の婚姻できる年齢が１８歳になるの？ 

男女差が設けられていたのは、男女間で心身の発達に差があると考えられて

きたためです。しかし、今日では社会的・経済的な成熟度という観点から男女

間に特段差はないとされているため、差を解消することにしました。 

ちなみに、２０２２年４月１日時点で既に１６・１７歳になっている女性は、

１８歳未満でも結婚できます。 

ちなみに… 

現在、１８・１９歳の方は、２０２２年４月１日に全員そろって成人になります。おめでとうございます！！ 

 
大人？子ども？ 

まだ子どもでいたい・・・ 

Q３ 「成人まで」とした養育費は１８歳までになるの？ 

取り決めをした時には成人は２０歳だったため、成人年齢が引き下げられて

もこれまで通り２０歳まで支払う義務を負うと考えられます。 

今後、新たに養育費の取り決めをする場合には、「〇〇歳に達した後の３月

まで」などと支払期限を明確に定めることが望ましいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編集・発行＞  

松本市 人権共生課（松本市女性センター） 

〒390-0811  

松本市中央 1-18-1 Ｍウイング３階 

TEL 0263-39-1105 /FAX 0263-37-1153 

新着図書のご紹介 

Facebook もやっています！ 

パレア松本には図書コーナーがあります。どなたでも自由に本を読んだり、借りたりするこ

とができます。また今月も２冊ご紹介します。 

 

 

 

「リカレント（recurrent）」と

は、英語で回帰・復帰という意味で、

一度、義務教育を終えて社会に出た人

が、職業に必要な知識や技術を身に付

けるために、再び教育を受けることを

意味する。 

寿命が延びて働く期間が長くなった

ことや、社会の急速な変化への対応が

背景にある。 

この通信は、松本市公式ホームページでも見るこ

とができます 

『新書版 性差
ジェンダー

の日本史』 

（国立歴史民俗博物館監修、集英社インターナショナル、2021年） 

2020年秋に国立歴史民俗博物館で開催された企画展示のうち、反響の大きか

った内容を凝縮した１冊。男女の区別はいつから生まれたのか、それによる不平

等が生まれた歴史的背景は何なのか。写真も多く、目でも楽しめます。 

『ファッションの仕事で世界を変える』 

 （白木夏子著、筑摩書房、2021 年） 

内気だった少女が世界を相手にアクセサリーブランドを起業するまでの道の

りを綴った本。人・社会・環境に配慮した「エシカル」という考え方をベースに

ビジネスを展開する上で、大切にしてきた想いが詰まっています。 

リカレント教育 

女性センターの風景より・・・part3 

女性センターには、誰もが自由に交流できる「交流フ

ロア」があります。ラウンジのような場所と言えばイメ

ージしやすいでしょうか。 

この時期、夕方になると受験生たちが勉強しに訪れ

ます。体に気を付けて、頑張れ、受験生！ 

※参考：政府広報オンライン 


