
令和 3 年度 1 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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い
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い
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入
い
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じる
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あ
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じる
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10 11 ごはん 12

牛乳
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ごまネーズサラダ

牛乳
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じる
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かんてん
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げ
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20 コッペパン 21 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

芋
いも

けんぴ＆小魚
こざかな

17

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

キムチ鍋
なべ

五目
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汁
じる

クリームシチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
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い
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27 黒砂糖
くろざとう

パンごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

31 野沢菜
のざわな

ごはん 都合により行事や献立が変更になることがあります。

ししゃもごま天
てん
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しょう

1～3年
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1本
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、4年
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～2本
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ｼｬｷｼｬｷﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

沢煮
さわに

椀
わん

あけまして
おめでとう
ございます。

今年もよろしく
お願い
いたします。

正月献立

昔の給食

昔の給食 食べて応援

献立

郷土料理にはこの
マークがついてい
ます。

かみごたえのあ
る献立にはこの
マークがついて
います。

季節のおすすめの
献立にはこのマー
クがついています。

小５欠食

小4欠食

小6欠食

食育だより
波田給食センターおすすめレシピです。

冬休みに作ってみてください！

キムチ鍋
＜材料＞(4人分）
油 少々
にんにく ひとかけ
豚肉 80ｇ
トウバンジャン 少々
酒 小さじ1/2
しょうゆ 小さじ2
砂糖 小さじ1/3
みりん 小さじ1/2
白菜キムチ 40ｇ

＜作り方＞
①白菜、にら2センチ幅、ねぎは5ミリ幅、焼き豆腐はひと口
大に切る。
②[の材料を油で炒める。
③他の材料を入れ、ひたひたの水を加えて煮る。

白菜 120ｇ
ねぎ 20ｇ
焼き豆腐 80ｇ
みそ 小さじ1
にら 20ｇ

波田学校給食センターホー
ムページのQRコードです。
毎月の献立表はこちらからも
ご覧になれます。

11月の給食時間に、6年生へお話をしました。
以下児童の感想です。
・給食はいろいろな食べ物がバランスよく入っ
ていることが分かりました。
・家庭科で習った栄養が給食に入っていること
を知って、びっくりしました。
・食べるごはんの量が、身長や年齢で違うこと
が分かりました。
・大人になるまでにどれだけ骨密度を高くする
かが大切だという事を初めて知りました。
・毎日牛乳をしっかり飲もうと思います。

ごはんを1割以上残した回数（6年生5ｸﾗｽ1週間）
8月 6回→11月 1回

残飯が減りました！6年生すごい！

小まつかぜ・つつじ

欠食


