
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜提供：長野県農政部＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

松本市学校給食センター 

きゅうしょくゆうびん 

 
長野県
な が の け ん

のはくさいの生産量
せいさんりょう

は全国
ぜ ん こ く

第
だい

2位
い

です！ 

はくさいは寒
さ む

くなるほど甘味
あ ま み

が増
ま

してきます。 

 

 

 

カロテンやビタミンC
しい

が多
おお

く

含
ふ く

まれています。 

 

外
そ と

葉
ば

 
 

甘味
あ ま み

とうま味
み

が 

一番
いちばん

多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

です。 

 

生長点
せいちょうてん

 
 

サラダにしてみてね 

 

 中心部
ち ゅ う し ん ぶ

 
 やわらかくておいしい部分

ぶ ぶ ん

です。 

 

＜提供：長野県農政部＞ 

どんな料理
り ょ う り

でも合
あ

うよ 

 

かぜ予防
よ ぼ う

にいいよ 

 


