
如何收集信息 儲備品 · 緊急用品

信息發送服務

松本市 ( 官方 ) LINE

@Matsumoto city

也可以從右側的 QR 碼註冊

松本市 ( 官方 ) Facebook

@matsumoto.city.official

也可以從右側的 QR 碼註冊

松本市 ( 官方 ) 推特 

@Matsumoto_city

也可以從右側的 QR 碼註冊

災害時，迅速收集正確的信息對保護生命很重要。除了電視和廣播，還要有效利用網
絡等，努力收集信息。
另外，平時要事先確認在哪裡有什麼樣的信息。

松本市危險地圖

在市裡，用電子郵件向登錄者的手機
和電腦等發送氣象信息、火災信息、
避難信息、市裡的通知等。

松本安心網 ( 郵件發送服務 ) 
發送空郵件

t-matsumoto@sg-m.jp
也可以從右側的 QR 碼註冊

需要
事先註冊 !

在不使用手機和智能手機的人家裡的固定電
話和傳真上通知“ 避難和避難場所的相關信
息 ”“ 國民保護信息 ”。 

右のQRコードからも登録可能

災難電話服務

防災行政無線電話服務
通過室外喇叭等，向市民傳達緊急、災害信
息等。

【如果沒聽到廣播，聽不清楚的話】
可以用電話服務確認內容。 ※僅限於過去 48 小時以內的播放。

0263-36-8686
0120-07-8686 免費電話 

需要通話費

電視　 數據廣播   電台

互聯網

【長野縣河川防砂信息站】

http://www.mobile.sabo-
nagano.jp

【長野縣的災害信息】

http://www.pref.nagano.lg.jp/
kurashi/shobo/saigai/

"web site信州"
(長野縣官方網站)

【河川的防災信息】

https://www.river.go.jp/portal/

可以確認河流的水位信息和泥石
流災害危險度分佈等。

【松本市的災害信息】

https://www.city.matsumoto.
nagano.jp/smph/kurasi/bosai/

(松本市官方主頁)

發生災害的情況下，也有可能電力、煤氣、自來水等停止，或者道路破損，防災機關
的救援物資無法到達。請努力準備食物和日用品，以便您可以自己生活幾天。 

儲備品 ( 災後準備 )
儲備品是支撐從災害發生到恢復的數日的東西。如果可能的話，準備一周以上的分量吧。此外，
讓我們根據每個家庭的情況準備必要的東西。 

其他
□
□
□
□
□

□繩索
□新聞紙 
□簡易廁所
衣料 
□上衣・防寒服
□內衣襪子

儲備食品
□飲用水 
□阿爾法米
□罐頭
□袋裝食品 
□方便食品

日用品
□卡式爐 
□盒式鋼瓶 
□篷布 
□搭接 
□鋁箔 

□餐具 ( 一次性 ) 
□毛巾、毛毯 
□肥皂
□牙刷 ( 杯子 ) 
□衛生紙 
□急救套裝

食品的儲備也推薦“滾動庫存”! 

即使發生災害，支援也不會馬上送達。請努力在各個家庭中，在容易取出一周家庭可以
生活的物資的地方進行儲備。
通過購買日常使用的食品和日常必需品 ( 例如食品，乾電池，常備藥 ) ，它將為災
難做好準備。讓我們嘗試使用舊的“ 滾動庫存 ”併購買盡可能多的使用。 

緊急攜帶物品 ( 最低限度的準備 )
緊急攜帶物品要放在緊急情況下能馬上取出來的地方。太重的話會妨礙避難，所以最起碼的
東西要緊湊地收納在能空出兩手的背包裡。另外，為了預防感染症，要事先準備好“ 面罩、
體溫計、消毒液等 ”，採取對策。 

□奶瓶
□紙尿布 
□背帶 
□防寒用品等 
如果有老年人的話 
□常備藥等
女性用品 
□生理用品等 
如果有寵物 
□寵物食品 
□導程
□籠子等

儲備食品
□飲料水 
□應急食品 
日用品 
□便攜式收音機 
□手電筒
□備用電池
□手機・充電器 
□口哨 
□塑料袋 
□毛巾 
□濕毛巾

□便攜式暖包 
□便攜式廁所 
□薄紙 
醫療用品 ( 傳染病對策 ) 
□藥物手冊 
□遮罩
□體溫計 
□消毒液 
□創可貼 
□繃帶 
貴重物品 
□駕駛執照 ( 可複印 ) 

□健康保險證
   ( 可複印 ) 
□我的號碼卡 
□現金 ( 紙幣、硬幣 ) 
□存摺、印章 
過敏性疾病的情況 
□對應過敏的食品 
□常備藥等 
有嬰幼兒的時候 
□母子手冊 
□液體乳 
□輔食

其他
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

危機管理部  消防防災科

☎33-1191、FAX33-1011

◆ 諮 詢 ◆

警戒等級的避難行為

警報級別
４

災害的可能性很高
從危險的地方全員避難

《市發布》

避難指示
根據地區情況緊急發布

警報級別
５

緊急安全

《市發布》

在知道災害實際發生的情況下，
在可能的範圍內發出

災害發生或即將來臨
生命危險，立即安全

洪水預警信息
洪水警報
大雨警報等

氾濫危險信息
泥石流警戒信息等

氾濫發生信息
大雨特別警報等

警報級別
３

有災害的可能
老年人從危險的地方撤離

《市發布》

高齡者等避難

警報級別
２ 確認自己的避難行動 洪水注意报

大雨注意报
预警信息等

警報級別
１ 提高對災害的覺悟

你應該採取的行動 氣象廳發布避難信息等警戒等級

避難行為

請事先確認浸水設想，在發布避難信息的情況下，請採取與該場所的風險相對應的避難行動。
例如，在水淹設想較淺的情況下，請“確保室內安全”到自家內的安全場所，另外，在水淹
設想較深、室內無法確保安全的情況下，請儘早“撤離避難”，此時避開河川等有風險的路線，
請轉移到安全的場所 ( 包括鄰接地的指定避難所 ) 。 

【注意】
不同類型的信息不一定按 1~5 級
警戒順序發布。也有情況突然變
化的情況。 

垂
直
避
難

確保室內安全

水平避難

撤離避難

災 害 預 測 圖 更 新 了 !
近年來，由於超出了迄今為止的預想的暴雨，全國各地發生了洪水和泥石流災害等。因此， 
2015 年 5 月修訂了“ 防洪法 ”，並從國家和長野縣指定並公佈了“ 針對可以設想的最大
規模降雨的洪水區域 ”。
因此，松本市除了以往每 100 年發生 1 次的大雨 ( 計劃規模 ) 之外，還製作了災害預測
圖，其中刊登了每 1000 年發生 1 次的大雨 ( 假定最大規模 ) 的浸水假設區域圖。
為了以防萬一，靈活使用這個災害預測圖，避難場所和避難時的心得、災害的準備等，
平時就和家人和地區的各位商量、確認吧。 

【道歉】 災害預測圖修改、再分發，給市民帶來了很大的麻煩，對此深表歉意。

【注意點❷】 
關於 100 年發生 1 次左右的大雨 ( 計劃規模 ) ，概率與以往的災害預測
圖相同，但是通過河川改造和浸水預測的計算精度的提高，進行了重新評
估。 

【注意點❶】 
該地圖是在假設“ 水溢出堤壩，堤壩破裂 ”的情況下創建的。因此，地圖
上顯示的所有範圍不會同時浸水。

住在松本市的各位
2021 年 5 月

松本市長　臥雲義尚

《諮詢》 

1小時
降水量

24小時
降水量

59.0毫米 

55.2毫米

51.5毫米

第１位 

第２位

第３位

172.0毫米

158.5毫米

150.5毫米

1981年7月18日

1947年8月28日

1947年8月27日

2006年7月18日

1983年9月28日

2000年9月11日

【參考】 迄今為止松本的降水量

修 改 版 本

< 一定要到警戒等級 4 為止避難 >

郵編 390 -8620 長野縣松本市丸之內 3-7 電話 :0263-33-1191 ( 直撥 ) 0263-35-3000 ( 總機 ) 傳真 :0263-33-1011

讓我們把它貼在
你每天都能看到

的地方!

計劃規模 
(雨量) 100年

186毫米 (两天) 

235毫米 (两天) 

預計最大規模
 (雨量) 1000年

396毫米 (兩天) 

707毫米 (兩天) 

河流名稱

梓　　川

奈良井川
每條河流的整個流域兩天內的降雨量

※上述“避難信息等”基於2021年3月5日內閣決定的“災害對策基本法修正案”。

《氣象廳發布》 

洪水注意報
大雨注意報等

《氣象廳發布》 

預警信息

※

松本市 危機管理部 消防防災科 
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所


