
令和４年3月1日発行寿公民館の講座・イベント情報をお届け︕

・担当保健師育児・健康相談日程 ３月 ７日（月） ９：３０ ～ １１：００ 寿公民館和室

健康づくり課の保健師が育児相談と健康相談を行います。

・古文書読解講座（第１０回） ３月１４日（月） １４：００ ～ １６：００

「百人一首で学ぶ仮名文字」「寿の幕末の出来事」について古文書を読み解きます。

講師：青木 教司 さん

・男性限定『健康教室おやじ学級』 ３月１５日（火） １９：００ ～ ２０：００

音楽にあわせて、気軽にできる運動をします。 講師：山本 ヤス子 さん

☆各種お申し込みやお問い合わせは寿公民館までお願いします。

☆公民館事業は、新型コロナウイルス感染症対策を行いながら開催しています。

☆講座ごとに中止の判断をした場合は、申込みされた方にご連絡いたします‼

３月に計画されていた下記の地区事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

中止することを決定しました。 楽しみにしていただいていた皆様には大変申し訳ございま

せんが、ご理解とご協力を賜りますようお願い申しあげます。

★今年は落語で笑おう！（3/4）★地域づくりを語る会（3/2）

この賞は、長野県教育委員会が地域づくりの取り組みにつながる「公民館の学びの活動成果」

を顕彰するため毎年実施しています。

令和３年度は、『寿小学校学校応援団（寿公民館）』を含め４団

体が公民館活動アワードを受賞しました。 表彰は２月２６日

（土）の「公民館活動アワード・フォーラム」において行われました。

すべてオンライン会議で開催され、百瀬公民館長が出席し、

「寿小学校５年生の里山体験学習」の始まった経緯、財産区、さ

と山くらぶ、旧館長会や地域の方のご協力により毎年実施してい

る活動の内容・成果を発表しました。

（令和３年度はコロナ禍のため、里山体験学習は中止しました。）



申し込み・問い合わせ

寿公民館 ☎５８－２０３８ FAX ８５－１０９９

メール kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

寿公民館なうは、松本市ホームページでもご覧いただけます！

右記の二次元コードを読み取るだけで簡単にアクセスできます！

ＬＧＢＴに関する絵本、参考書を寿公民館の図書コーナーにて貸出しします。
※ＬＧＢＴとは、Lesbian（女性同性愛者）、Gay（男性同性愛者）、Bisexual（両性愛者）、Transgender
（心身の性別不一致を感じる人）の英語の頭文字をとった性的少数者の総称です

貸出しは３月上旬以降になります。借りたい方は公民館へご連絡ください。

『Ｒｅｄ
（あかくてあおいクレヨンのはなし）』

館報編集委員・・・・隔月で発行される寿公民館報の取材・編集をしてみたい方

視聴覚委員・・・・・・地区や町会の行事などの写真・ビデオを撮っていただける方

図書委員・・・・・・・・地区内での読書啓発活動などをやってみたい方

体育委員・・・・・・・・ニュースポーツや健康体操などの生涯スポーツを企画・運営したい方

町会選出とは別枠で募集するものです。興味のある方は寿公民館へお問い合わせください。

自分の体や性について迷ったり、

人とは違う事を悩んだりしたこと

がありませんか？

この参考書では、多数派や一般

論にとらわれない、性のあり方、

恋愛観があることを知ることが

できます。

心と体の関係、性の多様性を理

解することで、人間本来の持つ

豊かな心を育みます。

パパが一家に二人いたら変？男

同士で夫婦になるなんて何かの

病気？でもヴィオレットなら「ちっ

ともおかしくないわ」と言うでしょう。

”家族って、何？”

どんな家庭もかかるこの問いにシ

ンプルな答えを与えてくれる、とあ

る一家の物語です。

この絵本は、「赤い」クレヨンの

「レッド」が主人公のお話です。

レッドは赤く塗ることが苦手。周り

の人はレッドのために一生懸命

応援するのですが上手く赤を塗

れません。

そんなある日、レッドは新しいお

友達のパープル君に出会い海を

描いてと頼まれます。

『ふたりのパパとヴィオレット』

『個性ってなんだろう？』

mailto:kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

