
無理して全部食べると、太ってしまいそうだなぁ…

宴会で、お酒を注ぎに席を離れたまま話し込んでしまい、料理を残してしまった。

○「食品ロス（食べられるのに捨てられてしまう食べもの）」を減らすための運動です。
○「おそと」と「おうち」のそれぞれで心がけていただきたいことを、「３０・１０（さんまる・
いちまる）」をキーワードにＰＲしています。

食材を無駄なく使う
コツがたくさん！ 👉

「子どもたちと一緒に学んでいます！」

保育園＆小学校への環境教育

冷蔵庫の賞味期限・消費期限の近
いものや野菜・肉等の傷みやすい
ものを積極的に料理しましょう。

今まで食べられるのに捨ててしま
いがちだった野菜の茎や皮などの
可食部を活用して、「もったいな
いクッキング」を実施しましょう。

ブロッコリーの茎は硬くて食べづらいから、捨ててしまおうかしら…

冷蔵庫の奥から、傷んだ食品が出てきた…

さ ん ま るさ ん ま る い ち ま るい ち ま る

・幹事さんからの声掛けがポイントです！
・宴会では、事前にお店の方に男女比や年齢構成をお伝えしておくことで、
料理の量を調整してもらえることがあります。

「残さず食べよう！」推進店・事業所認定制度

【認定対象】
・推進店⇒飲食店・宿泊施設・小売店 等
・推進事業所⇒事業所・団体 等

（料理をいただく側）

残さず食べよう！３０・１０運動

残さず食べよう！３０・１０運動

「“もったいない”を“ありがとう”へ」

まつもと「城のまち」フードドライブ

松本市


