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県全体と松本市の感染者の推移（1月1日以降）

長野県

松本市

（人）

（日）

3/23～3/29

3.36人
3/16～3/22

0.42人松本市10万人当たりの新規陽性数
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健康づくり課



パートナーシップ宣誓制度について
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人権・男女共生課

令和３年４月１日から、多様な性や生き方を認め合い、個性や能力を発揮できる社会の実現を目指した
「パートナーシップ宣誓制度」を開始します。

宣誓の手続きの流れ

受領カード（2種類のデザインから選べます。）

事前予約
（電話又はメール）

宣誓
女性センター
Mウィング３階

パートナーシップ
宣誓書受領証等の交付



 

 

 

パートナーシップ宣誓制度について 

 

令和３年４月１日から、多様な性や生き方を認め合い、個性や能力を発揮できる社会の実現を目指し

た、「パートナーシップ宣誓制度」を開始します。 

 

１ 制度の概要 

(1) 宣誓できる者 

一方又は双方が性的マイノリティのカップルで、次の要件を満たしている方 

 ア 双方とも成年に達していること 

イ 少なくともいずれか一方が市内に住所を有し、又は市内への転入を予定していること 

ウ 配偶者がいないこと 

エ 宣誓者以外の方とパートナーシップ関係がないこと 

オ 双方の関係が近親者（直系血族、三親等内の傍系血族又は直系姻族）でないこと。ただし、宣

誓者同士が養子縁組をしている場合を除く。 

 

(2) 宣誓の手続きの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 宣誓時に必要な書類 

ア 住民票の写しまたは住民票記載事項証明書 

イ （転入を予定される方）転入予定であることを確認できる書類 

ウ 戸籍抄本等の配偶者がいないことを証明できる書類 

エ 本人確認できる書類  

 

２ 利用可能なサービスについて 

 ⑴ 市営住宅の入居申し込み 

⑵ 松本市立病院において面会・手術同意、看取り等親族と同様の対応 

（民間医療機関では、取り扱いが異なります。） 
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人権・男女共生課 

事前予約  

（電話又はメール） 

宣  誓 

（女性センター M ウィング

３階 ） 

パートナーシップ宣誓

書受領証等の交付 

※ 宣誓は、プライバシーに配慮し、女性センター個室で行います。 

※ 宣誓や宣誓書受領証等の交付には、費用がかかりません。 

  宣誓をする際にご提出いただく書類の交付手数料は自己負担となります。 



 

⑶ 一部携帯電話会社の家族割引※ 

⑷ 同性パートナーを保険金の受取人に指定※ 

 ※ただし、法的効力がないため、それぞれの利用先で取り扱いが異なります。 

 

今後行政サービスの拡充を進めるとともに、民間企業への働きかけを取り組んでいきます。 

 

（受領カード）2種類のデザインから選べます。 

 

 

 

 

印 
臥 雲 義 尚 

パートナーシップ宣誓書受領カード 

松本市パートナーシップの宣誓の取扱いに関する要綱に 

基づき、パートナーシップの宣誓をされたことを証します。 

本人 パートナー 

宣誓日 令和３年４月１日  第１号 

 令和３年４月１５日 

松本市長 

印 
臥 雲 義 尚 

パートナーシップ宣誓書受領カード 

松本市パートナーシップの宣誓の取扱いに関する要綱に 

基づき、パートナーシップの宣誓をされたことを証します。 

本人 パートナー 

宣誓日 令和３年４月１日  第１号 

 令和３年４月１５日 

松本市長 



多文化共生キーパーソンがお住まいの地区

・日本人住民
・外国人住民
・地域づくりセンター

A地区

人権・男女
共生課

多文化共生
プラザ

キーパーソン・ネットワークのイメージ

B地区
・日本人住民
・外国人住民
・地域づくりセンター

松本市多文化共生キーパーソンについて
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人権・男女共生課

■情報の共有
（市施策や多文化共生情報を発信）

■研修会の実施
（キーパーソンのスキルの向上や

情報交換の場の提供）

多文化共生
キーパーソン

多文化共生
キーパーソン

多文化共生
キーパーソン

多文化共生
キーパーソン



 
 

 
 

 

 

松本市多文化共生キーパーソンについて 

 

令和３年４月から新たに「松本市多文化共生キーパーソン設置要綱」を定め、広く一般に登録を呼びか

けるとともに、キーパーソン・ネットワークの形成を目指します。 

 

１ 多文化共生キーパーソンについて 

(1) キーパーソンとは 

国籍を問わず、市民一人ひとりが地域社会の一員として活躍することができる多文化共生社会を

実現するため、「松本市多文化共生キーパーソン」として登録し、行政や地域と外国人住民の橋渡し

役となって活動する者 

(2) キーパーソンの活動内容 

外国人住民が安心して生活できるとともに、日本人住民との交流を深めることで国籍や文化、言語

の違いを超えて、つながりや助け合いのある地域づくりに携わる活動を行います。 

【活動例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

２ 多文化共生キーパーソン登録条件 

  市民、市内に通勤・通学している方、又は多文化共生に関する活動拠点が市内にある方で、次のいず

れかに該当する方 

 ⑴ 多文化共生キーパーソンの趣旨を理解し、地域の多文化共生の推進に向けて積極的に活動できる

こと。 

 ⑵ 外国人住民のコミュニティに所属し、又は当該コミュニティの状況を把握していること。 

 ⑶ 多文化共生や外国人住民との交流に興味があること。 
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人権・男女共生課 

・地区に住む外国人へ有用な情報の伝達 ・地区に住む外国人とあいさつ 

・外国人住民の困りごと等の把握 ・多文化共生に関する情報を SNSなど

で発信 

・災害に関する情報を SNSなど

で発信・伝達 

・困っている外国人への声がけ 

・把握した情報を「多文化共生プラザ」や

市の窓口と共有 

・研修会などに参加し、他のキーパーソン

との交流 

・市や地区で開催される多文化共生に関連

したイベント等への参加 

－災害時－ 



３ 登録期間 

  ２年（更新可能） 

 

４ キーパーソン・ネットワーク 

多文化共生キーパーソンが、市の担当課、多文化共生プラザや地域づくりセンターなどの行政機関と

連携するほか、キーパーソン同士でネットワークを形成するものです。ネットワークをとおして、正確

かつ効率よく情報を共有し、外国人住民への情報拡散や、困りごとの早期発見など、円滑な外国人住民

支援につなげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

多文化共生キーパーソンがお住まいの地区 

・日本人住民  

・外国人住民 

・地域づくりセンター 

A 地区 

・日本人住民  

・外国人住民 

B 地区 

・地域づくりセンター 

多文化共生 

キーパーソン 

多文化共生 

キーパーソン 

多文化共生 

キーパーソン 

人権・男女 

共生課 

多文化共生 

プラザ 

多文化共生 

キーパーソン 

キーパーソン・ネットワークのイメージ 

・情報の共有 

（市施策や多文化共生情報を発信） 

・研修会の実施 

（キーパーソンのスキルの向上や情報交

換の場の提供） 



 

 

 

市民芸術館・串田芸術監督の総監督就任について 

 

 

 

まつもと市民芸術館の串田和美芸術監督には、令和３年４月１日 

から総監督に就任いただきます。 

    最終任期は、令和５年（2023年）3月 31日までとします。 
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市民芸術館 

・ 総監督就任について 

松本の芸術文化の拠点施設である市民芸術館の持続的な発展のために、芸術面だけ 

でなく、大所高所からご指導いただく。 

・ 最終任期について 

    ４期目の任期を満了する令和４年（2022年）度末に、就任から２０年の大きな節目を 

迎えることから、そのタイミングで後進に道を譲っていただくことが望ましいと判断した。 
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スポーツ推進課

大会ポスター コースマップ

魅せたい三ガク都がここにある
～至高の難コース 挑戦者求む～

10月３日（日）
午前８時15分スタート

制限時間

日 時

参加料

参加定員

募集開始

６時間00分

【先行】４月24日（土）
【一般】４月29日（祝）

8,000人

12,000円（税込）

〈マラソンの部〉

※海外エントリー受付は実施しない



 

 

 

 

 

 

２０２１松本マラソン開催概要について 

 

１ 大会概要 

⑴  マラソンの部 

ア 大 会 名 称  松本マラソン２０２１ 

  イ 大会ｷｬｯﾁｺﾋﾟｰ  魅せたい三ガク都がここにある ～至高の難コース 挑戦者求む～ 

  ウ 開 催 日 時  2021(令和 3)年１０月３日（日）午前８時１５分スタート 

  エ 開催コース  松本マラソン長距離競走路 

（42.195km、日本陸上競技連盟公認コース） 

・スタート/松本市総合体育館スポーツ橋前 

・フィニッシュ/信州スカイパーク陸上競技場 

  オ 制 限 時 間  ６時間００分（午後２時１５分競技終了） 

  カ 参 加 定 員  ８，０００人 

  キ 主   催  松本マラソン実行委員会・（一財）長野陸上競技協会 

  ク 共   催  松本市、信濃毎日新聞社、松本商工会議所 

  ケ 参 加 料  １２，０００円（税込） 

  コ 募 集 開 始  【先行受付】令和３年４月２４日（土）   午前１０時 

           【一般受付】令和３年４月２９日（木・祝日）午前１０時 

           ※申し込み方法はインターネット（ランネット）又は郵便振替 

           ※海外エントリー受付は実施しない 

⑵  ファミリーランの部 

ア コ ー ス  信州スカイパーク陸上競技場および同公園内（２㎞） 

  イ 開 催 日 時  2021(令和３)年１０月３日（日） 午前９時スタート 

  ウ 定  員  ２５０組（２人１組又は３人１組、ただし保護者は１名） 

           ※対象：小学生とその保護者 

  エ 参 加 料  ３，３００円（３人１組は４，４００円） 

  オ 募 集 開 始  令和３年４月２９日（木・祝日）午前１０時（予定） 

           ※申し込み方法はインターネット（ランネット）又は郵便振替 

 

  ※下線部分は、前回大会との変更点 

 

 

                              （裏面にづづく） 
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スポーツ推進課 



 

 

２ 新コースの設定 

⑴ 趣旨 

より一層、松本の自然・歴史・文化を堪能できるコースとすることにより、松本マ 

ラソンの魅力向上及び参加ランナーの満足度向上を図るもの 

 ⑵ 新コース全体図 

   別紙コースマップのとおり 

 ⑶ 新コースの主なポイント 

  ア スタートをスポーツ橋手前に設け、やまびこ道路を南下して松本城方面へ 

    道幅の拡大により、スタート直後のランナーの渋滞が緩和 

  イ 松本城を約１周して大名町通りへ 

    多角的に天守を眺められ、松本市役所庁舎や日本銀行などもビューポイント 

  ウ 蔵造りの情緒あふれる中町通りを通り、あがたの森通りへ 

    松本を代表する観光エリアの雰囲気を感じることができる 

  エ ３ガク都松本を象徴する美術館やまつもと市民芸術館、旧松本高等学校へ 

松本の目抜き通りと、歴史文化の深さを感じるエリア 

  オ 薄川ランニングコースへ 

東は美ヶ原、折り返して西へ向かうとアルプスと松本市街地の眺望が美しい 

  カ 松本平の眺望を楽しめる登坂ルート 

岳都松本ならではの、山登りをイメージしたエリア 

  キ 赤木山のダウンヒルロード 

他大会でもあまり類を見ない急な下り坂が中間地点のアクセント 

  ク 奈良井川右岸を南下して今村橋を渡ったら、信州スカイパークへ直行 

コース終盤の折り返しや距離調整を避けることで、ランナーのストレスを軽減 

  ケ 信州スカイパークランニングコース（スカイロード）の活用 

雄大なアルプスや、旅客機の離着陸を間近に見ながら爽快に走ることができる 

 

３ 新型コロナウイルス感染症の感染予防対策 

⑴ ソーシャルディスタンスを意識した運営で３密を回避 

 ⑵ 会場へ入場の際は検温を実施し、マスク着用、手指消毒の徹底 

⑶ 大会前から全ての関係者の健康状態を把握し、体調不良者の参加を予防 

⑷ 実行委員会内に「新型コロナウイルス感染症対策室」を設置し、感染症予防対策の 

マニュアル策定をはじめ、関係自治体や保健所と連携をとりながらランナー、ボラン 

ティア、地域住民に対し周知・啓発を実施 

 


