
スーパーシティ構想の応募に向けて

（仮称）DXで目指す松本のまち

~ 2030年に向けた挑戦 ~
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・・・政策の方向性

総合計画の実現に向けた分野別の個別計画

D X
（デジタル化）

スーパー
シティ構想

・松本市行政経営指針 ・松本市商業ビジョン
・松本市地域防災計画 ・松本市観光ビジョン
・松本市地域福祉計画 ・松本市農林業振興計画 など

規制
緩和

エ
ン
ジ
ン

（仮称）ＤＸで目指す松本のまち －DXとスーパーシティ構想の位置付け－

松
本
市
総
合
計
画

松本市民は、日々の暮らしの中で 自然豊かな環境に感謝し、文化・芸術を楽しみ、共に生涯学び続ける

行動指針

基本構想２０３０（素案）
基本理念

三ガク都に象徴される松本らしさを「シンカ（進化、深化、真価）」する

自分らしく生き
支え合う

みとめる

共にはぐくみ
学ぶ

まなぶ

自然・歴史・文化の
恵みを受け継ぎ、

磨く

いかす

新たな価値を
創造し、常に
進化する

いどむ

人・街・自然を
つなぎ直し
未来に贈る

つなぐ

松本らしい
循環型社会

一人ひとりが豊かさと幸せを感じられるまち

（みとめる）
デジタル化が遅れている現状を認識し、

（まなぶ）
地域の課題とあらためて向き合い、

（いかす）
これまでの取組みをもとに未来を描き、

（つなぐ）
より良い社会を未来へ贈るため、

（いどむ）
ＤＸによって、豊かさと幸せを実感
できるまちに挑戦します。

第11次基本計画

~ ２０３０年に向けた挑戦 ~豊かさと幸せに 挑み続ける 三ガク都



１
松 本 版 P H R で つ な ぐ

医 療 ・ 福 祉 ・ 健 康 づ く り
へ の 挑 戦

２ ３
世 界 水 準 の 城 下 町 ま つ
も と ・ ア ル プ ス リ ゾ ー ト

へ の 挑 戦

４ ５
楽 し く 稼 ぐ

ク リ エ イ テ ィ ブ シ テ ィ
へ の 挑 戦

可 能 性 を 広 げ る
新 し い 学 び へ の 挑 戦

国 家 戦 略 特 別 区 域 （ ｽ ｰ ﾊ ﾟ ｰ ｼ ﾃ ｨ 型 ） を
活 用 し た 取 組 み

観光ＭaaＳ・円滑な移動

デジタル地域通貨

リゾートワーク・ワーケーション

「サザンガク」等のまちのコワー
キングスペース×新規ビジネス

オンライン・AIをいかしたヘルス
ケアサービス

再生可能エネルギー

地域新電力

スマートグリッド・次世代電力
ネットワーク

ＥＶを活用した災害時における
避難所への給電「ヘルス・ラボ」×サービス開発

電子財布＋健康管理アプリ

医療MaaS（メディカルモビリティ）

・ 医 療 法 、 薬 剤 師 法
・ 道 路 運 送 車 両 法
・ 自 然 公 園 法 な ど

・ 電 気 事 業 法
・ 自 然 公 園 法 な ど

山岳オンライン診療
スマート農林業

データ連携基盤

カルテ・お薬手帳
（医療機関等）

地理情報・統計情報
（市役所）

健診情報
（保険者）

方 向 性

先 端 的
サ ー ビ ス
例 な ど

規 制 緩 和

バイタル情報・
母子手帳（個人）

デ ジ タ ル 市 役 所

芸術・工芸×クリエイティブ産業

デジタル人材の育成

スマートフォンで行政手続き
＋書かせない窓口

データをフル活用した最適な
戦略立案

パーソナライズな情報発信

１ ０ ０ ％ カ ー ボ ン ニ ュ ー
ト ラ ル へ の 挑 戦

デジタル化による安全登山

センサー情報（交通、人流、メーターなど）
（施設・オフィス・電気・上下水道・家）

支援・介護情報
（介護事業者等）

子どもの成長×保育士・教員の
学びあい×デジタル技術

ＶＲ×生涯学習

デジタル・ディバイドの解消

障がい児の学習機会拡充

（仮称）ＤＸで目指す松本のまち －5つの方向性とスーパーシティ特区の活用－



松本版PHR（Personal Health Record）とは

市民
健康に関するさまざまな情報の「見える化」により、自分の健康状態の変遷を確認できる
健康意識の向上により、健康維持を実現できる
自分の健康状態に合った、より良質な健康・医療・介護サービスを受けられる

行政
地域包括ケアシステムの推進
地域の実情に合わせた統計分析による新たな施策展開
医療費の適正化

医療機関等
診察の効率化と安全性の向上
重複投薬や飲み合わせによる相互作用の防止
救急搬送時に既往歴等の情報入手が可能となり、より良い体制で救急患者を受け入れられる

学術・産業 匿名加工情報の研究・開発等への活用

出生 学校健診 健康生活 疾病予防 診断 治療 介護 終末期

母子手帳

予防接種 アレルギー
副作用 血液型、身長・体重 地域支援者介護認定情報薬歴（服薬情報）

データ連携基盤

松本版PHRによる主なメリット

バイタル情報
（脈拍、血圧、体温等）

検査データ

学校健診 健診・検診 緊急連絡先ケアプラン病歴（既往歴）



ホテル 変電所

避難所
EV車両で給電

EVバス

地熱発電

旅館

住宅

災害時

揚水発電
水力発電

水力発電

小水力発電

安曇・奈川地区の電気は、水力発電で
つくられた電気

今後も多くの再生可能エネルギーを積
極的に導入

エリア内の電力需給を調整し、大規模
停電にも強い自立した地域に

100%カーボン
ニュートラル
への挑戦

「街」にも実現を



令和2年
10月 1日 宮之本副市長の下、庁内にプロジェクトチームを設置
11月10日 事業者への情報提供依頼を実施（27日まで）
12月28日～ （仮称）「DXで目指す松本のまち」への意見募集開始（令和3年1月27日まで）
12月中 （国）スーパーシティ公募開始

令和3年
1月4日～ 協力事業者募集開始（2月3日まで）
1月～２月 市民説明会、各種団体との意見交換
2月～３月 協力事業者等とともに、スーパーシティ特区の申請内容を整理
3月下旬 （国）公募締め切り
4月以降 （国）政令閣議決定（区域指定）

スーパーシティ構想 今後のスケジュール
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県内の感染者と松本圏域の感染者の推移（11月1日以降）

長野県
松本圏域

（人）

（日）

市長記者会見資料
２．１２．２５
健康づくり課



■観光事業者を応援しよう
・国のGo toトラベル事業の全国一斉停止【令和2年12月28日（月）～令和3年1月11日（月・祝）】

・市内宿泊施設においても、キャンセルが増加【稼働率が３割に減少との声も】

・県は宿泊予約の落ち込みの回復を目指すため、「県民支えあい 家族宿泊割」を実施

年末年始は、市内で家族でのんびりと。
ー 市内に泊まって、街を元気にしよう ー

・対象期間 令和２年１２月２８日（月）～令和３年１月１１日（月・祝）の宿泊分（予定）
※１２月２３日（水）に予約受付開始

・対象者 長野県在住の原則として同居の家族
・宿泊割引額 ※一度の宿泊旅行あたり２泊までを上限とする

・割引方法 県内の宿泊施設にて割引
※詳細は、特設ＨＰ（https://tabi-susume.com/) に掲載

県民限定「県民支えあい 家族宿泊割」

１人１泊あたりの宿泊代金（税込）
※精算時の一人当たりの宿泊・飲食代 5,000～10,000円未満 10,000円以上

割引金額 ３，０００円 ５，０００円

■お得に泊まれる県の割引制度

年末年始は市内に宿泊し、同居のご家族で穏やかに過ごしてはいかがでしょうか。

市長記者会見資料
２．１２．２５
観光温泉課
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