
情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

５
月
は
春
の

農
作
業
安
全
運
動
月
間

　

長
野
県
で
は
、
５
月
を
農
作
業

安
全
運
動
月
間
と
し
、
農
作
業
安

全
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
農

業
機
械
の
管
理
・
利
用
は
、
日
常

の
点
検
に
加
え
、
工
場
で
の
定
期

的
な
整
備
を
実
施
す
る
な
ど
、
適

切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

農
繁
期
を
迎
え
、
農
業
機
械
を

使
う
機
会
が
増
え
る
時
期
で
す
。

始
業
点
検
を
万
全
に
行
い
、
家
族

や
仲
間
同
士
で
声
を
か
け
あ
い
な

が
ら
、
安
全
な
作
業
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。　

●
問
い
合
わ
せ
＝
農
政
課（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
２ 

ｆ
36－

６
２
１

７
）

国
民
年
金
の
付
加
年
金
を

ご
存
じ
で
す
か

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

ま
た
は
任
意
加
入
被
保
険
者
（
65

歳
以
上
の
方
は
除
く
）
が
、
定
額

保
険
料
に
付
加
保
険
料
月
額
「
４

０
０
円
」
を
プ
ラ
ス
し
て
納
付
す

る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年

金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
保
険
料
の
免
除
な
ど

を
受
け
て
い
る
方
や
国
民
年
金
基

金
に
加
入
中
の
方
は
、
付
加
保
険

料
を
納
付
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

農
業
者
年
金
の
被
保
険
者
は
強
制

加
入
と
な
り
ま
す
。

　

付
加
年
金
は
老
齢
基
礎
年
金
と

合
わ
せ
て
受
給
で
き
る
定
額
制
の

終
身
年
金
で
す
。
年
間
受
給
額
は

「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付

月
数
」
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

付
加
保
険
料
を
10
年
間
納
付
（
４

０
０
円
×
１
２
０
カ
月
＝
４
万
８

０
０
０
円
）
し
た
場
合
、
付
加
年

金
額
は
、
年
額
で
２
万
４
０
０
０

円
に
な
り
ま
す
。

※
付
加
保
険
料
は
、
申
し
出
を
受

け
付
け
た
月
分
か
ら
納
付
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
持
ち
物
＝
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
等
）、
個
人
番
号
カ
ー

ド
や
通
知
カ
ー
ド
等
の
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
確
認
書
類
、

印
鑑　

●
申
し
込
み
＝
市
内
に
住

民
登
録
の
あ
る
方
は
市
民
課
年
金

担
当
、
ま
た
は
支
所
・
出
張
所
、

松
本
年
金
事
務
所
（
白
板
２－

５－

１
）へ　

●
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
課

年
金
担
当
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２

１
８ 

ｆ
37－

０
２
６
０
）、
松
本

年
金
事
務
所
（
☎
32－

４
６
６
４
）

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
は

５
月
31
日
ま
で
に

　

今
年
度
の
軽
自
動
車
税
・
自
動

車
税
の
納
期
限
は
５
月
31
日
㈭
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納

付
も
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
＝
軽
自
動
車
税
／

市
民
税
課
（ 

本
２ 　

☎
33－
４
２

１
８ 

ｆ
36－

９
３
４
５
）、
自
動

車
税
／
中
信
県
税
事
務
所
（
☎
40

－

１
９
０
５ 

ｆ
47－

７
８
２
０
）

ま
さ
か
に
備
え
て
！
交
通
災
害

共
済
の
加
入
は
お
済
み
で
す
か
？

　

1
人
年
額
４
０
０
円
の
掛
金
で
、

交
通
事
故
に
よ
る
災
害
に
対
し
て

お
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

●
対
象
＝
市
内
に
居
住
し
て
い
る

方
、
ま
た
は
就
学
の
た
め
、
市
外

に
居
住
し
て
い
る
方　

※
０
歳
か

ら
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
は
、

子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
全
員

で
加
入
（
費
用
は
公
費
で
負
担
）

し
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
の
加
入

は
不
要
で
す
。　

●
会
員
期
間
＝

会
費
納
入
の
翌
日
～
31
年
３
月
31

日　

●
会
費
＝
１
人
年
額
４
０
０

円　

●
見
舞
金
＝
実
入
通
院
日
数

２
日
以
上
で
２
万
円
～
死
亡
１
０

０
万
円
（
物
件
事
故
等
は
金
額
に

制
限
あ
り
）　

●
申
し
込
み
＝
地

域
づ
く
り
課
、
ま
た
は
お
近
く
の

支
所
・
出
張
所
へ
会
費
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

●
問

い
合
わ
せ
＝
地
域
づ
く
り
課

（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
８
０ 

ｆ
34

－
０
４
０
０
）

指
定
工
事
店
の

指
定
等

　

次
の
事
業
者
を
給
水
装
置
工
事

事
業
者
お
よ
び
下
水
道
排
水
設
備

指
定
工
事
店
に
指
定
し
ま
し
た
。

•

北
ア
ル
プ
ス
総
合
設
備
㈱
（
大

町
市
大
町
４
２
８
４
番
地
４　

☎
０
２
６
１－

85－

２
０
６
３
）

•

㈱
フ
ェ
バ
ー
プ
レ
ー
ス
（
松
本

市
島
立
２
０
５
３
番
地
１　

☎

48－

５
１
７
２
）

　

次
の
事
業
者
の
給
水
装
置
工
事

事
業
者
お
よ
び
下
水
道
排
水
設
備

指
定
工
事
店
の
指
定
を
取
り
消
し

ま
し
た
。

•

㈱
鹿
島
総
設
（
大
町
市
大
町
４

２
８
４
番
地
４
）

●
問
い
合
わ
せ
＝
上
下
水
道
局
総

務
課
（
☎
48－

６
８
０
０ 

ｆ
47－

２
１
３
７
）

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ　

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

経
済
産
業
省
で
は
、
工
業
統
計

調
査
を
30
年
６
月
1
日
㈮
現
在
で

実
施
し
ま
す
。

　

工
業
統
計
調
査
は
、
製
造
業
を

営
む
事
業
所
を
対
象
に
、
そ
の
活

動
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団

体
の
行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎
資

料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
実
施
の
た
め
、
５
月
中
旬

か
ら
６
月
に
か
け
て
調
査
員
が
伺

い
ま
す
。
前
回
の
調
査
か
ら
、
簡

単
・
安
心
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

提
出
さ
れ
た
調
査
票
は
、
統
計

法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
正
確
な
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
＝
情
報
政
策
課

（
情
報
創
造
館
庁
舎
２
階　

☎
48－

７
０
２
０ 

ｆ
48－

７
０
０
１
）

お
知
ら
せ

空間放射線量測定値
　長野県が通年で実施している測定値です。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値とあわせ、
市ホームページをご覧ください。
●問い合わせ　�環境保全課（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

日時 場所 測定値（μSv/h）
4 月12日午前 9 時 松本合同庁舎 0.063

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

SBCラジオで「ラジオ広報まつもと」を放送しています。　放送日：毎週月～金曜日の午前11時40分頃、午後2時30分頃

お
知
ら
せ

14



相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

松
本
キ
ッ
ズ
・
リ
ユ
ー
ス

ひ
ろ
ば
配
布
会

　

短
期
間
で
使
わ
な
く
な
っ
た
育

児
・
子
ど
も
用
品
を
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き
、
必
要

と
し
て
い
る
方
に
無
料
で
配
布
し

ま
す
。

●
対
象
＝
松
本
市
に
お
住
ま
い
の

方　

●
日
時
＝
５
月
29
日
㈫
午
前

11
時
～
午
後
２
時　

●
会
場
＝
ラ

ー
ラ
松
本
屋
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
島
内
７
４
１
２
）　

●
料
金
＝
無

料
（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
一
部
有

料
）　

●
内
容
＝
子
ど
も
用
品
の

無
料
配
布
の
他
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
（
体
験
コ
ー
ナ
ー
有
）、
相
談

窓
口
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

登
録
）
等
の
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン

ト
を
同
時
開
催
し
ま
す
。
子
育
て

支
援
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
は
申
し
込

み
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

●
申
し
込
み
＝
配
布
を
受
け
る
に

は
、
往
復
は
が
き
に
よ
る
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
で
す
。
返
信
面
の

宛
名
に
、
参
加
希
望
の
方
の
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
、
往
信
面
の
文
面

に
①
配
布
会
の
日
付　

②
住
所　

③
氏
名　

④
妊
娠
の
有
無　

⑤
配

布
会
へ
参
加
す
る
人
数　

⑥
配
布

希
望
品
（
１
：
衣
類
等
と
大
型
育

児
用
品
、
２
：
衣
類
等
の
み
）　

⑦
衣
類
の
希
望
サ
イ
ズ
と
性
別　

⑧
託
児
希
望
の
有
無　

託
児
希
望

の
お
子
さ
ん
の
年
齢
（
月
齢
）、

性
別
、
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。
往
信
面
の
宛
名
に
環
境
政
策

課
（
〒
３
９
０－
８
６
２
０　

丸

の
内
３－

７
）
と
記
入
の
上
、
お

送
り
く
だ
さ
い
。　

●
申
し
込
み

締
め
切
り
＝

５
月
18
日
㈮

必
着　

●
問

い
合
わ
せ
＝

環
境
政
策
課

（ 

東
４  

☎

34

－

３
２
６

８ 

ｆ
34－

０

４
０
０
）

カ
ラ
マ
ツ
を
使
っ
た

住
宅
建
築
に
助
成
し
ま
す

　

カ
ラ
マ
ツ
材
の
住
宅
建
築
へ
の

普
及
の
た
め
、
住
宅
の
新
築
、
リ

フ
ォ
ー
ム
に
県
産
材
の
カ
ラ
マ
ツ

を
規
定
の
金
額
以
上
使
用
し
た
方

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
補
助
対
象
＝
①
松
本
市
内
の
、

自
ら
居
住
す
る
一
戸
建
て
の
木
造

住
宅
、
ま
た
は
店
舗
併
用
住
宅
で

あ
る
こ
と　

②
市
内
に
事
業
所
を

有
す
る
工
務
店
等
が
工
事
を
請
け

負
う
こ
と　

③
信
州
木
材
認
証
製

品
セ
ン
タ
ー
の
認
証
製
品
を
20
万

円
（
税
抜
き
）
分
以
上
使
用
し
て

い
る
こ
と　

④
請
負
金
額
が
１
０

０
万
円（
税
抜
き
）以
上
で
あ
る
こ

と　

⑤
申
請
者
に
市
税
の
滞
納
が

な
い
こ
と　

⑥
工
事
請
負
代
金
の

最
終
支
払
日
か
ら
１
８
０
日
以
内

の
申
請
で
あ
る
こ
と　

●
補
助
金

額
＝
10
万
円　

●
補
助
予
定
件
数

＝
20
件　

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

＝
耕
地
林
務
課（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
４ 

ｆ
36－

６
２
１
７
）

松
本
市
一
般
廃
棄
物

収
集
運
搬
業
の
許
可
申
請

　

廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
第
７
条
第
１
項
に
基

づ
く
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
の

新
規
許
可
を
、
原
則
と
し
て
30
年

度
～
34
年
度
は
行
い
ま
せ
ん
。
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
＝
環
境
業
務
課（
☎

47－

１
０
９
６ 

ｆ
40－

１
３
３
５
）

三
世
代
家
族
支
援
事
業
の

お
知
ら
せ

　

若
い
世
代
か
ら
高
齢
者
ま
で
互

い
に
支
え
合
い
、
生
活
に
生
き
が

い
を
感
じ
ら
れ
る
仕
組
み
づ
く
り

と
し
て
、
住
宅
取
得
や
住
宅
リ
フ

ォ
ー
ム
、引
越
し
等（
家
族
奨
励
）

の
費
用
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
＝
新
た
に
三
世
代
同
居
、

ま
た
は
近
居
を
始
め
る
家
族　

※

住
宅
取
得
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
、

ま
た
は
住
宅
を
賃
借
し
た
日
か
つ

同
居
、
ま
た
は
近
居
を
開
始
し
た

日
か
ら
４
カ
月
以
内
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
三
世
代
は
親
・
子
・

孫
（
中
学
生
以
下
ま
た
は
胎
児
）。

近
居
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
市
内
の
住

宅
で
、
直
線
距
離
で
１
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
以
内
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

●

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
31
年

２
月
28
日
㈭
ま
で
に
、
住
宅
課

（ 

東
別
２ 　

☎
34－３
２
４
６ 

ｆ

34－

３
２
０
７
）
へ

中核市
お知らせコーナー

第10回

　現在、松本市が進めている中核市への移行
に向けた取り組みについて、市民の皆さんに
より知っていただくため、松本市出前講座を
行います。
　市の担当者が、「中核市とは何か」「中核市
へ移行すると何が変わるのか」といったこと
を説明しますので、ぜひお申し込みください。
　出前講座のお申し込みは、市内に住所を有
する方、または通勤・通学する方10人以上
で構成されたグループ等が対象です。詳細は、
市ホームページをご覧ください。

●問い合わせ　
　政策課（ 本３  　☎３４－３２７４ ｆ３４－３２０１）

区分

補助メニュー

補助率 補助
限度額

転入補助 
（市外から転居）

団地購入補助
（福寿草ヶ丘・
ＪＫタウン和田

西原）

最大
補助額

住宅取得
同居

補助対象経費の 
１ ／１０以内

５０万円
補助限度額に
２０万円加算

補助限度額に
２０万円加算

９０万円

近居 ２５万円 ６５万円

住宅リフォーム ２０万円 ４０万円

家族奨励
同居 補助対象経費の 

１０／１０以内

２０万円

近居 １０万円

お
知
ら
せ

松本市出前講座を開催します
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

ご
み
ゼ
ロ
運
動
と
一
日
清
掃
・

河
川
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
ご
み
ゼ
ロ
運
動
】

　

市
と
市
環
境
衛
生
協
議
会
連
合

会
で
は
、
ご
み
の
な
い
き
れ
い
な

街
づ
く
り
の
た
め
に
「
ご
み
ゼ
ロ

運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
積
極
的

な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
27
日
㈰
午
前
９
時　

●
集
合
＝
市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄

関
前　

●
内
容
＝
駅
前
や
お
城
周

辺
を
中
心
に
ポ
イ
捨
て
防
止
の
啓

発
活
動
と
清
掃
活
動

【
６
月
は
環
境
保
護
月
間
】

　

市
と
市
環
境
衛
生
協
議
会
連
合

会
、
各
河
川
を
き
れ
い
に
す
る
会

で
は
、
こ
の
月
間
中
に
「
一
日
清

掃
」
と
「
河
川
一
斉
清
掃
」
を
実

施
し
ま
す
。
美
し
い
環
境
づ
く
り

の
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
一
日
清
掃
日
程
＝
６
月
３
日
㈰

／
庄
内
・
鎌
田
・
松
南
・
芳
川
・

寿
・
寿
台
・
松
原
・
波
田
、
10
日

㈰
／
第
２
・
第
３
・
城
北
・
白

板
・
田
川
・
島
内
Ｂ
・
島
立
・
新

村
・
四
賀
、
17
日
㈰
／
第
１
・
東

部
・
中
央
・
安
原
・
城
東
・
里
山

辺
・
本
郷
、
24
日
㈰
／
島
内
Ａ
・

中
山
・
和
田
・
神
林
・
笹
賀
・
岡

田
・
入
山
辺
・
今
井
・
内
田 　

※
清
掃
は
、
各
地
区
や
町
会
な
ど

の
事
情
で
日
程
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
梓
川
地

区
は
５
月
27
日
㈰
、
安
曇
・
奈
川

地
区
は
独
自
に
実
施
し
ま
す
。　

●
河
川
一
斉
清
掃
日
程
＝
各
河
川

を
き
れ
い
に
す
る
会
で
協
議
し
決

め
ら
れ
た
日
に
実
施
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
＝
環
境
業
務
課（
☎

47－

１
０
９
６ 

ｆ
40－

１
３
３
５
）

ひ
と
り
親
家
庭
小
学
校
入
学
・

進
級
お
祝
い
会
を
開
催
し
ま
す

　

松
川
村
の
「
か
ぼ
ち
ゃ
や
ま
農

場
」
で
い
ち
ご
狩
り
を
楽
し
み
、

お
昼
は
「
安
曇
野
ち
ひ
ろ
公
園
」

の「
食
」の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
、お
に

ぎ
り
を
作
って
食
べ
ま
す
。松
本
市

母
子
寡
婦
福
祉
会
の
活
動
を
知
っ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、市
内
の
ひ

と
り
親
家
庭
の
親
睦
を
深
め
ま
す
。

●
対
象
＝
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親

家
庭
、
同
会
員　

●
日
時
＝
５
月

27
日
㈰
午
前
10
時
30
分　

●
会
場

＝
松
川
村
「
か
ぼ
ち
ゃ
や
ま
農
場
」　

●
料
金
＝
一
家
庭
１
０
０
０
円　

●
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
５

月
22
日
㈫
ま
で
に
、母
子
寡
婦
福　

祉
会
事
務
局
（
☎
25－

７
３
４
５ �

ｆ
27－

２
２
３
９
）、
ま
た
は
こ
ど

も
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
33－

４
７

６
７ 

ｆ
36－

９
１
１
９
）
へ

国
・
県
・
市

松
本
一
日
合
同
行
政
相
談
所

　

不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
道
路

や
農
地
な
ど
役
所
の
仕
事
に
つ
い

て
の
相
談
、
ま
た
弁
護
士
や
税
理

士
な
ど
の
専
門
家
へ
の
相
談
が
1

カ
所
で
で
き
る
一
日
合
同
行
政
相

談
所
を
開
催
し
ま
す
。

相
談

お
知
ら
せ

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
事
前
の
予
約
は
不
要
で

す
。
混
雑
状
況
に
よ
り
、
受
け
付

け
を
早
め
に
終
了
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
29
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
受
け
付
け
は
２
時

30
分
ま
で
）　

●
会
場
＝
井
上
百

貨
店
（
深
志
２－

３－

１
）
７
階
催

事
場　

●
参
加
予
定
機
関
＝
長
野

地
方
法
務
局
松
本
支
局
、
長
野
県
、

松
本
市
、
松
本
年
金
事
務
所
、
松

本
公
証
役
場
、
長
野
県
弁
護
士
会
、

長
野
県
司
法
書
士
会
、
長
野
県
行

政
書
士
会
、
関
東
信
越
税
理
士
会
、

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
、
行

政
相
談
委
員
、
長
野
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー　

●
問
い
合
わ

せ
＝
総
務
省
長
野
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６－

２

３
５－

１
１
０

０
）、
市
民
相

談
課
（ 

本
１ 　

☎
33

－

０
０
０

１ 

ｆ

36

－

６

８
３
９
）

FM長野で市政広報番組「松本市ワンポイントガイド」を放送しています。　放送日：毎月第1・第3・第5土曜日の午前8時25分～

お
知
ら
せ

相
談

　処理困難物として市で指定している「タイヤ・バッテリ
ー・消火器・ガスボンベ」の特別回収を行います。持ち込
みのみです。ごみ集積所等には絶対に出さないでください。
●対象　一般家庭で不要になったタイヤ、バッテリー、消
火器、ガスボンベ

●日時　 ５月20日㈰午前９時～11時30分
●場所　松本クリーンセンター北側駐車場

休 日 特 別 回 収
廃タイヤ・バッテリー・消火器・ガスボンベ

●料金　タイヤ／１本４００円（ホイル付き、ホイル無しと
も同一金額。大型トラック・トラクター等のタイヤは別
料金）、バッテリー／無料、消火器／１本１５００円、ガス
ボンベ／１本１,５００円（カセットコンロ用ボンベ／１本
２００円）

●問い合わせ　環境業務課（☎47－１０９６ ｆ40－１３３５）

16



相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

人
権
に
関
し
て
お
悩
み
の
方
は

法
務
局
人
権
特
設
相
談
所
へ

　

人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

●
日
時
＝
６
月
４
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
３
時　

●
会
場
＝
梓
川
公

民
館
、
四
賀
支
所　

●
問
い
合
わ

せ
＝
長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局

（
☎
32－

２
５
７
１ 

ｆ
32－

２
５

７
２
）

松
本
市
環
境
審
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

　

本
市
で
は
、
環
境
の
保
全
な
ど

に
つ
い
て
調
査
、
審
議
を
す
る
環

境
審
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

任
期
の
満
了
に
伴
い
、
次
期
委
員

を
募
集
し
ま
す
の
で
、
環
境
に
興

味
、
関
心
の
あ
る
方
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
若
干
名　

●
募
集

期
間
＝
５
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮　

●
委
員
任
期
＝
30
年
７
月
１
日
〜

32
年
６
月
30
日
（
2
年
間
）　

●

応
募
資
格
＝
①
30
年
４
月
１
日
現

在
、
満
20
歳
以
上
で
市
内
に
居
住

ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方　

②
特

募
集

定
の
代
表
で
は
な
く
、
個
人
で
会

議
に
参
加
で
き
る
方　

③
原
則
と

し
て
平
日
昼
間
の
年
４
回
程
度
の

会
議
に
参
加
で
き
る
方　

●
応
募

方
法
＝
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
職
業
・
電
話
番
号
・
松
本
市

の
各
種
審
議
会
等
の
委
員
経
験
の

有
無
（
有
の
場
合
は
、
審
議
会
等

の
名
称
と
期
間
）
を
明
記
し
た
申

込
書
お
よ
び
「
松
本
市
一
般
廃
棄

物
処
理
計
画
の
数
値
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
は
」
を
８
０
０
文
字

程
度
に
ま
と
め
た
書
類
（
任
意
書

式
）
の
２
点
を
環
境
政
策
課
へ
本

人
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　

●

松
本
市
一
般
廃
棄
物
処
理
計
画
の

数
値
目
標
＝
減
ら
そ
う
！
分
け
よ

う
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
30
・
10

｜

１
人

１
日
当
た
り
の
事
業
系
ご
み
30

％
・
家
庭
系
ご
み
10
％
の
削
減
に

向
け
て

｜　
※
申
込
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、

任
意
書
式
で
も
申
し
込
み
可
能
で

す
。　

●
報
酬
＝
市
の
規
定
に
基

づ
き
、
報
酬
と
交
通
費
を
支
給
し

ま
す
。　

●
問
い
合
わ
せ
＝
環
境

政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６

８ 

ｆ
34－

０
４
０
０
）

第
17
期
チ
ェ
ン
バ
ロ
講
習
会

受
講
生
募
集

　

フ
ラ
ン
ス
・
ク
ラ
ヴ
サ
ン
音
楽

を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
＝
小
学
校
高
学
年
以
上
で

バ
イ
エ
ル
修
了
程
度
の
鍵
盤
楽
器

の
経
験
が
あ
る
方　

●
日
時
＝
受

け
付
け
／
５
月
27
日
㈰
、
レ
ッ
ス

ン
／
６
月
24
日
、
７
月
29
日
、
９

月
30
日
、
10
月
28
日
の
日
曜
日　

発
表
会
／
11
月
25
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分　

※
別
途
、
個

人
練
習
の
時
間
を
設
け
ま
す
。　

●
会
場
＝
ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル　

●
定
員
＝
14
人　

※
市
内
在

住
で
初
受
講
の
方
優
先　

●
料
金

＝
１
万
円
（
受
け
付
け
時
に
納

入
）　

※
一
度
納
め
ら
れ
た
受
講

料
は
、
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。　

●
講
師
＝
桒
形
亜
樹
子
氏　

●
申

し
込
み
＝
５
月
27
日
㈰
「
桒
形
亜

樹
子
チ
ェ
ン
バ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル
」

終
了
後
に
受
け
付
け
ま
す
。　

●

問
い
合
わ
せ
＝
ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル
（
☎
47－

２
０
０
４ 

ｆ
47

－

２
３
８
３
）

奈
川
の
魚
道
を

見
に
行
く
バ
ス
ハ
イ
ク
・
春

　

魚
道
の
見
学
と
散
策
を
し
た
あ

と
、
み
ん
な
で
ニ
ジ
マ
ス
を
焼
い

て
食
べ
ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
27
日
㈰
午
前
８
時

〜
午
後
４
時　

●
集
合
時
間
／
場

所
＝
午
前
８
時
／
な
ん
な
ん
ひ
ろ

ば
、
午
前
８
時
15
分
／
松
本
駅
ア

ル
プ
ス
口　

※
申
し
込
み
時
に
選

択　

●
会
場
＝
金
原
砂
防
堰
堤
・

魚
道
〜
高
ソ
メ
キ
ャ
ン
プ
場　

●

定
員
＝
先
着
15
人　

●
料
金
＝
１

家
族
６
０
０
円　

※
ニ
ジ
マ
ス
１

匹
分
の
代
金
含
む　

●
持
ち
物
＝

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
等　

●
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
松
南
地

区
公
民
館
（
☎
26－

１
０
８
３ 

ｆ

25－

５
３
３
７
）

第
16
回
花
い
っ
ぱ
い
フ
ラ
ワ
ー

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

　

直
径
１
メ
ー
ト
ル
の
丸
い
バ
ス

ケ
ッ
ト
に
、
自
身
の
ア
イ
デ
ィ
ア

で
自
由
に
花
を
植
え
て
い
た
だ
き

ま
す
。
作
品
は
７
月
17
日
㈫
ま
で

花
時
計
公
園
に
展
示
し
ま
す
。

●
参
加
資
格
＝
①
ア
マ
チ
ュ
ア
の

個
人
・
グ
ル
ー
プ　

②
植
込
日
に

来
ら
れ
る
方　

③
開
催
期
間
中
、

作
品
を
自
分
で
管
理
で
き
る
方　

●
定
員
＝
先
着
30
組　

●
植
込
日

＝
６
月
17
日
㈰
午
前
９
時　

●
審

査
日
＝
７
月
2
日
㈪　

●
会
場
＝

花
時
計
公
園　

●
賞
＝
最
優
秀
賞

１
点
（
賞
状
・
副
賞
３
万
円
相

当
）、
優
秀
賞
２
点
（
賞
状
・
副

賞
１
万
円
相
当
）、佳
作
５
点（
賞

状
・
副
賞
５
０
０
０
円
相
当
）、

特
別
賞
（
賞
状
・
副
賞
5
０
０
０

円
相
当
）　

●
参
加
費
＝
無
料　

●
そ
の
他
＝
花
苗
代
等
の
補
助
と

し
て
、
当
日
7
０
０
０
円
を
お
渡

し
し
ま
す
。　

●
申
し
込
み
＝
５

月
28
日
㈪
ま
で
に
、
街
を
花
い
っ

ぱ
い
に
す
る
会
事
務
局
（
☎
32－

３
０
４
２ 

ｆ
32－

６
５
１
１
）
へ

　30年 4月 1日に、会田病院は診療所に移
行し、「松本市四賀の里クリニック」となっ
て開院しました。今後も、四賀地区唯一の医
療機関として、地域医療に取り組みます。
●診療科目　内科・外科
●診療時間　�午前 8 時30分～午後 5時15分

（平日診療）
●問い合わせ　
　�病院局松本市四賀の里クリニック
　（☎64－2027 ｆ64－4146）

松本市
四賀の里クリニック　開院

募
集

相
談
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

時
50
分
〜
午
後
０
時
30
分　

②
７

月
１
日
㈰
午
前
８
時
50
分
〜
午
後

０
時
30
分　

●
内
容
＝
公
開
授
業
、

学
校
説
明
会
、
個
別
相
談
（
要
申

し
込
み
）　

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
＝
信
州
大
学
教
育

学
部
附
属
松
本
小
学
校
（
☎
37－

２
２
１
６ 

ｆ
37－

２
２
１
７
）

認
知
機
能
の
改
善
効
果

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
と
健
康
産

業
創
出
を
同
時
に
実
現
す
る
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
森
永
乳
業
の
“
ペ
プ
チ

ド
”
配
合
食
品
摂
取
に
よ
る
認
知

機
能
の
改
善
効
果
を
検
証
す
る
研

究
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
松

本
ヘ
ル
ス
・
ラ
ボ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
、
詳
細
な
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

●
対
象
＝
40
歳
以
上
の
男
女　

※

松
本
ヘ
ル
ス
・
ラ
ボ
へ
の
入
会
が

必
要　

●
期
間
＝
30
年
５
月
〜
31

年
３
月
の
間
の
６
カ
月
程
度　

●

定
員
＝
２
４
０
人　

●
料
金
＝
無

料　

●
内
容
＝
５
〜
６
月
に
認
知

機
能
検
査
な
ど
を
受
け
て
い
た
だ

き
、
６
カ
月
間
試
験
食
品
を
摂
取

し
、
認
知
機
能
の
改
善
効
果
を
検

証
す
る
モ
ニ
タ
ー
に
参
加
い
た
だ

き
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
森
永
乳

業
製
品
の
提
供
や
、
松
本
ヘ
ル

ス
・
ラ
ボ
の
会
費
１
年
分
が
無
料

に
な
る
な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま

す
。　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
＝
松
本
ヘ
ル
ス
・
ラ
ボ
（
☎
39

－
１
１
３
９ 

ｆ
39－

５
５
３
９
）、

健
康
産
業
・
企
業
立
地
課
（
☎
34

－

３
２
９
６ 

ｆ
34－

３
２
９
７
）

松
本
市
職
員
・
松
本
広
域
連
合

消
防
職
員
採
用
資
格
試
験

　

来
年
４
月
以
降
に
採
用
す
る
松

本
市
職
員
と
松
本
広
域
連
合
消
防

職
員
の
採
用
資
格
試
験
に
つ
い
て
、

５
月
中
旬
に
試
験
要
綱
を
左
記
へ

掲
載
し
ま
す
。
試
験
日
時
・
採
用

区
分
・
受
験
資
格
な
ど
は
こ
ち
ら

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
『
広
報
ま
つ
も
と
』
６
月
号
に

試
験
概
要
を
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
、

５
月
中
旬
か
ら
受
験
申
込
書
も
配

布
し
ま
す
。

【
松
本
市
職
員
採
用
資
格
試
験
】

●
試
験
要
綱
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

●
受
験
申
込
書
＝
職
員
課
、
市
役

所
受
付
（
本
庁
舎
・
東
庁
舎
）
お

よ
び
各
地
区
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
窓
口　

●
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
＝
職
員
課
（ 

本
３ 　

☎
34－

３
２
７
５ 

ｆ
34－

３
２
０
１
）

【
松
本
広
域
連
合

�

消
防
職
員
採
用
資
格
試
験
】

●
試
験
要
綱
＝
松
本
広
域
連
合
お

よ
び
松
本
広
域
消
防
局
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　

●
受
験
申
込
書
＝
松

本
広
域
連
合
事
務
局
、
松
本
広
域

消
防
局
、
各
消
防
署
所
の
窓
口
、

市
役
所
受
付（
本
庁
舎
・
東
庁
舎
）

お
よ
び
奈
川
・
安
曇
・
四
賀
・
梓

川
・
波
田
の
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
窓
口　

●
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
＝
松
本
広
域
連
合
事
務
局
総

務
課
（
☎
87－

５
４
６
０ 

ｆ
87－

５
４
６
２
）

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

　

千
曲
川
・
犀
川
の
河
川
の
利
用

状
況
や
河
川
環
境
へ
の
意
見
を
月

１
回
以
上
報
告
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象
＝
満
20
歳
以
上
（
公
職
者

除
く
）　

●
任
期
＝
30
年
７
月
１

日
〜
31
年
６
月
30
日　

●
募
集
人

員
＝
若
干
名　

●
報
酬
＝
月
額
４

５
８
０
円（
予
定
）　

●
応
募
締
切

＝
５
月
25
日
㈮　

●
申
し
込
み
＝

千
曲
川
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の「
手
続
き
・
募
集
」を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

●
問
い
合
わ
せ
＝
千
曲

川
河
川
事
務
所
占
用
調
整
課
（
☎

０
２
６－

２
２
７－

７
７
６
８ 

ｆ

０
２
６－

２
２
７－

４
０
７
１
）

信
州
大
学
教
育
学
部
附
属
松
本

小
学
校
31
年
度
入
学
児
童
募
集

●
対
象
＝
市
内
ま
た
は
、
近
接
市

町
村
内
に
保
護
者
と
居
住
し
、
附

属
小
学
校
で
長
期
間
就
学
で
き
る

学
齢
該
当
児
童　

●
定
員
＝
70
人

（
男
子
35
人
、
女
子
35
人
）　

●
出

願
期
間
＝
７
月
3
日
㈫
〜
９
日
㈪

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
日
は

除
く
）
に
附
属
松
本
小
学
校
事
務

室
へ　

※
願
書
は
、
５
月
下
旬
〜

６
月
中
旬
に
市
内
幼
稚
園
・
保
育

園
と
附
属
小
学
校
事
務
室
で
配
布

し
ま
す
。　

●
入
学
者
選
考
日
＝

第
１
次
選
抜
／
７
月
14
日
㈯　

第

２
次
選
抜
／
８
月
3
日
㈮

【
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
・

�

学
校
説
明
会
】

●
日
時
＝
①
６
月
21
日
㈭
午
前
８

松本市民憲章

【松本市民憲章】
　松本市は、北アルプスの山なみと城の風姿に象徴される美しいま
ちです。
　私たちは、このふるさとに誇りをもち、幸せで豊かなまちづくり
をめざして、つぎの三つの願いを貫きます。
１　�松本市民は、おたがいの連帯感をつよめ、自由と自治を尊重し
ましょう。

１　�松本市民は、人間性をつちかう教育を重んじ、文化をたいせつ
にしましょう。

１　�松本市民は、自然を愛し、まちの緑とすんだ川を守りましょう。
� 昭和52年10月24日　議決

　松本市民憲章は、市民が毎日の生活のなかで、明るく住みよいま
ちづくりをめざすための目標として、また、明るく豊かな市民性を
つちかうための心のよりどころとして昭和52年に制定されました。
　誰もが健康でいきいきと暮らせるまちをめざす「健康寿命延伸都
市・松本」の創造とともに、松本市民憲章の実現に努めましょう。

●問い合わせ　行政管理課（ 本 2  　☎33－4770 ｆ33－1877）

募
集

FMまつもとで「まつもとCity Navi」を放送しています。　放送日：毎週木曜日の午前7時30分～　（再放送：毎週土曜日の午後0時30分～）

募
集
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

松
本
市
立
病
院

非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す

●
職
種
＝
薬
剤
師　

●
受
験
資
格

＝
当
該
職
種
の
有
資
格
者
で
、
昭

和
43
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方　

●
給
与
＝
規
定
に
よ
る

（
時
間
給
、
年
2.6
月
程
度
の
賞
与

あ
り
）　

●
勤
務
場
所
＝
松
本
市

立
病
院　

●
採
用
予
定
日
＝
６
月

１
日
㈮　

●
募
集
人
数
＝
１
人　

●
試
験
内
容
＝
面
接
試
験　

●
試

験
日
＝
５
月
18
日
㈮　

●
そ
の
他

＝
調
理
員
、
介
護
員
も
随
時
募
集

し
て
い
ま
す　

●
申
し
込
み
＝
５

月
11
日
㈮
ま
で
に
、
各
種
申
込
様

式
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
資
格

を
証
明
す
る
免
許
証
の
写
し
を
添

付
し
て
松
本
市
立
病
院
（
〒
３
９

０－

１
４
０
１　

波
田
４
４
１
７－

１
８
０　

☎
92－

３
０
２
７ 

ｆ
92

－

３
４
４
０
）
へ　

※
詳
し
く
は
、

市
立
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
各
種
申
込
様
式
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

美
ヶ
原
高
原
自
然
観
察
会
へ

ご
参
加
く
だ
さ
い

●
日
時
／
コ
ー
ス
＝
①
６
月
17
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
袴
越

山
・
思
い
出
の
丘
・
武
石
峰
（
約

８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）　

②
７
月
７

日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
思

い
出
の
丘
・
武
石
峰
・
王
ヶ
頭

（
約
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）　

③
7
月

22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／

美
し
の
塔
・
ア
ル
プ
ス
展
望
コ
ー

ス
（
約
６
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）　

④

８
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
高
原
美
術
館
・
ア
ル
プ
ス
展

望
コ
ー
ス
（
約
６
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
）
※
雨
天
中
止
。
コ
ー
ス
は
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

●

交
通
手
段
／
集
合
時
間
・
場
所
＝

マ
イ
カ
ー
の
方
／
午
前
９
時
30
分　

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー
（
②
、

③
）
※
①
、
④
は
バ
ス
利
用
者
の

み
の
参
加
。　

バ
ス
利
用
の
方
／

午
前
８
時　

市
役
所
東
庁
舎
前　

●
定
員
＝
バ
ス
利
用　

①
、
③
、

④
38
人　

②
30
人　

※
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選　

●
料
金
＝
５
０

０
円
（
保
険
代
と
記
念
品
含
む
）　

●
講
師
＝
美
ヶ
原
パ
ー
ク
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア　

●
持
ち
物
＝
昼
食
、
飲

み
物
、
雨
具　

※
標
高
２
０
０
０

メ
ー
ト
ル
で
す
。
動
き
や
す
い
登

山
の
装
備
で
お
越
し
く
だ
さ
い　

●
申
し
込
み
＝
①
６
月
１
日
㈮
〜

８
日
㈮
ま
で
に
美
ヶ
原
観
光
連
盟

事
務
局
（
☎
34－

８
３
０
７
）
へ　

※
1
回
で
2
人
ま
で
受
け
付
け
。

②
、
③
、
④
は
、『
広
報
ま
つ
も

と
』
に
随
時
掲
載
し
ま
す
。　

●

抽
選
方
法
＝
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
と
し
、
本
年
度
に
１
度
参

加
さ
れ
た
方
は
、
定
員
に
満
た
な

い
場
合
の
み
参
加
対
象
と
し
ま
す
。

（
マ
イ
カ
ー
で
参
加
の
方
を
除

く
。）
抽
選
結
果
は
、
後
日
送
付

し
ま
す
。
※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
体
調
が
万
全
で
な
い
方

や
脚
力
に
自
信
の
な
い
方
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。　

●
問
い
合
わ
せ

＝
観
光
温
泉
課
（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７ 

ｆ
34－

３
０
４
９
）

ラ
ー
ラ
松
本
へ

お
越
し
く
だ
さ
い

【
カ
ワ
イ
体
育
教
室
　

�

無
料
体
験
会
】

●
対
象
＝
年
中
〜
小
学
３
年
生　

幼
児
ク
ラ
ス
／
年
中
・
年
長　

児

童
ク
ラ
ス
／
小
学
１
年
〜
３
年
生　

●
日
程
＝
５
月
28
日
㈪　

●
時
間

＝
幼
児
ク
ラ
ス
／
午
後
４
時
45
分

〜
５
時
45
分　

児
童
ク
ラ
ス
／
午

後
５
時
45
分
〜
６
時
45
分　

●
定

員
＝
各
25
人　

●
料
金
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
５
月
７
日
㈪
か
ら
、

直
接
ラ
ー
ラ
松
本
窓
口
へ

【
社
交
ダ
ン
ス
教
室
】

●
対
象
＝
20
歳
以
上
の
男
女　

●

日
程
＝
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

〜
２
時
15
分　

毎
週
金
曜
日
の
午

後
３
時
15
分
〜
４
時
30
分　

●
定

員
＝
各
20
人　

●
料
金
＝
月
額
４

３
２
０
円　

●
申
し
込
み
＝
直
接

ラ
ー
ラ
松
本
窓
口
へ

【
ス
マ
イ
ル
山
雅
大
人
の
運
動
教
室
】

●
対
象
＝
20
歳
以
上
の
男
女　

●

日
程
＝
毎
週
水
曜
日
の
午
前
11
時

20
分
〜
午
後
０
時
20
分　

※
教
室

参
加
後
、
午
後
２
時
ま
で
浴
室
の

利
用
が
無
料　

●
料
金
＝
１
ク
ー

ル
全
10
回
７
５
６
０
円

【
こ
ど
も
の
日

�「
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
」】

　

サ
ン
リ
オ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ハ
ロ

ー
キ
テ
ィ
が
ラ
ー
ラ
松
本
に
遊
び

に
く
る
よ
！

●
日
時
＝
５
月
５
日
㈷
第
１
部
／

午
前
11
時
〜
11
時
20
分　

第
２
部

／
午
後
１
時
〜
1
時
20
分　

第
３

部
／
午
後
３
時
〜
３
時
20
分　

●

会
場
＝
ラ
ー
ラ
松
本　

屋
内
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
特
設
会
場　

●
料
金
＝

無
料　

●
内
容
＝
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ

ー
ム
や
ダ
ン
ス
等

○
問
い
合
わ
せ
＝
ラ
ー
ラ
松
本

（
☎
48－

１
１
１
０ 

ｆ
48－

１
３

５
５
）

●料金　 １ 人 １ 万円
●内容　�江の島で海鮮昼食、江の島散策、江ノ電沿線散策など（自由

散策または観光ガイド付き）
　　　　※食事昼 １ 、添乗員付き、最少催行人員20人
　　　　※�詳しい旅行条件を記載した書面をお渡ししますので、ご確

認の上お申し込みください。
●申し込み・問い合わせ　

アルピコ交通株式会社（井川城 ２ － １ － １ 　☎24－1180 ｆ26－7780）
※平日午前10時〜午後 5 時30分
長野県知事登録旅行業第 2 －163号 全国旅行業協会会員

初夏の江の島・鎌倉 日帰りバスツアー
観光温泉課からのお知らせ

　松本市と神奈川県藤沢市が昭和36年に姉妹都
市交流を始めてから、今年で57年目を迎えます。
　「海」の姉妹都市藤沢、初夏の日ざし輝く鎌倉
へ遊びに行ってみませんか。
●日時　�６ 月13日㈬・19日㈫・22日㈮・26日㈫
●集合　松本駅アルプス口　午前 ７ 時　他

募
集
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

姉妹都市アメリカ・ソルトレークシティで
ホームステイを体験しませんか。

中
学
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム　

参
加
者
募
集

　

姉
妹
都
市
ス
イ
ス
・
グ
リ
ン
デ

ル
ワ
ル
ト
村
で
海
外
の
生
活
文
化

に
触
れ
な
が
ら
国
際
感
覚
を
養
う

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
＝
①
松
本
市
内
に
居
住
し
、

中
学
校
に
就
学
し
て
い
る
こ
と　

②
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
等
交
流
に
意
欲

が
あ
り
、
渡
航
に
健
康
上
の
問
題

が
無
い
こ
と　

③
渡
航
前
の
研
修

や
帰
国
後
の
報
告
会
に
参
加
で
き

る
こ
と　

④
来
年
度
グ
リ
ン
デ
ル

ワ
ル
ト
か
ら
迎
え
る
中
学
生
の
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
受
け
ら
れ
る

こ
と　

●
期
間
＝
９
月
10
日
㈪
〜

15
日
㈯
、
５
泊
６
日
（
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
３
泊
、
ホ
テ
ル
１
泊
、
機
中

１
泊
）　

●
内
容
＝
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
学
校
訪
問
等　

●
参
加
費
用
＝
無
料　

※
本
事
業

に
深
い
ご
理
解
の
あ
る
方
の
支
援

に
よ
り
無
料
。　

●
派
遣
人
数
＝

20
人　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
＝
６
月
１
日
㈮
ま
で
に
応
募
書

類
と
課
題
作
文
を
学
校
経
由
で
都

市
交
流
課
（ 

本
１ 　

☎
34－

３
１

９
３ 

ｆ
34－

３
４
９
３
）
へ
提
出

ア
ル
プ
ス
り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
を

募
集
し
ま
す

　

市
と
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
が

共
同
で
行
う
ア
ル
プ
ス
り
ん
ご
オ

ー
ナ
ー
事
業
。
り
ん
ご
の
樹
の
オ

ー
ナ
ー
に
な
っ
て
、
収
穫
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集

●
対
象
＝
収
穫
体
験
に
参
加
で
き

る
方
、
圃
場
ま
で
自
家
用
車
で
来

る
こ
と
が
で
き
る
方　

●
期
間
＝

オ
ー
ナ
ー
樹
の
決
定
か
ら
30
年
収

穫
終
了
ま
で　

●
募
集
本
数
＝
約

6
０
０
口　

●
料
金
＝
１
口
２
万

円
（
税
込
）
※
災
害
時
の
保
証
個

数
１
２
０
個　

●
圃
場
＝
寿
地
区
、

今
井
地
区　

●
収
穫
日
＝
11
月
４

日
㈰
、
７
日
㈬
、
８
日
㈭
、
10
日

㈯
、
11
日
㈰
の
5
日
間　

●
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
５
月
31
日

㈭
ま
で
に
（
当
日
消
印
有
効
）、

は
が
き
に
「
り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
希

望
」の
旨
と
、郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、電
話
番
号
、収
穫
希
望
日
を
記

 第38回国際生活スクール 　参加者募集（学生向け） 

テレビ松本Ｊ705チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、テレビ松本ケーブルビジョンとデジタル契約が必要です。

募
集

ソルトレークシティ姉妹提携６０周年記念 公式訪問団員募集（一般向け）

姉妹提携６０周年記念公式訪問団に
参加しませんか。

●対象　中学生〜大学生
●期間　 ７ 月22日㈰〜 ８ 月 ３ 日㈮１３日間
●内容　�ホームステイ、パイオニアパレード

への参加、英語研修、リバートリッ
プなど

●定員　15人（最少催行人員10人）
●費用　�38万8,000円 ※別途燃油サーチャージ（ 2 万1,000円。 4 月 1 日

現在、変動の可能性あり）
●事前説明会　 ５ 月１３日㈰午前１１時／松本商工会館 3 階３０１会議室
●申し込み　�５ 月１８日㈮までに東武トップツアーズ㈱松本支店（☎36－

3535）へ
●問い合わせ　

松本商工会議所内　松本市ソルトレークシティ姉妹提携委員会（☎32－
5356）

●期間　‌�７  月２２日㈰〜３０日㈪　 ９ 日間（ソルト
レーク ４ 泊、ポートランド ３ 泊）

●内容　�公式歓迎会、パイオニアパレード見
学、ポートランド訪問など

●宿泊・費用　
　①�ソルトレーク、ポートランドともホテル利用の場合39万円
　②�ソルトレークでホームステイ、ポートランドはホテル泊の場合　34

万5,000円
　　�希望者にはソルトレークでのホームステイを手配します。上記金額は

ホテル １ 室 ２ 人利用の場合です。１ 人部屋を希望の場合は、追加 9
万7,000円が必要です。別途燃油サーチャージ（ ２ 万１,５００円。 4 月 1
日現在、変動の可能性あり）。

●申し込み　 ５ 月31日㈭までに㈱日本旅行松本支店（☎34－5555）へ
●旅行説明会等　お申し込みされた方に後日別途ご案内します。　
●問い合わせ　

松本商工会議所内　松本市ソルトレークシティ姉妹提携委員会（☎32－
5356）、または都市交流課（ 本 1  　☎34－3193　ｆ34－3493）

入
し
、
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
営

農
企
画
課
り
ん
ご
オ
ー
ナ
ー
事
務

局（
〒
３
９
０－

８
５
５
５　

南
松

本
１－

２－

16
、☎

29

－

０
３
９
４
）へ　

※
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

な
し
会
で
登
場
し
た
小
道
具
を
作

っ
て
み
よ
う
） 　

③
お
は
な
し
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
（
正
解
者
に
手
作
り

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
） 

【
読
書
普
及
講
座

�

（
お
は
な
し
祭
り
第
10
回
記
念
）】

〜
古
宇
田
亮
順
先
生
の
パ
ネ
ル

�

シ
ア
タ
ー
実
演
指
導
講
座
〜

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の
考
案
者
で

あ
る
古
宇
田
亮
順
先
生
が
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
の
作
り
方
や
演
じ
方

を
楽
し
く
指
導
し
ま
す
。
親
子
で

の
参
加
も
可
能
で
す
。

●
対
象
＝
読
み
聞
か
せ
・
お
は
な

し
会
の
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
、興

味
の
あ
る
方　

●
日
時
＝
６
月
17

日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

●

会
場
＝
な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば
３
階
大

会
議
室　

●
定
員
＝
１
５
０
人　

●
料
金
＝
無
料　

※
要
申
し
込
み
。

乳
児
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
中

央
図
書
館
（
☎
32－

０
０
９
９ 

ｆ

37－

１
１
４
８
）

あ
が
た
の
森

サ
タ
デ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
１６０
例
会

【
雨
だ
れ
コ
ン
サ
ー
ト
】

●
日
時
＝
６
月
９
日
㈯
午
後
６
時

30
分
（
６
時
開
場
）　

●
会
場
＝

あ
が
た
の
森
文
化
会
館
講
堂
ホ
ー

ル　

●
料
金
＝
５
０
０
円
（
未
就

学
児
無
料
）　

●
出
演
＝
野
田
裕

子
氏
／
二
胡
、
シ
ャ
ル
ル
・
レ
オ

こ
ど
も
の
読
書
週
間
Ｓ
Ｐ
イ
ベ
ン
ト

お
は
な
し
会
＆
人
形
劇

　

４
月
23
日
～
５
月
12
日
は
こ
ど

も
の
読
書
週
間
で
す
。
図
書
館
職

員
に
よ
る
お
は
な
し
会
と
人
形
劇

団
や
ま
ん
ば
に
よ
る
人
形
劇
「
く

う
ち
ゃ
ん
の
お
さ
ん
ぽ
」
な
ど
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
の
で
、公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
＝
小
学
生
く
ら
い
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者　

●
日
時
＝

５
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分　

●

会
場
＝
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚

室　

●
定
員
＝
先
着
80
人　

※
申

し
込
み
不
要　

●
料
金
＝
無
料　

●
問
い
合
わ
せ
＝
中
央
図
書
館（
☎

32－

０
０
９
９ 

ｆ
37－

１
１
４
８
）

第
10
回
お
は
な
し
祭
り
＆

読
書
普
及
講
座

【
お
は
な
し
祭
り
】

　

楽
し
い
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い
、

み
ん
な
集
ま
れ
！

　

松
本
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
お

は
な
し
グ
ル
ー
プ
の
お
祭
り
で
す
。

●
対
象
＝
一
般
（
お
お
む
ね
３
歳

以
上
） 　

●
日
時
＝
６
月
３
日
㈰

午
後
１
時
〜
１
時
30
分
、
２
時
30

分
〜
３
時
／
①
お
は
な
し
会
（
別

プ
ロ
グ
ラ
ム
）　

午
後
１
時
30
分

〜
／
②
工
作
コ
ー
ナ
ー　

③
お
は

な
し
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー　

●
会
場
＝

あ
が
た
の
森
文
化
会
館
１－

１
教

室
〜
１－
５
教
室　

●
料
金
＝
無

料　

※
申
し
込
み
不
要　

●
内
容

＝
①
お
は
な
し
会
（
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
） 　

②
工
作
コ
ー
ナ
ー
（
お
は

氏
／
シ
ャ
ン
ソ
ン
、
五
島
美
佳
氏

／
Ｄ
ｕ
ｏ 

Ｌ 

ｙ
ｒ
ａ
：
バ
イ
オ

リ
ン
、
野
田
あ
ゆ
子
氏
／
ピ
ア
ノ　

●
問
い
合
わ
せ
＝
あ
が
た
の
森
文

化
会
館
（
☎
32－

１
８
１
２ 

ｆ
37

－

０
４
７
２
）

第
36
回

野
麦
峠
ま
つ
り

　

諏
訪
の
製
糸
業
が
盛
ん
だ
っ
た

明
治
か
ら
昭
和
初
期
、
糸
引
き
の

飛
騨
の
少
女
達
が
行
き
交
っ
た
野

麦
峠
。
古
人
が
歩
い
た
野
麦
街
道

（
1.3
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
を
山
頂
ま

で
、
工
女
や
歩
荷
姿
の
仮
装
者
と

共
に
歩
き
ま
す
。
山
頂
の
イ
ベ
ン

ト
会
場
で
は
、
太
鼓
の
演
奏
や
特

産
物
の
販
売
も
行
わ
れ
ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
27
日
㈰
午
前
10
時

40
分
～
午
後
２
時　

●
会
場
＝
奈

川
地
区
～
野
麦
峠
（
山
頂
：
高
山

市
高
根
）　

※
松
本
駅
西
ア
ル
プ

ス
口
よ
り
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
出
ま

す
。先
着
60
人
。要
予
約
。予
約
は

な
が
わ
観
光
協
会
へ　

●
料
金
＝

無
料　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
＝
な
が
わ
観

光
協
会
（
☎
79

－

２
１
２
５ 

ｆ

79－

２
９
０
３
）、

ま
た
は
山
岳
観

光
課
（
☎
94－

２
３
０
７ 

ｆ

94－

２
５
６
７
）

••••••••••••••••••••••••••••
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
•� •
••••••••••••••••••••••••••••

　自然とのふれあいや収
穫の喜びを、 週末に親子
で体験してみませんか。
●対象　
　親子（祖父母と孫の参加も可）
●場所　市内 3 カ所を予定
●定員　各場所10組程度　※応募多数の場合は抽選
●期間　�６ 月～12月頃（月 １ 、 2 回程度、午前中の

開催）
●過去の実績　
場所 ①島内地区 ②中山地区 ③今井地区

主な品目
ミニトマト、さ
つまいも、ねぎ、
野沢菜、等

トマト、じゃがい
も、さつまいも、
とうもろこし等

じゃがいも、加
工用トマト、ぶ
どう、りんご等

独自事業

おやきづくり体
験、伝統的な門
松作り体験を実
施

野沢菜漬け体
験、そば打ち体
験、ブルーベリ
ー摘み取り体験
を実施

6次産業化施設
ジュース加工所
見学、りんご収
穫体験を実施

●内容　�農業者の指導のもと、各地区で農作物づくり
を体験します。種子、苗、肥料、農具は、指
導団体が用意します。収穫作物は各組で分
け、持ち帰ります。

●料金　�１ 組６,０００円程度　※地区により変わる場合
あり

●申し込み・問い合わせ　 ５ 月18日㈮必着で、はがき、
またはファクスに、①郵便番号　②住所　③希望者
全員の氏名・年齢　④電話番号　⑤希望体験場所を
記入の上、農政課マーケティング担当（〒３９０－８６２０　
丸の内 ３ － ７ 　☎34－３２２１ ｆ36－６２１７）へ

催
し

催
し

親子農業体験教室
参加者募集
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し
へ

お
越
し
く
だ
さ
い

【
親
子
映
画
会
】

●
日
時
＝
５
月
12
日
㈯
午
前
10
時
、

午
後
３
時　

●
会
場
＝
教
育
文
化

セ
ン
タ
ー
３
階
ホ
ー
ル　

●
定
員

＝
１
５
０
人　

●
上
映
作
品
＝
ト

ム
と
ジ
ェ
リ
ー　

●
料
金
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
当
日
会
場
へ

【
太
陽
観
測
】

　

天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
太
陽

の
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
や
黒
点
を
観
測

し
ま
す
。
専
用
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を

使
用
し
、
安
全
に
観
測
で
き
ま
す
。

●
対
象
＝
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　

●
日
時
＝
５

月
13
日
㈰
午
前
９
時
～
10
時
15
分　

●
会
場
＝
同
天
体
観
測
室
、
２
階

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

●
定
員
＝
先

着
15
人　

●
料
金
＝
無
料　

●
講

師
＝
今
泉
久
氏
／
ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
ク
ラ
ブ
北
斗　

●
申
し
込

み
＝
５
月
６
日
㈰
～
電
話
受
け
付

け
の
み

【
親
子
科
学
工
作
教
室
】

　

光
の
フ
シ
ギ
を
体
験
し
よ
う
。

●
対
象
＝
小
学
生
以
上　

●
日
時

＝
５
月
19
日
㈯
午
前
９
時
～
10
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

●
会
場
＝
同
３
階
ス
タ
ジ
オ　

●

定
員
＝
各
10
人　

※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
開
催
日
の
４

日
前
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

●
料
金
＝
５
１
０
円　

●
内
容
＝

分
光
器
づ
く
り
、
光
を
音
に
変
え

る
実
験
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を
使

っ
た
実
験
他　

●
申
し
込
み
＝
５

月
５
日
㈷
～
11
日
㈮
に
電
話
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
受
け

付
け

【
エ
ク
セ
ル
基
礎
】

　

表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
２

０
１
６
」
の
基
本
操
作
を
、
表
を

作
成
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

●
会
場

＝
同
３
階
第
１
研
修
室　

●
定
員

＝
先
着
11
人　

●
料
金
＝
４
０
９

０
円　

●
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、

昼
食　

●
申
し
込
み
＝
５
月
12
日

㈯
～
電
話
受
け
付
け
の
み　

【
星
空
音
楽
館
】

　

春
～
初
夏
な
ど
の
曲
と
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
の
星
空
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

●
日
時
＝
５
月
26
日
㈯
午
後
３
時　

●
会
場
＝
同
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム　

●
定
員
＝
先
着
90
人　

●
料

金
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
当
日

会
場
へ

【
星
空
散
歩
（
星
の
観
望
会
）】

　

天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
季
節

の
天
文
現
象
を
観
測
し
ま
す
。

●
対
象
＝
小
学
生
以
上
（
高
校
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

●
日
時

＝
６
月
９
日
㈯
午
後
７
時
30
分
～

９
時　

●
会
場
＝
同
天
体
観
測
室
、

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

●
定
員

＝
先
着
40
人　

●
料
金
＝
無
料　

●
講
師
＝
ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

ク
ラ
ブ
北
斗　

●
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
＝
６
月
２
日
㈯
～
電
話

受
け
付
け
の
み

○
問
い
合
わ
せ
＝
教
育
文
化
セ
ン

タ
ー
（
☎
32－

７
６
０
０
）

催
し

●対象　松本市に居住または、通勤・通学する15歳
以上35歳未満の方（高校生以下の方は、保護者の
同意が必要）

　青少年ホームで活動しているサークルと、ヤングス
クール（講座）の体験会を行います。

●申し込み・問い合わせ　「素敵な大人になるための
食育講座」は ３ 日前まで、その他の体験会は、実施
日までに青少年ホーム（☎26－１０８３ ｆ25－５３３７）へ。
ヤングスクール体験は、インターネットからもお申
し込みできます。

青少年ホーム体験会　参加者募集

催
し

あづみ野テレビCATV112チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、あづみ野テレビとデジタル契約が必要です。

【サークル体験会】
サークル 活動期間 日時 会場 料金
バスケット
ボール

5月12日㈯～
6月 8日㈮

毎週水曜日
午後 ８時～ ９時30分

南部
体育館 無料

バドミント
ン

毎週金曜日
午後 ８時～ ９時30分

ソフトバレ
ー

毎週土曜日
午後 ５時30分～ ７時

硬式テニス 毎週土曜日
午後 7時30分～ 9時30分

卓球 毎週土曜日
午後 8時～ ９時

【ヤングスク−ル体験】
講座名 日時 料金 定員

バランスアップヨガ ５月10日㈭
午後 ７時30分～ ８時30分 無料 35人

素敵な大人に
なるための食育講座

５月11日㈮
午後 ７時～ ９時

３００円
材料費 10人

ズンバ ５月18日㈮
午後 ７時30分～ ８時30分 無料 15人
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

牛
伏
川
階
段
工
完
成

１
０
０
周
年
記
念
現
地
見
学
会

　

新
緑
の
な
か
、
重
要
文
化
財
牛

伏
川
本
流
水
路
周
辺
を
散
策
し
ま

す
。

●
対
象
＝
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　

●
日
時
＝
６

月
10
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
30
分　

●
集
合
場
所
＝
連
岳
橋
駐
車
場　

●
定
員
＝
30
人　

●
料
金
＝
無
料　

●
講
師
＝
牛
伏
鉢
伏
友
の
会　

●

持
ち
物
＝
傘
、
飲
み
物　

●
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
松
本
建
設

事
務
所
整
備
課
（
☎
40－

１
９
６

７
）、
ま
た
は
文
化
財
課
（
☎
34－

３
２
９
２ 

ｆ
34－

３
２
９
０
）。

※
平
日
の
み
受
け
付
け

人
権
映
画
の
日
を

開
催
し
ま
す

　

毎
月
第
１
水
曜
日
に
人
権
に
関

す
る
映
画
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
＝
６
月
６
日
㈬
午
後
３
時

～
４
時
40
分　

●
上
映
作
品
＝
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
里
帰
り
（
字
幕
）　

●
会
場
＝
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階　

●

料
金
＝
無
料　

●
問
い
合
わ
せ
＝

人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－
１

１
０
５ 

ｆ
37－

１
１
５
３
）

新
入
留
学
生
歓
迎
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
催
し
ま
す

　

母
国
を
離
れ
、
松
本
で
学
ぶ
留

学
生
を
対
象
に
歓
迎
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
世
界
各
国
の
留

学
生
を
囲
み
な
が
ら
交
流
を
深
め
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
！

●
日
時
＝
５
月
11
日
㈮
午
後
７
時　

●
会
場
＝
М
ウ
イ
ン
グ
３
階
３－

２
会
議
室　

●
料
金
＝
大
人
（
高

校
生
以
上
）
１
５
０
０
円　

小
・

中
学
生
５
０
０
円　

●
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
＝
５
月
７
日
㈪

ま
で
に
、
都
市
交
流
課
（ 

本
１ 　

☎
34－

３
１
９
３ 

ｆ
34－

３
４
９

３　

電
子
メ
ー
ルint

－relations 
@

city.m
atsum

oto.lg.jp

）
へ

　クラフト作家による作品の野外展示・販売が行われます。
●日時　 5 月26日㈯　午前11時〜午後 ５ 時
　　　　　　27日㈰　午前 ９ 時〜午後 ５ 時
●会場　あがたの森公園
※会場周辺には専用の駐車場がありません。近隣の商業施設

や公共施設などに駐車しないようお願いします。松本合同
庁舎にパークアンドライド駐車場を設置し、シャトルバス
を運行しますので、松本駅アルプス口までの移動にご利用
ください。
●問い合わせ　

NPO法人松本クラフト推進協会（☎34－６５５７ ｆ34－６５４５）
　商工課（ 大５  　☎34－３１１０ ｆ34－３００８）

　クラフトフェア開催中の 2 日間、市内の路線バスが 1 乗
車200円。バスに乗り放題の 1 日バス券も500円で販売しま
す。マイカーはお休みして、ゆっくりとまちを楽しみませんか。
●期間　 5 月26日㈯〜 27日㈰
●対象路線　
　◦�市内を運行するアルピコ交通㈱の路線バス全線（山形村

を含む。高速バス、上高地・乗鞍等の観光路線を除く。）
　◦タウンスニーカー
　◦南部循環線　※27日㈰は運休
　◦西部地域コミュニティバス　※27日㈰は運休
　◦松本市営バス奈川線
　◦松本市営バス四賀線　※27日㈰は運休
●臨時バス　
　◦�シャトルバス　県松本合同庁舎⇔松本駅アルプス口、松

本駅お城口⇔市美術館
　◦まちなか回遊バス　市美術館⇔松本城等のまちなか
　◦松本民芸館シャトル便　市美術館⇔松本民芸館
●料金　
　◦�大人200円／ 1 乗車、小学生以下無料　※通常運賃200

円未満の区間は通常運賃
　◦ 1 日バス券500円（アルピコ交通路線バスのみ）
●問い合わせ　
　アルピコ交通㈱営業企画部（☎28－3111）
　交通安全・都市交通課（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

34th 

催
し

　バスＤＡＹまつもと
5月26日・27日はバスの日
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

第
19
回

松
本
手
ま
り
時
計
ま
つ
り

●
日
時
＝
５
月
26
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
７
時
、
27
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

●
会
場
＝
Ｍ
ウ
イ

ン
グ
・
伊
勢
町
通
り　

●
内
容
＝

公
民
館
活
動
発
表
（
ス
テ
ー
ジ
部

門
・
展
示
部
門
）、
福
祉
ひ
ろ
ば

ま
つ
り
、
女
性
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
、

野
外
ス
テ
ー
ジ
、
ま
つ
り
ラ
イ
ブ

レ
ポ
ー
ト
、
特
産
物
販
売
、
ま
ち

か
ど
健
康
教
室
、
夕
涼
み
コ
ー
ナ

ー
な
ど　

●
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
＝
生
涯
学
習
課
・
中
央
公
民

館
（
☎
32－

１
１
３
２ 

ｆ
37－

１
１

５
３
）

催
し

【ディオティマ弦楽四重奏団】
　クラシックから現代曲までを弾きこなすフランスきっての名手揃いの
弦楽四重奏団です。
●日時　 ６ 月 ９ 日㈯午後 ４ 時開演（午後 ３ 時30分開場）　
●会場　同メインホール　
●料金　
　一般４,０００円、ハーモニーメイト３,０００円、25歳以下２,０００円（全席指定）　
●出演　ユン・ペン・ヂャオ（バイオリン）、コンスタンス・ロンザッ

ティ（バイオリン）、フランク・シュヴァリエ（ビオラ）、ピエール・
モルレ（チェロ）　
●プログラム　バルトーク：弦楽四重奏曲第 ２ 番　Sz. 67／ BB 75、望

月京：Brains（２０１６－17）※日本初演、シューベルト：弦楽四重奏曲
第14番ニ短調　Ｄ ８１０「死と乙女」

○託児　有料　
○問い合わせ　ザ・ハーモニーホール（☎47－２００４ ｆ47－２３８３）

ザ・ハーモニーホールへお越しください

ディオティマ弦楽四重奏団
ⓒVerera Chen

木下雄介

勝山雅世原田靖子

【ポジティフオルガン・デビューコンサート】
　ポジティフオルガンが初めてザ・ハーモニーホールに登場しま
す。大オルガンとの ２ 台オルガンや、大阪フィルの首席奏者を務
める期待のビオラ奏者、木下雄介とのアンサンブルをお聴きくだ
さい。
●日時　 ６ 月23日㈯午後 2 時開演（ 1 時30分開場）　
●プログラム　J. S. バッハ：ヴィオラ・ダ・ガンバ　ソナタ第

3 番ト短調　BWV 1029 他　
●会場　ザ・ハーモニーホール　メインホール　
●料金　一般２,０００円、ハーモニーメイト１,０００円（全席自由）　
●出演　原田靖子、勝山雅世（オルガン）、木下雄介（ビオラ）

催
し

テレビ信州で市政広報番組「市民ロータリーまつもと」を放送しています。放送日：5月12日㈯の午前11時35分～
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

私
た
ち
の
ま
ち
・
松
本
で

世
界
の
料
理
を
楽
し
も
う

　

中
国
本
場
の
包ぱ

お
ず子
（
肉
ま
ん
）

な
ど
の
作
り
方
を
、
中
国
出
身
の

方
に
教
わ
り
ま
す
。
中
国
の
文
化

紹
介
も
し
ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
16
日
㈬
午
前
10
時

～
午
後
１
時
30
分　

●
会
場
＝
Ｍ

ウ
イ
ン
グ
４
階
料
理
実
習
室　

●

定
員
＝
先
着
16
人　

●
料
金
＝
１

０
０
０
円　

●
講
師
＝
劉
銘
傑
氏
、

石
坂
清
子
氏　

●
持
ち
物
＝
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾　

●
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
＝
5
月
11
日
㈮
ま
で

に
、
多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
（
☎
39

－

１
１
０
６ 

ｆ
37－

１
１
５
３　

電
子
メ
ー
ルtabunka@

city.
m

atsum
oto.lg.jp

）
へ

波
田
少
年
少
女
合
唱
団

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
８

　

少
人
数
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
か
ら

合
唱
ま
で
、
聴
き
馴
染
み
の
あ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
幅
広
い
年
齢
層
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。

●
日
時
＝
５
月
27
日
㈰
午
後
２
時

開
演　

●
会
場
＝
波
田
文
化
セ
ン

タ
ー　

ア
ク
ト
ホ
ー
ル　

●
料
金

＝
５
０
０
円　

※
全
席
自
由
・
税

込
み
。
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中
。
前
売

券
で
完
売
の
際
に
は
、
当
日
券
の

販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
早
め
に

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。　

●
出

演
＝
波
田
少
年
少
女
合
唱
団　

●

チ
ケ
ッ
ト
お

求
め
／
問
い

合
わ
せ
＝
波

田
文
化
セ
ン

タ
ー
（
月
曜

休
館　

☎
92

－
７
５
０
１　

ｆ

92
－

７
５

０
５
）

緑
陰
講
座
を

開
催
し
ま
す

　

６
月
か
ら
11
月
の
間
の
第
１
、

第
３
土
曜
日
に
、
緑
を
テ
ー
マ
に

し
た
「
緑
陰
講
座
」
を
開
催
し
ま

す
。
樹
木
や
花
に
関
す
る
疑
問
に

も
専
門
家
が
答
え
ま
す
。
第
１
回

目
は
、
松
の
春
剪
定
に
つ
い
て
行

い
ま
す
。

●
日
時
＝
６
月
２
日
㈯
午
後
１
時

～
３
時　

●
会
場
＝
あ
が
た
の
森

公
園
内
「
緑
の
相
談
所
」　

●
料

金
＝
無
料　

●
そ
の
他
＝
年
間
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
６
月

号
で
ご
案
内
し
ま
す
。　

●
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
松
本
市
緑

化
協
会
事
務
局
（
☎
47－

６
３
０

３
）、ま
た
は
公
園
緑
地
課（ 

大
６ 　

☎
34－

３
２
５
４ 

ｆ
34－

３
２
９

９
）
へ

ナ
イ
ロ
ン
１
０
０
℃ 

45‌

th

Ｓ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
「
百
年
の
秘
密
」

　

ケ
ラ
リ
ー
ノ
・
サ
ン
ド
ロ
ヴ
ィ

ッ
チ
率
い
る
人
気
劇
団
「
ナ
イ
ロ

ン
１
０
０
℃
」
の
結
成
25
周
年
記

念
公
演
。
あ
る
一
族
の
栄
枯
盛
衰

を
、
二
人
の
女
性
の
奇
妙
な
友
情

を
軸
に
描
い
た
一
大
ク
ロ
ニ
ク
ル
。

彼
女
た
ち
を
と
り
ま
く
人
々
に
訪

れ
た
「
日
常
の
数
十
分
」
を
、
約

80
年
に
わ
た
っ
て
綴
る
緻
密
な
ス

ト
ー
リ
ー
、
過
去
と
未
来
を
行
き

来
す
る
俳
優
陣
の
圧
巻
の
演
技
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時
＝
５
月
12
日
㈯
午
後
５
時

30
分
・
13
日
㈰
正
午　

●
会
場
＝

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
実
験
劇
場　

●
料
金
＝
一
般
６
０
０
０
円
、
18

歳
以
下
３
０
０
０
円 

（
全
席
指
定
、

未
就
学
児
入
場
不
可
）　

●
出
演

＝
犬
山
イ
ヌ
コ
、
峯
村
リ
エ
、
み

の
す
け
、
大
倉
孝
二
、
萩
原
聖
人
、

山
西
惇
他　

●
申
し
込
み
＝
ま
つ

も
と
市
民
芸
術
館
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
33－

２
２
０
０
） 

●
問

い
合
わ
せ
＝

ま
つ
も
と
市

民
芸
術
館

（
☎
33－

３
８

０
０ 

ｆ
33

－

３
８
３
０
）

草間彌生
ALL ABOUT MY LOVE

私の愛のすべて
　 １ カ月で来場者 ２ 万人を
突破した注目の展覧会。世
界で活躍する草間彌生の芸
術宇宙をぜひご体感くださ
い。お得な松本市民割引価
格でお楽しみいただけます。
●会期　 ７ 月22日㈰まで
●開館時間　�

午前 ９ 時～午後 ５ 時　毎週土曜日はナイトミュ
ージアムを開催。午後 ７ 時まで開館延長します。
入場はいずれも閉館30分前まで。
●休館　�月曜日　※５月７日、７月16日は開館
●料金　市民割引価格／大人１,０００円、大学高校

生６００円（市民割引チケットの購入窓口は美術
館のみです。住所の証明ができるものをお持ち
ください）通常価格／大人１,２００円、大学・高
校生１,０００円、中学生以下無料
●会場・問い合わせ　
　美術館（☎39－７４００ ｆ39－３４００）

催
し

25



情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

５
月
の
子
育
て
パ
パ
・
マ
マ
の

美
術
鑑
賞
日

　

草
間
彌
生
展
開
催
中
の
美
術
館

で
、
世
界
の
ア
ー
ト
シ
ー
ン
を
け

ん
引
し
続
け
る
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ａ
芸

術
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

保
育
士
が
、
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
。

●
対
象
＝
生
後
６
カ
月
～
未
就
学

児　

●
日
時
＝
５
月
８
日
㈫
午
後

１
時
～
４
時
、
９
日
㈬
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分　

●
会
場

＝
美
術
館　

●
料
金
＝
当
日
観
覧

券
１
枚
で
お
子
さ
ん
１
人
無
料
。

当
日
券
以
外
の
観
覧
券
（
招
待
・

優
待
券
）
の
場
合
、
お
子
さ
ん
１

人
１
０
０
円　

●
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
＝
実
施
日
の
３
日
前
ま

で
に
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０ 

ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

美
術
館
友
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

人
物
デ
ッ
サ
ン
会

●
対
象
＝
高
校
生
以
上　

●
日
時

＝
５
月
20
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
か
ら
）　

●
会
場
＝
あ
が

た
の
森
文
化
会
館
２－

７
号
室　

※
会
場
が
美
術
館
市
民
ア
ト
リ
エ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い　

●
定
員
＝
先
着
25
人　

●
料
金
＝
友
の
会
会
員
／
全
日
１

５
０
０
円
、
半
日
７
０
０
円　

一

般
／
全
日
２
０
０
０
円
、
半
日
１

０
０
０
円　

●
講
師
＝
中
村
石
浄
、

両
角
十
志
男
、
千
葉
潔
（
美
術
館

友
の
会
）　

●
持
ち
物
＝
各
自
必

要
な
描
画
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ

い　

●
申
し
込
み
＝
美
術
館
（
☎

39－

７
４
０
０ 

ｆ
39－

３
４
０
０
）

美
術
館
市
民
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

　

15
歳
以
上
の
市
民
で
、
年
４
回

程
度
の
モ
ニ
タ
ー
レ
ポ
ー
ト
を
提

出
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。
モ
ニ
タ
ー
の
方
は
、
美
術

館
で
の
展
覧
会
を
自
由
に
観
覧
で

き
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
20
人　

※
未
経
験

の
方
優
先
。
応
募
多
数
の
場
合
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。　

●
期
間
＝

委
嘱
の
日
か
ら
31
年
３
月
31
日
㈰

ま
で　

●
応
募
方
法
＝
５
月
20
日

㈰
必
着
で
、
は
が
き
（
〒
３
９
０

－

０
８
１
１　

中
央
４－

２－

22
）、

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
（m

useum
 

01@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）

で
①
氏
名　

②
性
別　

③
年
齢　

④
住
所　

⑤
電
話
番
号　

⑥
美
術

館
に
期
待
す
る
こ
と
（
２
０
０
字

以
内
）
を
記
入
の
上
、
お
送
り
く

だ
さ
い
。

ア
カ
デ
ミ
ア
館

【
梓
弓
研
究
会
第
11
回
勉
強
会

�
「
歴
史
部
門
」】

●
日
時
＝
５
月
２
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

●
問
い
合
わ
せ
＝

ア
カ
デ
ミ
ア
館（
☎
78－

５
０
０
０
）

【
中
山
富
美
子
モ
ラ
協
会

�

坪
田
圭
子
教
室
展
「
モ
ラ
展
」】

●
会
期
＝
５
月
17
日
㈭
～
19
日
㈯　

●
問
い
合
わ
せ
＝
坪
田
さ
ん
（
☎

94－
２
７
１
５
）

【
Ｎ
Ｈ
Ｋ
文
化
セ
ン
タ
ー�
�

写
真
講
座
写
真
展
Ⅰ
期
】

●
会
期
＝
５
月
23
日
㈬
～
27
日
㈰　

●
問
い
合
わ
せ
＝
小
口
さ
ん
（
☎

０
９
０－

８
３
２
６－

６
１
４
６
）

旧
制
高
等
学
校
記
念
館

【
第
55
回
あ
が
た
美
術
会
作
品
展
】

　

旧
松
本
高
等
学
校
卒
業
生
に
よ

る
美
術
作
品
展
で
す
。

●
会
期
＝
５
月
19
日
㈯
～
６
月
24

日
㈰
※
月
曜
日
休
館　

●
会
場
＝

旧
制
高
等
学
校
記
念
館
１
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー　

●
料
金
＝
無
料
（
常
設

展
示
は
通
常
観
覧
料
）　

●
問
い

合
わ
せ
＝
旧
制
高
等
学
校
記
念
館（
☎

35－

６
２
２
６ 

ｆ
33－

９
９
８
６
）

【
チ
ェ
コ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
・

�

ゾ
リ
ス
テ
ン
】

　

旧
松
本
高
等
学
校
１
０
０
周
年

を
記
念
し
て
、
特
別
公
演
を
行
い

ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
24
日
㈭
午
後
７
時

開
演　

●
会
場
＝
あ
が
た
の
森
文

化
会
館
講
堂　

●
定
員
＝
先
着
２

５
０
人　

●
料
金
＝
２
０
０
０
円

（
全
席
自
由
）
●
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
＝
松
本
高
等
学
校
同
窓

会
（
☎
32－

４
０
３
０
）

博
物
館

松本市美術館　ギャラリー等展覧会情報
　詳しくは、各問い合わせ先へご確認ください。※入場無料

事業名等 会期 問い合わせ

第38回日本現代工芸美術長野会展 5 月11日㈮～17日㈭
※14日㈪休館 向山　☎090－9667－4165

第40回信州書象展 5 月18日㈮～20日㈰ 上條　☎090－4153－5263

信州木工会40周年記念展 5 月23日㈬～27日㈰ 須藤　☎32－5460
頴川ゆう子油彩展＆林健司写真展
―頴川ゆう子をモデルに― 5 月29日㈫～ 6 月 3 日㈰ 林　☎32－2200

第22回中信地区高等学校写真展 6 月 1 日㈮～ 3 日㈰ 松本工業高校　堀内 ☎25－1184

美
術
館

ツイッターで松本市の情報をつぶやいています。　松本市公式アカウント：＠Matsumoto_city
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

市
立
博
物
館

【
第
７
期
市
民
学
芸
員
養
成
講
座
】

　

博
物
館
と
共
に
、
地
域
の
文
化

財
に
対
す
る
学
習・調
査
や
、博
物

館
の
普
及
公
開
活
動
を
行
っ
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
５

月
に
初
回
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
＝
年
８
回
（
原
則
土
日
開

催
）
の
講
座
を
受
講
で
き
、
野
外

で
の
調
査
等
に
参
加
で
き
る
方　

●
日
時
＝
初
回
講
座
：
５
月
20
日

㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分　

●
会
場
＝
市
立
博
物
館
２
階

講
堂
・
現
地　

●
定
員
＝
15
人　

●
料
金
＝
１
６
０
０
円
（
資
料
代

２
０
０
円
×
８
回　

各
回
実
施
時

に
２
０
０
円
徴
収
）　

●
初
回
内

容
＝
午
前
：
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン　

午
後
：
基
調
講
演
「
成
熟
社

会
の
博
物
館　

サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら

プ
レ
ー
ヤ
ー
へ
」　

●
講
師
＝

佐
々
木
秀
彦
氏
／
東
京
都
歴
史
文

化
財
団
事
務
局
企
画
担
当
課
長　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
５

月
７
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

市
立
博
物
館
（
☎
32－
０
１
３
３ 

ｆ
32－

８
９
７
４
）
へ

松
本
民
芸
館

【
緑
陰
「
用
の
美
」
市
】

　

民
芸
館
の
中
庭
で
、
み
す
ず
細

工
、染
織
品
、布
ぞ
う
り
、小
木
工

な
ど
の
作
品
を
展
示
販
売
し
ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
26
日
㈯
～
28
日
㈪

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）

【
講
演
会
「
染
色
作
家
小
島
貞
二	

�

と
丸
山
太
郎
」】

　

民
芸
館
の
創
館
者
で
あ
る
丸
山

太
郎
と
深
い
交
流
の
あ
っ
た
染
色

作
家
小
島
貞
二
氏
か
ら
、
丸
山
太

郎
と
の
思
い
出
、
民
芸
へ
の
思
い

を
伺
い
ま
す
。

●
日
時
＝
６
月
３
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

●
定
員
＝
30
人

（
要
予
約
）　

●
料
金
＝
通
常
観
覧

料
（
大
人
３
０
０
円
、
中
学
生
以

下
無
料
）　

●
講
師
＝
小
島
貞
二

氏
／
日
本
民
藝
館
展
審
査
員
（
染

色
）　

●
申
し
込
み
＝
５
月
５
日

㈷
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
松
本
民

芸
館
へ

○
会
場
・
問
い
合
わ
せ
＝
松
本
民

芸
館
（
☎
・
ｆ
33－

１
５
６
９
）

時
計
博
物
館

【
時
の
記
念
日
企
画
展

「
時
計
博
物
館
収
蔵
品
展
２
０
１
８
」】

　

明
治
の
改
暦
に
関
す
る
歴
史
資

料
や
、
29
年
度
に
時
計
博
物
館
に

寄
贈
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
古
時
計

を
展
示
し
ま
す
。

●
会
期
＝
５
月
19
日
㈯
～
６
月
17

日
㈰
※
月
曜
日
休
館　

●
会
場
＝

時
計
博
物
館
３
階
企
画
展
示
室　

●
料
金
＝
通
常
観
覧
料
（
大
人
３

０
０
円　

小
中
学
生
１
５
０
円
）

【
時
の
記
念
日
企
画「
古
時
計
説
明
会
」】

　

学
芸
員
に
よ
る
企
画
展
の
展
示

解
説
と
、
時
計
技
師
に
よ
る
仕
掛

け
時
計
の
実
演
説
明
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
＝
６
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

午
前
11
時
20
分
～
11
時
40
分
、
午

後
２
時
20
分
～
２
時
40
分　

●
会

場
＝
時
計
博
物
館
３
階
企
画
展
示

室　

●
定
員
＝
各
回
20
人　

●
料

金
＝
通
常
観
覧
料
（
大
人
３
０
０

円
、
小
中
学
生
１
５
０
円
）

○
問
い
合
わ
せ
＝
時
計
博
物
館

（
☎
36－

０
９
６
９ 

ｆ
36－

０
９

７
３
）

馬
場
家
住
宅

【
は
た
織
り
体
験
教
室
】

　

江
戸
時
代
の
古
民
家
で
、
昔
な

が
ら
の
は
た
織
り
機
を
使
っ
て
裂

織
体
験
を
行
う
講
座
で
す
。

●
対
象
＝
小
学
校
高
学
年
以
上　

●
日
時
＝
５
月
19
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

●
会
場
＝
馬
場

家
住
宅　

●
定
員
＝
午
前
・
午
後　

各
４
人　

●
料
金
＝
１
０
０
０
円　

●
講
師
＝
染
織
の
会　

●
申
し
込

み
＝
５
月
５
日
㈷
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
馬
場
家
住
宅
へ

【
お
茶
席
の
会
】

●
日
時
＝
５
月
13
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午　

●
会
場
＝
馬
場
家
住
宅　

●
料
金
＝
通
常
観
覧
料
（
大
人
３

０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料
）　

●
担
当
＝
お
し
ゃ
れ
茶
道
の
会
／

裏
千
家　

○
問
い
合
わ
せ
＝
馬
場
家
住
宅

（
☎
・
ｆ
85－

５
０
７
０
）

歴
史
の
里

【
は
た
織
り
体
験
講
座
】

　

18
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
22
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
布
を
織
り

ま
す
。

●
対
象
＝
大
人　

●
日
時
＝
５
月

23
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時
の
２
回　

●
会
場
＝

歴
史
の
里　

●
定
員
＝
午
前
・
午

後　

各
５
人　

●
料
金
＝
１
０
０

０
円
（
材
料
代
込
み
）　

●
講
師

＝
川
上
裕
子
氏
／
「
な
か
や
工

房
」
で
裂
き
織
り
を
主
宰

【
草
木
染
め
体
験
講
座
】

　

シ
ル
ク
の
ス
ト
ー
ル
に
模
様
を

つ
け
て
ヨ
モ
ギ
で
染
め
ま
す
。

●
対
象
＝
大
人　

●
日
時
＝
５
月

27
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～
正
午　

●
会
場
＝
歴
史
の
里　

●
定
員
＝

10
人　

●
料
金
＝
２
０
０
０
円

（
材
料
代
込
み
）　

●
講
師
＝
歴
史

の
里　

染
め
の
会　

●
持
ち
物
＝

エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋
、
持
ち
帰

り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋　

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
５

月
５
日
㈷
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

歴
史
の
里
（
☎
47－

４
５
１
５ 

ｆ

48－

０
８
１
３
）
へ
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
手
話
教
室

「
手
話
で
学
ぶ
手
話
」

　

手
話
通
訳
者
を
介
さ
ず
に
、手
話

の
読
み
と
り
や
表
現
を
学
び
ま
す
。

●
対
象
＝
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

修
了
程
度
の
手
話
が
で
き
る
方　

●
日
時
＝
６
月
６
日
～
10
月
17
日

の
第
１
・
３
水
曜
日
全
10
回　

①

昼
の
部　

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

②
夜
の
部　

午
後
６
時
30
分
～
９

時　

●
会
場
＝
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３

－

Ｂ
視
聴
覚
室　

●
定
員
＝
15
人　

●
料
金
＝
資
料
代
３
０
０
０
円　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
５

月
８
日
㈫
か
ら
生
涯
学
習
課
・
中

央
公
民
館
（
☎
32－

１
１
３
２ 

ｆ

37－

１
１
５
３
）
へ

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成

も
っ
と
い
き
い
き
食
と
健
康
教
室

　

健
康
で
楽
し
く
豊
か
な
食
生
活

を
考
え
実
践
し
、
食
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
地
域
へ
と
広
げ
る
食

生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
地
域
で
の
食
育
を

す
す
め
る
担
い
手
と
し
て
活
動
し

ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者
＝
市
内
在
住
で
、
原
則

と
し
て
全
日
程
に
参
加
で
き
、
食

生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
意
思
の

あ
る
方　

●
会
場
／
日
時
＝
南
部

保
健
セ
ン
タ
ー
／
６
月
４
日
㈪
・

22
日
㈮
、
７
月
５
日
㈭
・
23
日
㈪
、

８
月
３
日
㈮
・
10
日
㈮
・
30
日
㈭
、

９
月
20
日
㈭　

北
部
保
健
セ
ン
タ

ー
／
６
月
13
日
㈬
・
25
日
㈪
、
７

月
10
日
㈫
・
30
日
㈪
、
８
月
８
日

㈬
・
24
日
㈮
、
９
月
６
日
㈭
・
25

日
㈫　

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分　

●
定
員
＝
各
会
場

先
着
25
人　

※
託
児
な
し　

●
内

容
＝
食
に
関
す
る
講
話
、
調
理
実

習
、
軽
運
動
等　

※
都
合
の
つ
か

な
い
日
は
、
他
会
場
へ
の
振
り
替

え
が
可
能　

●
料
金
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
５
月
17
日
㈭
ま
で
に
、

電
話
で
南
部
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

27

－

３
４
５
５ 

ｆ

27

－

３
４
６

４
）
へ

学
び

●対象　
　　市内に在住、在学、勤務する15歳以上35歳未満の方（高校生以下の方は、

保護者の同意が必要）
●申し込み・問い合わせ　
　　 ５ 月 ９ 日㈬午前 ９ 時から市ホームページ、電話、または直接青少年ホーム
（☎26－１０８３ ｆ25－５３３７）へ

※�お申し込み後のキャンセルについて、受講講座開始日の ３ 日前までに青少年ホ
ームへご連絡ください。３ 日前以降のキャンセルは、受講料を納めていただき
ます。

夏期ヤングスクール受講者募集
講座名 日時 料金 定員

生け花体験 ６ 月 ４ 日、11日、18日　月曜日
午後 ７ 時～ ９ 時　全 ３ 回 ４,０００円 ６ 人

茶道体験 ６ 月 ６ 日、13日、20日　水曜日
午後 ７ 時～ ９ 時　全 ３ 回 ３,０００円 ６ 人

姿勢を整えるための
ピラティス

６ 月27日・ ７ 月 ４ 日、11日、18日　水曜日
午後 ７ 時30分～ ８ 時30分　全 ４ 回 無料 35人

バランスアップヨガ ７ 月26日・ ８ 月 ２ 日、 ９ 日、23日　木曜日
午後 ７ 時30分～ ８ 時30分　全 ４ 回　 無料 35人

素敵な大人に
なるための食育講座

６ 月15日・ ７ 月13日　金曜日
午後 ７ 時～ ９ 時　全 ２ 回 １,４００円 25人

手作りお菓子 ６ 月22日・ ７ 月27日　金曜日
午後 ７ 時～ ９ 時　全 ２ 回 １,０００円 15人

ビジネスマナーについて ７ 月11日、18日、25日　水曜日
午後 ７ 時～ ８ 時30分　全 ３ 回 無料 15人

ソフトバレー ６ 月 ６ 日、13日、20日　水曜日
午後 ７ 時30分～ 9 時　全 ３ 回 無料 16人

浴衣の着付け ７ 月12日、19日　木曜日
午後 ７ 時～ ９ 時　全 ２ 回 無料 20人

ズンバ ７ 月27日・ ８ 月 ３ 日、10日
金曜日　午後 ７ 時30分～ ８ 時30分　全 ３ 回 無料 15人

美文字講座 ６ 月11日、18日、25日・ ７ 月 ２ 日　月曜日
午後 ７ 時30分～ ９ 時　全 ４ 回 ５００円 16人

カラーセラピー ６ 月14日、21日、28日　木曜日
午後 ７ 時30分～ ９ 時　全 ３ 回 1,000円 20人

キックボクシング
エクササイズ

６ 月15日、29日・ ７ 月 ６ 日　金曜日
午後 ７ 時30分～ ８ 時30分　全 ３ 回 無料 20人

ハーバリウム ８ 月 １ 日、 ８ 日　水曜日
午後 ７ 時30分～ ９ 時　全 ２ 回 １,５００円〜 /回 12人

フルーツカービング ７ 月 ５ 日、12日、19日　木曜日
午後 ７ 時～ ８ 時30分　全 ３ 回

１５０円～
２００円/回 16人

バドミントン ７ 月 4 日、11日、18日　水曜日
午後 ７ 時30分～ 9 時　全 ３ 回 無料 16人
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お
知
ら
せ

募
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催
し

美
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館

博
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学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

「
健
康
経
営
」
に
関
す
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

　

企
業
が
従
業
員
の
健
康
管
理
を

進
め
る
「
健
康
経
営
」
の
必
要
性

と
新
た
な
取
り
組
み
の
提
案
を
目

的
と
し
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

●
対
象
＝
主
と
し
て
企
業
の
経
営

者
、
労
務
担
当
者　

●
日
時
＝
５

月
24
日
㈭
午
後
３
時
～
５
時
30
分　

●
会
場
＝
松
本
大
学
５
号
館
５
２

４
教
室
（
新
村
２
０
９
５－

１
）　

●
内
容
＝
基
調
講
演
、
特
別
講
演
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
等　

●
申
し
込
み
＝
松
本
大
学
研
究
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
事
業
推
進
室
（
☎

48－

７
３
９
７ 

ｆ
48－

７
３
９
０
）　

●
問
い
合
わ
せ
＝
労
政
課
（
☎
35

－

６
２
８
６ 

ｆ
88－

７
６
６
９
）

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
を

開
催
し
ま
す

　

可
燃
ご
み
を
減
ら
す
取
り
組
み

と
し
て
、
生
ご
み
と
な
る
野
菜
く

ず
や
果
物
の
皮
な
ど
を
、
ダ
ン
ボ

ー
ル
箱
を
使
っ
た
簡
単
な
方
法
で

堆
肥
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
堆
肥

は
、
家
庭
菜
園
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
プ

ラ
ン
タ
ー
に
使
え
ま
す
。

●
対
象
＝
市
内
在
住
、
ま
た
は
市

内
に
お
勤
め
の
方　

●
日
時
＝
５

月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

●
会
場
＝
安
原
地
区
公
民
館
２
階

視
聴
覚
室　

●
定
員
＝
先
着
15
人　

●
料
金
＝
５
０
０
円
（
材
料
費
）　

●
講
師
＝
中
嶋
知
史
氏　

●
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
５
月
７
日

㈪
か
ら
環
境
業
務
課
（
☎
47－

１

０
９
６ 

ｆ
40－

１
３
３
５
）
へ

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

30
年
度
前
期
講
座

●
対
象
＝
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
、

そ
の
ご
家
族
、
協
力
者
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
志
望
の
方　

●
日
時
＝
①

陶
芸
教
室
／
６
月
6
日
～
31
年
２

月
６
日
の
毎
月
第
１
水
曜
日
（
全

８
回
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分　

②
木
彫
教
室
／
５
月
16
日
～

９
月
５
日
の
毎
月
第
１
・
３
水
曜

日
（
全
８
回
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

③
絵
画
教
室
／
５
月

22
日
～
９
月
11
日
の
毎
月
第
２
・

４
火
曜
日
（
全
８
回
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

●
会
場
＝
総

合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
大
会

議
室　

●
料
金
＝
１
回
４
０
０
円

（
地
域
生
活
支
援
事
業
受
給
者
の

方
は
無
料
）　

●
そ
の
他
＝
障
害

の
あ
る
方
で
、
リ
フ
ト
付
き
送
迎

バ
ス
を
ご
希
望
の
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。　

●
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
＝
社
会
福
祉
協
議
会
・
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
25

－

３
１
３
３ 

ｆ
29－

０
０
６
４
）

ち
ゃ
ん
と
伝
わ
る

説
明
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

自
分
の
考
え
を
相
手
に
分
か
り

や
す
く
伝
え
る
た
め
に
、
ロ
ジ
カ

ル
シ
ン
キ
ン
グ
を
学
ん
で
生
活
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
形
式
で
、
論
理
的
な
思
考

法
・
伝
え
方
を
学
び
ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
14
日
㈪
午
前
10
時

～
正
午　

●
会
場
＝
パ
レ
ア
松
本

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
室
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ

３
階
）　

●
定
員
＝
女
性
先
着
20

人　

●
料
金
＝
２
０
０
円　

●
講

師
＝
金
日
秀
氏
／
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
・
研
修
講
師　

●
持

ち
物
＝
筆
記
用
具　

●
託
児
＝
１

歳
以
上
未
就
学
児
、
託
児
料
１
人

３
０
０
円
（
要
申
し
込
み
）　

●

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
パ
レ

ア
松
本
女
性
セ
ン
タ
ー
（
☎
39－

１
１
０
５ 

ｆ

37

－

１
１
５
３　

電
子
メ
ー
ルkyousei@

city.
m

atsum
oto.lg.jp

）

「
林
城
を
歩
く
」
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

山
城
や
地
域
の
文
化
財
に
つ
い

て
学
び
な
が
ら
新
緑
の
林
大
城
を

徒
歩
で
め
ぐ
り
ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
26
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
３
時　

●
会
場
＝
林
大
城

（
金
華
橋
登
り
口
集
合
）　

●
定
員

＝
先
着
40
人　

●
料
金
＝
１
０
０

円　

●
行
程
＝
金
華
橋

－

林
大
城

－

南
方
諏
訪
社

－

筑
摩
神
社　

※

登
山
中
心
の
コ
ー
ス
で
す
。
筑
摩

神
社
は
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。　

●
講
師
＝
文
化
財
課
職
員　

他　

●
持
ち
物
＝
昼
食
、
飲
み
物
、
帽

子
、
雨
具
、
杖
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー

ト
な
ど　

●
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
＝
５
月
８
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
文
化
財
課
史
跡
整
備
担
当
（
☎

85－

７
０
６
４
）
へ

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本

主
催
講
座

①
【
美
文
字
レ
ッ
ス
ン
】

　

自
分
の
使
い
や
す
い
ペ
ン
で
美

し
い
文
字
の
書
き
方
を
基
礎
か
ら

楽
し
く
学
び
ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
18
日
・
25
日
、
６

月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
の

金
曜
日　

全
６
回　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　

●
会
場
＝
ト
ラ
イ
あ

い
・
松
本
研
修
室　

●
定
員
＝
15

人　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選　

●
料
金
＝
１
７
０
０
円

（
全
６
回
分
）　

●
講
師
＝
小
山
節

子
氏　

●
持
ち
物
＝
ボ
ー
ル
ペ
ン　

●
締
め
切
り
＝
５
月
11
日
㈮

②
【
整
理
収
納
レ
ッ
ス
ン
】

　

あ
な
た
も
収
納
美
人
に
！
モ
ノ

の
減
ら
し
方
を
学
び
ま
す
。

●
日
時
＝
６
月
７
日
・
21
日
の
木

曜
日　

全
２
回　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分　

●
会
場
＝
ト
ラ
イ

あ
い
・
松
本
研
修
室　

●
定
員
＝

20
人　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選　

●
料
金
＝
７
０
０
円

（
全
２
回
分
）　

●
講
師
＝
藤
森
妙

子
氏　

●
持
ち
物
＝
筆
記
用
具　

●
託
児
＝
１
歳
以
上
未
就
学
児
、

定
員
６
人
、
１
人
１
回
３
０
０
円　

●
締
め
切
り
＝
５
月
25
日
㈮　

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
往

復
は
が
き
に
講
座
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電

話
番
号
、
②
の
託
児
希
望
の
方
は

お
子
さ
ん
の
名
前
、
性
別
、
年
齢

を
明
記
の
上
、
ト
ラ
イ
あ
い
・
松

本
（
〒
３
９
０－

０
８
１
１　

中

央
４－

７－

28　

☎
35－

６
２
８
５  

ｆ
35－

６
３
４
４
）
へ

　地価公示は、地域で標準的な使われ方をしてい
る土地を選び、適正な価格を表示したものです。
土地売買等の参考にしてください。
●閲覧場所　政策課、市民相談課（行政情報コー

ナー）、各支所（四賀、安曇、奈川、梓川、波田）、
中央図書館または南部図書館

●問い合わせ　
　政策課（ 本３  　☎34－3274 ｆ34－3201）

30年地価公示を閲覧できます
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

第
18
回
長
野
県
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
つ
い
て

　

障
が
い
の
あ
る
選
手
が
、
こ
の

大
会
に
参
加
し
て
競
技
等
を
通
じ
、

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
す
る

と
と
も
に
、
県
民
の
障
が
い
者
に

対
す
る
理
解
を
深
め
、
障
が
い
者

の
社
会
参
加
の
促
進
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
大
会
で
す
。

●
対
象
＝
長
野
県
内
に
居
住
し
、

30
年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
が

12
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

所
持
者
、
知
的
障
が
い
者
お
よ
び

精
神
障
が
い
者　

●
日
時
＝
９
月

９
日
㈰　

●
会
場
＝
松
本
平
広
域

公
園
陸
上
競
技
場
他　

●
定
員
＝

１
２
０
人
（
松
本
市
定
員
）　

●

個
人
種
目
＝
陸
上
、
水
泳
、
卓
球
、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
（
身
体
・

知
的
）、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ

ニ
ス
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
（
身
体
）、

ボ
ウ
リ
ン
グ
（
知
的
）　

●
団
体

種
目
＝
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
車

椅
子
・
ツ
イ
ン
・
知
的
）、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
（
60
歳
以
上
身
体
）、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
精
神
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
５

月
10
日
㈭
〜
６
月
11
日
㈪
に
、
障

害
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２

１
２ 

ｆ
36－

９
１
１
９
）
へ

や
さ
し
い
！
た
の
し
い
！

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　

初
め
て
の
方
か
ら
、
経
験
の
あ

る
方
、
本
格
的
な
フ
ラ
を
マ
ス
タ

ー
し
た
い
方
ま
で
、
本
場
ハ
ワ
イ

ア
ン
ス
タ
イ
ル
の
フ
ラ
を
習
得
し

た
講
師
が
指
導
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
通
勤
・

通
学
の
方　

●
日
時
＝
５
月
10

日
・
24
日
、
６
月
７
日
・
21
日
の

木
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

●
会
場
＝
梓
水
苑　

●
定
員

＝
各
20
人
（
要
予
約
）　

●
料
金

＝
月
謝
３
２
４
０
円
（
月
２
回

分
）
初
回
限
定
で
無
料
体
験
可　

●
講
師
＝
永
田
れ
い
こ
氏
／
ナ

ー
・
リ
コ
・
オ
・
カ
レ
イ
ヒ
ヴ

ァ
・
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
主
宰　

●
持

ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ

ル　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

＝
梓
水
苑
（
☎
78－

５
５
５
０ 
ｆ

78－
５
５
５
５
）

柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の

教
室
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　

１
日
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

【
広
ー
い
畳
で
親
子
か
ら
だ
遊
び
】

●
対
象
＝
１
歳
〜
３
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　

●
日
時
＝
５
月
７

日
〜
28
日
の
毎
週
月
曜
日
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　

●
会
場
＝

柔
剣
道
場
２
階
柔
道
場　

●
定
員

＝
20
組　

●
料
金
＝
１
回
５
０
０

円　

●
講
師
＝
分
藤
香
氏
／
「
お

や
こ
の
カ
ラ
ダ
」
主
宰　

●
持
ち

物
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

【
ゆ
っ
た
り
ヨ
ー
ガ
教
室
】

●
日
時
＝
５
月
7
日
〜
６
月
４
日

の
毎
週
月
曜
日　

５
月
11
日
〜
６

月
１
日
の
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　

●
会
場
＝
弓
道
場
２
階
会
議

室　

●
定
員
＝
15
人　

●
料
金
＝

１
回
１
０
０
０
円　

●
講
師
＝
大

沢
瑠
美
氏
／
ハ
タ
・
ヨ
ー
ガ　

イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

●
持
ち
物
＝

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
・

ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

●
日
時
＝
５
月
９
日
〜
30
日
の
水

曜
日
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
15
分　

●
会
場
＝
同
２
階
会
議
室　

●
定

員
＝
20
人　

●
料
金
＝
１
回
７
０

０
円　

●
講
師
＝
原
秀
子
氏
／
ポ

ー
ル
ス
タ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
認
定
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

●
持
ち
物
＝

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

●
対
象
＝
産
後
２
カ
月
以
降
の
乳

児
と
母
親　

●
日
時
＝
５
月
10
日

〜
31
日
の
木
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

●
会
場
＝
同
２
階

会
議
室　

●
定
員
＝
15
組　

●
料

金
＝
１
回
７
０
０
円　

●
講
師
＝

瀧
本
和
子
氏
／
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
、
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
講

師　

●
持
ち
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

　本郷・岡田地区を巡りなが
ら、芥

け

子
し

坊
ぼう

主
ず

農村公園の展望台
から松本平や北アルプス、美ヶ
原等を一望する景色を楽しみ
ませんか。
●対象　小学生以上の市民　
●日時　 ５ 月20日㈰午前 ８ 時

30分（受け付けは午前 ７ 時45分〜 ８ 時15分）　
●集合　東部学校給食センター駐車場　●定員　１００人　
●料金　無料　
●コース　東部学校給食センターから陸上競技練習場、アルプス公園東

入口駐車場、松本青年の家、芥子坊主農村公園、岡田神社を巡るウオ
ーキング（約 ９ キロメートル、３ 時間程度）　
●持ち物　飲み物、タオル、飴等のおやつ（必要な方）　
●申し込み・問い合わせ　 ５ 月16日㈬までに、総合体育館内スポーツ

推進課（☎45－９５１１ ｆ45－１０２４）へ

「気分爽快ウオーク」参加者募集

ス
ポ
ー
ツ

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
む
つ
、
飲
み
物

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ー
ガ
教
室
】

●
対
象
＝
60
歳
以
上
の
方　

●
日

時
＝
５
月
11
日
〜
６
月
１
日
の
金

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

●

会
場
＝
同
２
階
会
議
室　

●
定
員

＝
15
人　

●
料
金
＝
１
回
８
０
０

円　

●
講
師
＝
大
沢
瑠
美
氏
／
ハ

タ
・
ヨ
ー
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

●
持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
弓

道
場
・
柔
剣
道
場
（
☎
・
ｆ
36－

０
８
３
４　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.s

－seiun.co.jp/
shisetsu/m

atsum
oto/

）
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

美
術
館

博
物
館

学
び

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内

体
験
者
・
利
用
者
募
集
中

　

こ
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
、

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
体
験
者
募
集
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
募

集
し
ま
す
。

●
対
象
＝
こ
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
は

乳
児
〜
小
学
生
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
は

高
校
生
以
上　

●
会
場
＝
庄
内
屋

内
プ
ー
ル
、
庄
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム　

●
定
員
＝
各
10
人　

●

体
験
料
＝
こ
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
は

無
料
。
各
種
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン

は
お
た
め
し
料
金
１
０
０
０
円
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
初
回
講

習
料
３
０
０
円　

●
内
容
＝
こ
ど

も
ス
イ
ミ
ン
グ
と
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン
は
通
常
レ
ッ
ス
ン
に
体
験
参

加
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用

の
場
合
は
、
初
回
講
習
会
に
予
約

が
必
要
（
火
・
金
・
日
曜
日
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
、
午
後
６
時
30

分
〜
７
時
）　

●
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン
＝
エ
ア
ロ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
、
健
康

体
操
、
や
さ
し
い
ヨ
ガ
、
朝
ヨ
ガ
、

リ
ン
パ
ヨ
ガ
、
美
脚
ヨ
ガ
、
パ
ワ

ー
ヨ
ガ
、
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
、
健
康
ビ
ク
ス
、
フ

ラ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
エ
ア
ロ
美

ス
テ
ッ
プ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
ヨ
ガ　

●
プ
ー
ル
（
成
人
）
レ
ッ
ス
ン
＝

ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
、
腰
痛
改
善
、

成
人
中
級
水
泳
教
室
、
ア
ク
ア
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、

ア
ク
ア
ウ
オ
ー
ク
、
水
中
ヨ
ガ　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
ゆ

め
ひ
ろ
ば
庄
内
（
☎
24－

２
１
１

１ 

ｆ
24－

１
６
１
２
）

総
合
体
育
館
の
各
種
教
室
へ

お
越
し
く
だ
さ
い

【
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾
】

●
対
象
＝
①
幼
児　

②
小
学
生　

●
日
時
＝
５
月
20
日
㈰
①
午
前
９

時
〜
10
時
30
分　

②
午
前
10
時
50

分
〜
午
後
０
時
20
分　

●
会
場
＝

総
合
体
育
館
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室　

●
定
員
＝
各
20
人　

●
料
金

＝
１
教
室
１
０
８
０
円　

●
内
容

＝
鉄
棒
、マ
ッ
ト
教
室　

●
持
ち
物

＝
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、飲
み
物

【
ミ
ズ
ノ
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室
】

　

基
礎
練
習
を
中
心
と
し
た
初
心

者
向
け
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室
で
す
。

●
対
象
＝
16
歳
以
上　

●
日
時
＝

５
月
25
日
㈮
午
後
７
時
15
分
〜
８

時
45
分　

●
会
場
＝
同
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ　

●
定
員
＝
20
人　

●
料

金
＝
１
０
８
０
円　

●
持
ち
物
＝

屋
内
用
フ
ッ
ト
サ
ル
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
総

合
体
育
館
（
火
曜
日
休
館　

☎
32

－

１
８
１
８ 

ｆ
36－

９
３
９
４
）

松
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
へ

お
越
し
く
だ
さ
い

【
①
親
子
体
操
教
室
（
前
期
）】

●
対
象
＝
市
内
在
住
の
３
歳
、
ま

た
は
４
歳
の
未
就
園
児（
26
年
４

月
２
日
〜
28
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）と
そ
の
保
護
者　

●
日
時
＝

５
月
17
日
〜
７
月
19
日
の
木
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
10
回
）　

●
会
場
＝
総
合
体
育
館
他　

●
定

員
＝
先
着
１
０
０
組　

●
料
金
＝

３
６
０
０
円（
双
子
は
４
１
０
０

円
）
※
保
険
料
を
含
む　

●
内
容

＝
ボ
ー
ル
、フ
ー
プ
、マ
ッ
ト
等
を

使
っ
て
の
遊
び
中
心
の
体
力
作
り

【
②
シ
ニ
ア
健
康
教
室
（
前
期
）】

●
対
象
＝
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方　

●
日
時
＝
５
月
17
日
〜
７

月
19
日
の
木
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時
（
全
10
回
）　

●
会
場
＝
総
合

体
育
館
他　

●
定
員
＝
先
着
70
人　

●
料
金
＝
２
６
０
０
円　

※
保
険

料
を
含
む　

●
内
容
＝
軽
ス
ポ
ー

ツ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
他　

○
申
し
込
み
＝
５
月
10
日
㈭
①
午

前
10
時
か
ら
、
②
午
後
１
時
か
ら

総
合
体
育
館
大
会
議
室
で
受
け
付

け　

※
電
話
申
し
込
み
不
可
。
定

員
に
達
し
な
い
場
合
は
代
理
申
請

可
と
し
ま
す
。　

○
問
い
合
わ
せ

＝
総
合
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
（
☎
45－

９
５
１
１ 

ｆ
45－

１

０
２
４
）

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る

バ
レ
ー
交
流
大
会
参
加
者
募
集

　
市
と
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協

議
会
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
を
図

る
た
め
、初
め
て
の
方
で
も
、
運
動

の
苦
手
な
方
で
も
楽
し
め
る
「
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー

交
流
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。軽
い

変
形
し
た
ボ
ー
ル（
ふ
ら
ば
ー
る
）

を
使
用
す
る
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
型
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
す
る
中
学
生
以
上
の
方　

●

日
時
＝
６
月
10
日
㈰
午
前
９
時

（
受
け
付
け
は
午
前
８
時
45
分
〜

９
時
）　

●
会
場
＝
南
部
体
育
館　

●
定
員
＝
先
着
24
チ
ー
ム
（
１
チ

ー
ム
５
〜
８
人
）、
個
人
申
し
込

み
可
（
個
人
参
加
の
方
は
当
日
チ

ー
ム
編
成
し
ま
す
）　

●
料
金
＝

無
料　

●
持
ち
物
＝
運
動
の
し
や

す
い
服
装
と
上
履
き
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物　

●
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
＝
５
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
総

合
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
☎
45－

９
５
１
１ 

ｆ
45－

１
０

２
４
）
へ

小平奈緒選手へ
松本市民栄誉賞を授与

　 3 月29日、 平昌オリンピ
ック冬季大会スピードスケ
ート女子500メートルで金メ
ダル、同1,000メートルで銀
メダルを見事獲得した小平
奈緒選手＝相澤病院＝と結
城匡啓コーチ＝信州大学＝
が、市長を表敬訪問し、平昌
オリンピックの報告や、メダ
ルを披露しました。
　松本市では、５ 月 １ 日の市
制記念日に併せ、市民に明る
い希望を与えてくれた小平
選手に、第 １ 号となる松本市民栄誉賞をお贈りします。
●問い合わせ　秘書課（ 本2  　☎34－3200 ｆ35－2030）
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情報チャンネル　

南
郷
こ
ど
も
プ
ラ
ザ　

子
ど
も
子
育
て
安
心
ル
ー
ム
開
設

　

４
月
２
日
か
ら
、
南
郷
こ
ど
も

プ
ラ
ザ
に
、
市
内
３
カ
所
目
の
子

ど
も
子
育
て
安
心
ル
ー
ム
を
開
設

し
ま
し
た
。
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
が
、
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
の

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
寄
り
添
い
、

子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。　

●
問
い
合
わ
せ
＝
こ
ど
も
育
成
課

（ 

東
別
１ 　

☎
34－

３
２
６
１ 

ｆ

34－

３
３
０
９
）、
南
郷
こ
ど
も
プ

ラ
ザ
（
☎
・
ｆ
32－

６
３
１
５
） 

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

３
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、

21
人
の
方
か
ら
、
１
５
１
点
の
食

品
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄

付
い
た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も

食
堂
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。
今
月

も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

●
日
時
＝
５
月
17
日
㈭
午
前
10
時

〜
午
後
１
時　

●
会
場
＝
市
役
所

東
庁
舎
１
階
市
民
課
相
談
室　

●

寄
付
で
き
る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、

缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
な

ど
保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
、

以
下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
①
賞

味
期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以

上
あ
る
も
の　

②
未
開
封
の
も
の　

③
包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い
な

い
も
の　

④
肉
や
野
菜
な
ど
の
生

鮮
食
品
以
外
の
も
の　

●
問
い
合

わ
せ
＝
環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　
☎

34－

３
２
６
８ 

ｆ
34－

０
４
０
０
）

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を

お
く
る
運
動

　

ア
フ
リ
カ
の
難
民
や
困
窮
者
の

皆
さ
ん
に
、
清
潔
な
毛
布
の
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。
毛
布
を
取
り

に
伺
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

●
申
し
込
み
＝
５
月
31
日
㈭
ま
で

に
、
ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
お
く
る

運
動
推
進
委
員
会
・
実
行
委
員
会

（
☎
29－

２
２
０
０ 

ｆ
28－

８
７

７
７
）
へ　

●
問
い
合
わ
せ
＝
同

委
員
会
、
ま
た
は
福
祉
計
画
課

（ 

東
２ 　

☎
34－

３
２
２
７ 

ｆ
34

－

３
２
０
４
）

肺
が
ん
・
結
核
検
診

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影（
無
料
）

　

５
月
21
日
㈪
か
ら
巡
回
検
診
車

に
よ
る
、
肺
が
ん
・
結
核
検
診
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
が
始
ま
り
ま

す
。

　

広
報
ま
つ
も
と
５
月
号
と
一
緒

に
配
布
さ
れ
る「
肺
が
ん
・
結
核
検

診
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
の
ご
案

内
」を
ご
覧
い
た
だ
き
、お
近
く
の

会
場
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。　

●
問
い
合
わ
せ

＝
健
康
づ
く
り

課
（ 

東
２ 　

☎
34

－

３
２
１

７  

ｆ
39－

２
５

２
３
）

☆印の講座・行事は予約が必要です。５ 月 ８ 日㈫から電話で各こども
プラザ（平日午後 １ 時〜 ４ 時）にお申し込みください。

☆印の日の通常利用は午後 １ 時からです。（ ５ 月31日、６ 月 7 日・10
日の小宮を除く）

＊講座・行事の詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。

5月の こどもプラザ

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）

　 5月 8日㈫午前 9時３０分～
安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付け
を終了する場合があります。

☆ 5月17日㈭
　①午前10時～10時40分
　②午前11時～１１時40分

親子のお楽しみ ～わらべうたであそぼう～　
●各定員＝25組

☆ 5月24日㈭午前10時～　　
講座「絵本の世界」　～子どもに絵本を～
●定員＝40人　●会場＝筑摩児童センター
●託児＝30人（ 1人300円）
●託児会場＝こどもプラザ（筑摩）

　 6月 6日㈬午前10時45分～ いないいないばあのお話会（市立図書館の皆さん）

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）

　 5月18日㈮午前 9時30分～
安心ルームの子育て相談日
※�受付は先着順です。混雑状況により受付を終
了する場合があります。

　 5月25日㈮午前10時30分～ 大きくなろうねお楽しみ会 

☆ 5 月31日㈭
　午後 1時30分～ 2時30分
☆ 6月 7日㈭
　午後 1時30分～ 2時30分

赤ちゃん講座　～ぴよぴよクラブ①・②～ 
※ 2 回シリーズの講座です。
①ふれあい遊びや関わり方を知る
② ６カ月未満児の子育てについて知る
●対象＝初妊婦・生後 6カ月までの子を持つ親　
●定員＝20組

☆ 6月10日㈰午前10時～ 畑であそぼう
●定員=35組　●会場=島内「高松寺」隣の畑

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）
　 5月 9日㈬午前10時～ ゆびきりげんまん　～親子でうたおう童謡～
☆ 5月22日㈫午前10時～ 春のお楽しみ会　●定員＝40組
　 5月30日㈬午前11時～ ゆびきりげんまん ～お話会～（市立図書館の皆さん）

　 5月31日㈭午前10時～
安心ルームの子育て相談日 
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付け
を終了する場合があります。

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
　 5月18日㈮午前10時30分～ あ～そ～ぼの春の音楽会 ～音喜楽ボーイズ～
　 5月23日㈬午前10時～ 栄養相談

☆ 5月30日㈬午前10時～
講座「絵本の世界」　～はじめの一歩～
●定員＝30人　●会場＝波田保健福祉センター
●託児＝25人（ 1人300円）　
●託児会場＝波田こどもプラザ

●サークル長会のお知らせ

　 5月15日㈫
　午前10時～11時

第 1回サークル長会
●対象=サークル長の方、サークルを始めたい方
●会場＝筑摩児童センター学習室
●託児会場＝筑摩児童センター　※無料
●申し込み＝電話で南郷こどもプラザへ

●ちびっこザウルスのお知らせ

　 5月29日㈫
　午前10時～11時30分

多胎児交流会　「ちびっこザウルス」
●対象＝双子・三つ子の子育て中の皆さん
※こどもプラザ通常開館の中で交流します
●会場＝こどもプラザ（筑摩）
●申し込み・問い合わせ＝健康づくり課・南部保健
センター（☎27－3455）

健
康
・
福
祉
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