
 
 
 

  

◆公共道路等の除草についてお願い  梓川地区地域づくりセンター☎７８－３０００ 
 

道路沿いに伸びている草等が通行の支障となる場合があります。市でも、日々管理保全に努めている

ところですが、近隣で気になる箇所の除草について、住民の皆さまのご協力をお願いします。 
 
◆梓川地区環境美化活動 秋の「ごみゼロ運動」 中止のお知らせ  

梓川地区地域づくりセンター☎７８－３０００  
 

９月２６日（日）に予定していた「秋のごみゼロ運動」は、梓川地区環境衛生協議会等で協議した結

果、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止」します。皆さまには御理解をいただくとともに、

地域の環境美化に引き続きご協力をお願いします。 
 

◆【全市版】路線バスに関するアンケート調査にご協力ください！  
公共交通課 ☎３４－３０３３ 

 

 先月は、梓川地区の公共交通に関するアンケートにご協力をいただきありがとうございま

した。引き続き、松本市全体の路線バスに関するアンケートを実施中です。(9 月 5日まで） 

今回は 75歳以上の方へ無作為抽出で用紙をお送りしていますが、その他の方もインター

ネットにより回答が出来ます。右のＱＲコードを読み取るか、次のＵＲＬを入力して、専用

サイトから回答してください。  https://s-kantan.jp/city-matsumoto-nagano-

u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=14574 
 

◆「法の日」司法書士無料法律相談  梓川地区地域づくりセンター☎７８－３０００ 
 

 毎年１０月を「法の日月間」とし、県下一斉司法書士無料法律相談を実施します。 
 相談内容は、国・県・市の業務に関する要望・苦情・意見、不動産・法人の登記、相続問題、農地・
道路・土地境界問題などです。お気軽にご相談ください。プライバシーは厳守します。 
 

❏ 日  時  １０月１日（金）  午後１時 ～ 午後３時 （１名 ３０分） 
❏ 場  所  梓川支所  １階 第２相談室 / １階 旧自治区長室 
❏ 募集定員  先着８名 
❏ 相 談 員  召田 正悟さん / 松田 裕成さん 
❏ 申 込 み  梓川地区地域づくりセンター  ☎７８－３０００ 
❏ 問 合 せ  長野県司法書士会 松本支部  ☎４６－７４３５ 
 

◆収穫機等による農作業事故に注意しましょう！    農政課☎７８－３００２ 
 

 米や果物などの収穫作業が最盛期となる「実りの秋」には、コンバインなどの収穫機・トラクターな
どを使用する機会が多くなります。 

転倒、転落、巻き込まれ事故の無いよう皆で声を掛け合い、周囲の安全確認を行い、しっかり休息を
とり、安全に作業しましょう。 
 

◆胃がん・大腸がん集団検診のお知らせ    西部保健センター☎９２－８００１ 
 

胃がん検診は胃カメラではなくバリウムによる検査で、 
大腸がん検診は申込み不要です。時間内に直接会場にお越しください。 

 

❏ 検 診 日  ９月２９日（水） 
    午前８時００分 ～ 午前１０時３０分 

（申込み状況によって早く終了する場合があります） 
❏ 会  場  梓川保健センター 
❏ 対 象 者  ３０歳以上（平成４年４月１日以前の生まれ）の方 
❏ 料  金  胃がん検診８４０円  大腸がん５００円 
 

☆申込みは西部保健センター９２－８００１へお願いします☆ 
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【ふれあい健康教室】 

 日時 : 9月 15日(水)  9:30～ 

  場所 : 梓川保健センター 

  ※スポーツの秋、リズムに併せて体を動かし、心

も体もリフレッシュしませんか❔ 

福祉ひろば
☎７８－３０００　（内線120）

ひろばのホームページはこちら➡  

※新型コロナウイルスの状況により、開催を見合わせる場合があります。 

※「歌ごえ公民館」は、新型コロナウイルス感染警戒レベルが４以上になった場合は休止します。 

出前ふれあい健康教室の予定 

上立田 9/3(金)午後１時 30分～ 

下角  9/30(木)     〃 

【子育てひろば おひさま】 

 がんばっているお母さんのホット一息の場 

です。お気軽にどうぞ 

 (概ね 1歳ぐらいまで) 

    日時 : 9月 2日(木) 10:00～ 

  場所 : 梓川地区福祉ひろば 

  内容 : ふれあい遊びや母親たちの体操 

など 

★新型コロナウイルス感染警戒レベルにより 

 中止となる場合があります。お問合せ下さい。 

★計測される方はバスタオルご持参下さい。 

《７月おひさまより》 

≪７月ふれあい健康教室 二胡の演奏会より≫ 

 

ひ‥福祉ひろば、支‥支所、公‥公民館、ま‥まちづくり協議会、保‥保健ｾﾝﾀｰ、森‥森林環境課、農‥農政課、耕‥耕地課 

日 曜 行事等内容等 所 日 曜 行事等内容等 所

1 水 17 金

18 土

19 日

3 金 出前ふれ健（上立田） ひ 20 月

4 土 21 火 スポーツ吹矢[9:30～][13:30～] ひ

5 日

6 月 ひろばウォーキング（木曽予定） ひ

7 火 スポーツ吹矢[9:30～][13:30～] ひ 23 木

8 水 24 金 ペタンクの会[9:30～] ひ

9 木 25 土

10 金 大人のぬり絵[9:30～] ひ 26 日

11 土

12 日

28 火

29 水 胃がん大腸がん検診[8:00～10:00] 保

30 木 出前ふれ健（下角）[13:30～] ひ

14 火

15 水 ふれあい健康教室[9:30～] ひ 1 金 司法書士無料法律相談 支

2 土

3 日

2 木
歌ごえ公民館　Bグループ[10:00～]
おひさま[10:00～]

公
ひ

ひ
ひ
ひ

22 水 手編み・布遊びの会[13:30～] ひ

13 月

霧ヶ峰を歩こう
ひろばウォーキング
百歳体操の会[13:30～]
健康・育児相談[9:30～]

公
ひ
ひ
保

いきいき健康ひろば[9:30～]
男の運動広場[13:30～]
百歳体操の会[13:30～]

27 月

【　10　月　】

16 木
ビーズ教室[13:30～]
歌ごえ公民館　Aグループ[10:00～]

ひ
公


