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Mt.石井ｽﾎﾟｰﾂ松本自動車検査
登録事務所

松本市南部保健ｾﾝﾀｰ
松南地区福祉ひろば

総合社会福祉センター

松岡病院

中山文庫

弘法山古墳

南松本駅前局

松本出川局

松本並柳簡易局

大信Gｼｮｰﾄｺｰｽ

生蓮寺

圓乗寺

2nd STREET

信濃むつみ高等学校 P52

長野トヨペット(株)松本店 P1
ネッツトヨタ長野(株)松本店 P1

電熱産業(株) P156

(株)サクセン P46

(株)サンダイ P4

(株)クリーンサービス P61

(有)興徳石材 P26

サザンこうせんホール(株)廣泉社 P135

(有)但馬塗装倉庫 P44

中央建設工業(株) P157

(有)百々設計事務所 P76

(株)草間ガラス総合センター P130

(有)森永開発商事 P73 ツインズ動物病院 P64

(株)フォトエボーブ P44

(有)信州緑地 P157

JA松本ハイランド農業協同組合 P32

はんこの稲村印章
南松本店 P56

(株)チクマ楽器 P156

信毎松本専売所
 並柳営業所 表3

民芸旅館 深志荘 P106

ゆめの里ヘルパーステーション P97

しのざき内科呼吸器科クリニック

呉本歯科医院

NORIDentalClinic

松岡小児科医院

平林内科クリニック

前田整形外科医院

ひまわりクリニック

せきクリニック

筒井歯科医院

川村歯科クリニック
塩ノ﨑医院

降旗ハートクリニック

中村内科小児科医院

ふじもり薬局

南松本保育園

南松本田多井薬局

あおぞら薬局

あらかわ薬局

並柳クリーン薬局

フジハラ薬局

ももせ薬局

認定こども園
ISN南松本

いでがわ田多井薬局

さくら保育園

つかはらペインクリニック

並柳保育園

並柳小学校

竹渕運動広場

並柳運動広場

南松本駅南松本駅

ゆめひろば庄内 庄内地区公民館
(庄内地区地域づくりセンター)

庄内体育館
庄内トレーニングルーム

庄内屋内プール

南部体育館

松南地区公民館
(松南地区地域づくりセンター)
南部図書館
青少年ホーム
なんなんひろば

中山小学校

開成中学校

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関

窪
くぼ
田
た
空
うつ
穂
ぼ
記念館

歌人・国文学者として活躍した窪田空穂
の業績を記念して、生地に建てられた文
学館です。空穂は、明治10年和田村に
生まれ、昭和42年東京で91歳の生涯を
終えましたが、作品の中には故郷の風土
や人々への思いが生き続けています。

お船祭り

毎年5月5日里
さと
山
やま
辺
べ
地区9町会のお船（山

車）が曳き回される、須
す
々
す
岐
き
水
がわ
神社の例

大祭です。江戸時代から続く伝統的な祭
で、彫刻がふんだんに施されているお船
は県指定の文化財です。
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：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。
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しまむら

AOKI
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松本国際
高等学校

やまぐち歯科ｸﾘﾆｯｸ

神林局

松本村井局

松本南局

松本流通団地簡易局

長照寺

常照寺
泉龍寺

福應寺

慶林寺

セブンイレブン
 松本町神店 P144

土地家屋調査士 浅田淑子事務所
司法書士•行政書士 浅田正廣事務所 P129

セブンイレブン
松本町 神南店 P144

(株)WAVE P130

アップルペイント(株)
職人魂センター P27

(株)長野ユーコープサプライ
 P55•P134

(有)成豊商会 P158
(株)車屋商店 P168

中信トラック協同組合 P39

とをしや薬局 村井店 P1

長野県信用組合
 村井支店 P34

ヤマザキ
松本村井店
 P158

(株)武重商会セルフ松本村井SS P137

JA虹のホール 芳川 P55•P134

松本土地情報館
JUST PIA HOUSE松本店 表2

(株)アルプスピアホーム 表2

野尻トーヨー住器(株) P130

長野トヨタ自動車(株)
 CCB松本 P1

長野トヨタ自動車(株)
 松本南店 P1

(株)長野銀行
 芳川支店 P69•表4

(株)エコドリーム
 P158

とをしや薬局 平田店 P1

加賀美薬局 P18

ミズキ薬局 P18

公文式 村井教室 P85

レクサス松本 P3ボルボ•カー松本 P3

(株)拓寿工業
 笹賀営業所 P45

アップルペイント(株) P27

いぬい歯科医院

グリーン歯科

大池内科クリニック

溝上医院

村井病院

上島歯科医院

山村小児科医院

宜保内科消化器•
肝臓内科クリニック

中野内科消化器科医院

あうる歯科医院

中田整形外科

二條皮ふ科クリニック

くぼた眼科

飯沼こどもクリニック

小坂歯科医院

松塩クリニック透析センター

中嶋歯科医院
平田駅前歯科

肛門外科渡辺医院

海瀬歯科医院

上條記念病院

松田内科医院

たきざわ脳神経外科クリニック

まつもと
医療センター

さくら薬局

松本薬剤師会
会営村井薬局

ザ•ビッグ松本村井店
調剤薬局

クサマ薬局

公設地方卸売市場

菅野中学校

笹賀公民館•出張所
(笹賀地区地域づくりセンター)
笹賀地区福祉ひろば

松本短期大学

菅野小学校

芳川体育館

芳川公民館•出張所
(芳川地区地域づくりセンター)
芳川地区福祉ひろば

芳川小学校

平田駅平田駅

村井駅村井駅
村井保育園

認定こども園ふたご

南部屋内運動場

ニチイキッズ
松本村井保育園

松本保育園

松本やまびこ保育園

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関

松本市オープンガーデン

松本市では、花いっぱい運動発祥の地と
してふさわしい、花と緑があふれるまち
づくりを進めています。平成16年度か
らは、市民のみなさんが丹精込めて育て
ている庭を公開するオープンガーデン事
業を実施しています。
※ 事業の詳細や、オー
プンガーデンガイド
ブックは、市ホーム
ページ（二次元コー
ド）をご覧ください。
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 P158

とをしや薬局 平田店 P1

加賀美薬局 P18

ミズキ薬局 P18

公文式 村井教室 P85

レクサス松本 P3ボルボ•カー松本 P3

(株)拓寿工業
 笹賀営業所 P45

アップルペイント(株) P27

いぬい歯科医院

グリーン歯科

大池内科クリニック

溝上医院

村井病院

上島歯科医院

山村小児科医院

宜保内科消化器•
肝臓内科クリニック

中野内科消化器科医院

あうる歯科医院

中田整形外科

二條皮ふ科クリニック

くぼた眼科

飯沼こどもクリニック

小坂歯科医院

松塩クリニック透析センター

中嶋歯科医院
平田駅前歯科

肛門外科渡辺医院

海瀬歯科医院

上條記念病院

松田内科医院

たきざわ脳神経外科クリニック

まつもと
医療センター

さくら薬局

松本薬剤師会
会営村井薬局

ザ•ビッグ松本村井店
調剤薬局

クサマ薬局

公設地方卸売市場

菅野中学校

笹賀公民館•出張所
(笹賀地区地域づくりセンター)
笹賀地区福祉ひろば

松本短期大学

菅野小学校

芳川体育館

芳川公民館•出張所
(芳川地区地域づくりセンター)
芳川地区福祉ひろば

芳川小学校

平田駅平田駅

村井駅村井駅
村井保育園

認定こども園ふたご

南部屋内運動場

ニチイキッズ
松本村井保育園

松本保育園

松本やまびこ保育園

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。
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地
　
図

地域図⑫
（村井～寿台）
 1/11,000

田
川

田
川

寿台西緑地

寿台公園

松原中央公園

棚峯公園

大久保緑地

寿小赤

内田

松原

寿豊丘

寿豊丘

内田

寿白瀬渕

中山

寿豊丘

中山

288

287

287

287

288

288

288

289

287

287

289

19

63

寿中一丁目

ちくま野橋

百瀬橋

田川高校北

小池神社

寿児童センター前

寿台

棚峯

美芳町

平田駅東

矢沢橋

寿北6丁目寿北7丁目

田川橋
寿小池

白川

ﾊﾞﾛｰ

ﾃﾞﾘｼｱ

ﾃﾞﾘｼｱ

ｹｰﾖｰﾃﾞｲﾂｰ

ﾏﾂﾓﾄｷﾖｼ

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄｺｽｺ

DiREX

ﾆﾄﾘ

才教学園中学校
才教学園小学校

考古博物館

寿台図書館

寿台養護学校

松本聾学校
片丘局

松本南局

中山局

寿簡易局

寿運動広場

正念寺

瓊林院

王徳寺

小池神社

信毎松本専売所 中山営業所 表3

とをしや薬局
 松本寿店 P1

ゆず鍼灸整骨院 P82
カーコンステーション
ことぶきセルフSS P160

(株)イヌズカ P160

信毎ふれあいネット 寿営業所 表3

中部商事(株) P128

学校法人才能教育学園
 白百合幼稚園 P25

寿まつもと整骨院 P99

行政書士 ともぶち事務所 P102

(有)但馬塗装 P44

中日新聞 松本南部専売所 P4

(有)手塚石材店 P135

アパマンショップ松本南店 P166

(有)田近石材本店中山展示場 P65
弦楽器いづつ P104

ゆり産婦人科医院

小口内科クリニック

横山歯科クリニック

おひさま歯科医院

渡辺内科医院

佐野歯科医院

伊藤内科医院

今村こどもクリニック

沢田歯科医院

松原台診療所
武田内科医院

佐藤耳鼻咽喉科医院

清水歯科医院

くさま内科クリニック

前澤医院

村山歯科医院

倉田病院

窪田外科胃腸科医院

中嶋医院

若林整形外科クリニック 川原医院

ドレミ薬局

アオキ薬局

たまご薬局
平林薬局

豊丘薬局

みやざき薬局

もちの木薬局

寿ヶ丘薬局

ニチイキッズ松本寿保育園

認定こども園
松本短大幼稚園

松本青い鳥幼稚園

寿東保育園

中山保育園

寿台地区福祉ひろば

平田保育園

寿保育園

筑摩野中学校

寿小学校

寿公民館•出張所
(寿地区地域づくりセンター)
寿地区福祉ひろば

寿体育館

中山公民館•出張所
(中山地区地域づくりセンター)
中山地区福祉ひろば

寿台公民館
(寿台地区地域づくりセンター)

寿台体育館

松原地区公民館
(松原地区地域づくりセンター)
松原地区福祉ひろば

明善小学校

明善中学校

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関

松本なんでも
日本いちばん

1．日本初の国宝校舎！
旧開智学校校舎は、
近代学校建築とし
て日本初の国宝に
指定されました。

2． 日本初の特別名勝・特別 
天然記念物両方に指定！

上高地は昭和27
年に両方指定され、
黒部渓谷よりも早
く指定されました。

3．日本一標高が高い自動車道！
乗鞍エコーライン
の、県境地点標高
2716ｍは、公共
交通で行くことの
できる日本最高地
点。

4．日本一標高が高い空港！
信州まつもと空港
は、航空法に基づ
く全国97空港の
う ち、 標 高 が
657.5mと日本で
一番標高が高いと
ころにあります。

 次ページへ続く
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内田
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中山
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中山
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287

287

288

288

288

289

287

287

289
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63

寿中一丁目

ちくま野橋

百瀬橋

田川高校北

小池神社

寿児童センター前

寿台

棚峯

美芳町

平田駅東

矢沢橋

寿北6丁目寿北7丁目

田川橋
寿小池

白川

ﾊﾞﾛｰ

ﾃﾞﾘｼｱ

ﾃﾞﾘｼｱ

ｹｰﾖｰﾃﾞｲﾂｰ

ﾏﾂﾓﾄｷﾖｼ

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄｺｽｺ

DiREX

ﾆﾄﾘ

才教学園中学校
才教学園小学校

考古博物館

寿台図書館

寿台養護学校

松本聾学校
片丘局

松本南局

中山局

寿簡易局

寿運動広場

正念寺

瓊林院

王徳寺

小池神社

信毎松本専売所 中山営業所 表3

とをしや薬局
 松本寿店 P1

ゆず鍼灸整骨院 P82
カーコンステーション
ことぶきセルフSS P160

(株)イヌズカ P160

信毎ふれあいネット 寿営業所 表3

中部商事(株) P128

学校法人才能教育学園
 白百合幼稚園 P25

寿まつもと整骨院 P99

行政書士 ともぶち事務所 P102

(有)但馬塗装 P44

中日新聞 松本南部専売所 P4

(有)手塚石材店 P135

アパマンショップ松本南店 P166

(有)田近石材本店中山展示場 P65
弦楽器いづつ P104

ゆり産婦人科医院

小口内科クリニック

横山歯科クリニック

おひさま歯科医院

渡辺内科医院

佐野歯科医院

伊藤内科医院

今村こどもクリニック

沢田歯科医院

松原台診療所
武田内科医院

佐藤耳鼻咽喉科医院

清水歯科医院

くさま内科クリニック

前澤医院

村山歯科医院

倉田病院

窪田外科胃腸科医院

中嶋医院

若林整形外科クリニック 川原医院

ドレミ薬局

アオキ薬局

たまご薬局
平林薬局

豊丘薬局

みやざき薬局

もちの木薬局

寿ヶ丘薬局

ニチイキッズ松本寿保育園

認定こども園
松本短大幼稚園

松本青い鳥幼稚園

寿東保育園

中山保育園

寿台地区福祉ひろば

平田保育園

寿保育園

筑摩野中学校

寿小学校

寿公民館•出張所
(寿地区地域づくりセンター)
寿地区福祉ひろば

寿体育館

中山公民館•出張所
(中山地区地域づくりセンター)
中山地区福祉ひろば

寿台公民館
(寿台地区地域づくりセンター)

寿台体育館

松原地区公民館
(松原地区地域づくりセンター)
松原地区福祉ひろば

明善小学校

明善中学校

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。

前ページからの続き

5．標高3000ｍ級は日本最多
標高3000ｍ以上の山岳数は日本一。奥穂高岳、槍ヶ岳、涸沢岳、北穂高岳、大喰岳、前穂
高岳、中岳、南岳、乗鞍岳の9座。 
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広域図⑬
（四賀地区）
 1/38,000

水上ﾀﾞﾑ
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傘山

虚空蔵山

入山

城山公園

明科光

明科中川手

豊科光

豊科田沢

刈谷原町

稲倉

岡田伊深

七嵐

五常

刈谷原町

反町

板場

七嵐

赤怒田

金山町

殿野入
保福寺町

赤怒田
反町

殿野入

穴沢

保福寺町

中川

中川

19

143

19

143

302

276

302

302

302

181

303

303

57

57

長野自
動車道

明科
ﾄﾝﾈﾙ

刈谷原
ﾄﾝﾈﾙ

松本街道

田沢橋

木戸橋

安曇野ｲﾝﾀｰ東 田沢

東栄町

木戸

召田

田沢駅

明科駅

篠
ノ
井
線

豊科東小

明北小

神明宮

錦部局

木戸簡易局

穴沢温泉
天平の森

豊科CC

岩松寺

洞光寺

浄雲寺

無量寺

保福寺

(株)藤森組 P71

明科 鳥羽新聞店 表3

四賀保健センター

錦部保育園

五常集落生活環境施設

多目的研修ふれあいセンター

四賀球場

松茸山荘別館東山館

緑ヶ丘クラインガルテン
体験学習施設

旧五常小学校

旧中川小学校

•しがビューティフルパーク

福寿草群生地
四賀の里錦織

四賀化石館

P162拡大図参照

中川

中川

302

303
召田

神明宮

会田局

廣田寺

四賀デイサービスセンター
ぷくぷくの郷

四賀地区福祉ひろば•
松本市社会福祉協議会 四賀地区センター

坊主山クラインガルテン
体験学習施設

双葉保育園

会田中学校

四賀小学校

旧中川小学校

なかじま歯科医院

松本市四賀の里ｸﾘﾆｯｸ

四賀屋内ゲートボール場

拡大図(四賀)

四賀体育館

四賀
 宮澤新聞店 表3

四賀支所•公民館
(四賀地区地域づくりセンター)

殿村遺跡

穴沢運動公園 四賀B&G海洋センター

錦部運動広場

旧会田小学校校庭

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関

四賀化石館

一歩踏み入れると、シガマッコウクジラ
の化石と現生ミンククジラの骨格標本が
圧倒的な迫力で迎えてくれます。昭和
61年、保福寺川で、小学生によって偶
然発見された化石が、環太平洋でも2例
しかないマッコウクジラの全身骨格であ
ることが分かり、大発見となりました。
この化石を含め、魚類、植物などの化石
を展示。
【開館時間】午前9時～午後5時
【休 館 日】3月～11月　月曜日 
　　　　　　12月～2月　平日 
 年末年始（12月29日～1月3日）
【観 覧 料】
　大人（高校生以上）310円
　小人（中学生以下）150円

信州松本・四賀クラインガルテン

信州松本・四賀クラインガルテンは、全
国的に増えつつある滞在型市民農園クラ
インガルテンの草分け的存在です。松本
市に合併する前の旧四賀村で、休耕地を
利用して都市部との交流も目的に建設さ
れました。四賀地区には坊主山クライン
ガルテンと緑ケ丘クラインガルテンの
2ヶ所があります。
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神明宮

錦部局

木戸簡易局

穴沢温泉
天平の森

豊科CC

岩松寺

洞光寺

浄雲寺

無量寺

保福寺

(株)藤森組 P71

明科 鳥羽新聞店 表3

四賀保健センター

錦部保育園

五常集落生活環境施設

多目的研修ふれあいセンター

四賀球場

松茸山荘別館東山館

緑ヶ丘クラインガルテン
体験学習施設

旧五常小学校

旧中川小学校

•しがビューティフルパーク

福寿草群生地
四賀の里錦織

四賀化石館

P162拡大図参照

中川

中川

302

303
召田

神明宮

会田局

廣田寺

四賀デイサービスセンター
ぷくぷくの郷

四賀地区福祉ひろば•
松本市社会福祉協議会 四賀地区センター

坊主山クラインガルテン
体験学習施設

双葉保育園

会田中学校

四賀小学校

旧中川小学校

なかじま歯科医院

松本市四賀の里ｸﾘﾆｯｸ

四賀屋内ゲートボール場

拡大図(四賀)

四賀体育館

四賀
 宮澤新聞店 表3

四賀支所•公民館
(四賀地区地域づくりセンター)

殿村遺跡

穴沢運動公園 四賀B&G海洋センター

錦部運動広場

旧会田小学校校庭

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。

松本市四賀球場

松本市四賀球場は、標高約700ｍに位置し、令和2年4月に大規模改修を終え、松本市野球場を補完す
る施設としてリニューアルオープンしました。人工芝の外野とメインスタンドを備え、公式大会に対応
できる施設です。
松本市会田2920　Tel.0263-64-2060　駐車場：約200台　開場期間：通年　※年末年始は休業
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目
　
次

地
　
図

広域図⑭
（梓川地区）
 1/38,000

黒沢ﾀﾞﾑ

梓川

梓川

梓川

金松寺山

本神山

城山

金比良山

七日山

室山

南部総合公園

梓川ふるさと公園
(自由の広場)

住吉農村公園

一日市場公園

三郷文化公園

高家公園

梓川ふるさと公園 管理センター

158

158

147

147

315

278

315

278

315

320 

314495
319

495

319

319

321

321

319

319

321

315

316

316

316

25

25

48

48

25

25

57

長
野
自
動
車
道

梓橋

中央橋

倭
橋

梓橋東

立田上手町

梓川小

新村

北大妻西

倭橋北

氷室西

小宮

下新 島立町区

小宮団地北
島内高松

本吉町

一日市場北

一日市場南

住吉
南中南

立石

拾ｹ堰

梓橋駅

一日市場駅

中萱駅

南豊科駅

新村駅

三溝駅

下新駅

北新•松本大学前駅

大
糸
線

大糸線

アルピコ交通
  上高地線

梓川署

松本大松商短大部

豊科高

三郷中

豊科南中

堀金小

三郷小

豊科南小
県立こども病院

大宮
熱田神社

倭局温局

新村局

小倉局

三郷局

楡局

高家局

中萱簡易局

中堀簡易局

HAMA
ﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ安曇野

金松寺

安養寺

薬師寺

平福寺

専念寺

金龍寺

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ安曇野

(有)二木設備
 P75

(合) フォーシーズン P129
SEEDS

長野県
梓川土地改良区 P164

(有)中部警備救助
 P107

とをしや薬局 梓川店 P1

梓川 深井新聞店 表3

(株)信州グリーン P165

(有)青柳地建 P4

中部測量(株) P43

(株)長野銀行 三郷支店 P69•表4

(株)オクロス P30

ゆめの里新村 P97

波田B&G海洋センター

新村公民館•出張所
(新村地区地域づくりセンター)
新村地区福祉ひろば

扇子田アリーナ•運動公園

芝沢体育館 芝沢小学校

梓川東保育園
梓川アカデミア館

松香寮•梓水苑 松本大学

平林矯正歯科
やまだ小児科クリニック

宮澤整形外科医院

みのしまクリニック

こばやしクリニック

上條医院

たんぽぽ小野歯科医院

小林歯科医院

やまと歯科診療所

せきざわ歯科医院

岡野医院

あずさ耳鼻咽喉科
クリニック

宮下内科循環器
クリニック

金井歯科医院

小岩井内科クリニック

腰原歯科医院

かずみ歯科クリニック

髙山医院

花村医院つばめ薬局

氷室西口薬局

古林薬局

新村薬局

梓川ききょう薬局

とをしや薬局

新村保育園

新村庭球場

新村農村広場

波田下島運動広場

梓川図書館

315

278

315

278

25

25

立田上手町

梓川小

北大妻西

梓川局

ケア•あずさ P103

JA虹のホール
あずさがわ P55•P134

梓川福祉センター

梓川小学校

梓川西保育園

梓川公民館

梓川支所
(梓川地区地域づくりセンター)
梓川地区福祉ひろば

梓川中学校
梓川体育館

小沢内科医院

川上歯科医院

立田クリニック

梓川診療所

昭和歯科医院

梓西口薬局

P164拡大図参照

拡大図(梓川)

ふるさと公園多目的グラウンド

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関

信州松本・奈川クラインガルテン

奈川地区には、大原、神谷、入山の3つ
のクラインガルテンがあり、地域の特性
を生かしたクラインガルテンとなってい
ます。また、このクラインガルテンの利
用者をクラインガルテナーと呼び、ガル
テナー同士の交流はもとより、地域住民
との交流も活発に行われ、充実した田舎
暮らしの体験ができます。
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地
　
図

黒沢ﾀﾞﾑ

梓川

梓川

梓川

金松寺山

本神山

城山

金比良山

七日山

室山

南部総合公園

梓川ふるさと公園
(自由の広場)

住吉農村公園

一日市場公園

三郷文化公園

高家公園

梓川ふるさと公園 管理センター

158

158

147

147

315

278

315

278

315

320 

314495
319

495

319

319

321

321

319

319

321

315

316

316

316

25

25

48

48

25

25

57

長
野
自
動
車
道

梓橋

中央橋

倭
橋

梓橋東

立田上手町

梓川小

新村

北大妻西

倭橋北

氷室西

小宮

下新 島立町区

小宮団地北
島内高松

本吉町

一日市場北

一日市場南

住吉
南中南

立石

拾ｹ堰

梓橋駅

一日市場駅

中萱駅

南豊科駅

新村駅

三溝駅

下新駅

北新•松本大学前駅

大
糸
線

大糸線

アルピコ交通
  上高地線

梓川署

松本大松商短大部

豊科高

三郷中

豊科南中

堀金小

三郷小

豊科南小
県立こども病院

大宮
熱田神社

倭局温局

新村局

小倉局

三郷局

楡局

高家局

中萱簡易局

中堀簡易局

HAMA
ﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ安曇野

金松寺

安養寺

薬師寺

平福寺

専念寺

金龍寺

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ安曇野

(有)二木設備
 P75

(合) フォーシーズン P129
SEEDS

長野県
梓川土地改良区 P164

(有)中部警備救助
 P107

とをしや薬局 梓川店 P1

梓川 深井新聞店 表3

(株)信州グリーン P165

(有)青柳地建 P4

中部測量(株) P43

(株)長野銀行 三郷支店 P69•表4

(株)オクロス P30

ゆめの里新村 P97

波田B&G海洋センター

新村公民館•出張所
(新村地区地域づくりセンター)
新村地区福祉ひろば

扇子田アリーナ•運動公園

芝沢体育館 芝沢小学校

梓川東保育園
梓川アカデミア館

松香寮•梓水苑 松本大学

平林矯正歯科
やまだ小児科クリニック

宮澤整形外科医院

みのしまクリニック

こばやしクリニック

上條医院

たんぽぽ小野歯科医院

小林歯科医院

やまと歯科診療所

せきざわ歯科医院

岡野医院

あずさ耳鼻咽喉科
クリニック

宮下内科循環器
クリニック

金井歯科医院

小岩井内科クリニック

腰原歯科医院

かずみ歯科クリニック

髙山医院

花村医院つばめ薬局

氷室西口薬局

古林薬局

新村薬局

梓川ききょう薬局

とをしや薬局

新村保育園

新村庭球場

新村農村広場

波田下島運動広場

梓川図書館

315

278

315

278

25

25

立田上手町

梓川小

北大妻西

梓川局

ケア•あずさ P103

JA虹のホール
あずさがわ P55•P134

梓川福祉センター

梓川小学校

梓川西保育園

梓川公民館

梓川支所
(梓川地区地域づくりセンター)
梓川地区福祉ひろば

梓川中学校
梓川体育館

小沢内科医院

川上歯科医院

立田クリニック

梓川診療所

昭和歯科医院

梓西口薬局

P164拡大図参照

拡大図(梓川)

ふるさと公園多目的グラウンド

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。
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地
　
図

広域図⑮
（松本）
 1/38,000
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田溝池
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奈
良
井
川

田
川

奈
良
井
川

女
鳥
羽
川

梓川

女
鳥
羽
川

犀川

女鳥羽川

千鹿頭山

鳥居山

芥子望主山

伊深城山

袴越山

大正山

戸谷峰

六人坊

松本市

安曇野市

新村

島立

島立

高宮北

高宮中

宮渕本村

島立

新橋

島内

両島

巾上

中条

鎌田

島内

白板

城山

深志

女鳥羽

清水

北深志
元町

里山辺

惣社

岡田下岡田

蟻ｹ崎台

蟻ｹ崎

島内

南浅間

桐

美須々

水汲

岡田町

大村

浅間温泉

岡田松岡 岡田伊深

洞 浅間温泉

豊科高家

岡田伊深

岡田町 稲倉
洞

里山辺

里山辺

入山辺

入山辺

三才山

三才山

原

三才山

19

19

143

19

143

143

254

254

254

284

291
297

320

297

284

284

284

284

283
63

67

67

67

長
野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

梓
川
橋

松本ﾄﾝﾈﾙ
三才山

ﾄﾝﾈﾙ

月見橋

島立橋

松島橋

中林橋

美ｹ原ｽｶｲﾗｲﾝ

美ｹ原ｽｶｲﾗｲﾝ

松本

梓川

梓川

島高松駅

松本駅

島内駅

北松本駅

信濃荒井駅

大庭駅 渚駅 西松本駅

大糸線

篠
ノ
井
線

篠
ノ
井
線

篠
ノ
井
線

松本市役所

松本署

地方検察庁

広域消防局

本郷署

松本市保健所
(松本合同庁舎)

松本税務署

長野地方裁判所

ﾊﾛｰﾜｰｸ

信州大学

時計博物館

山と自然博物館

松本市美術館

筑摩神社

護国神社

弘法山古墳

岡田局

入山辺局

浅間温泉

美ヶ原温泉

松本市野球場
美鈴湖もりの国

松本浅間CC

廣澤寺

正行寺

玄向寺

地域図⑤地域図⑤

地域図⑦地域図⑦

地域図⑨地域図⑨
地域図⑧地域図⑧
地域図⑩地域図⑩

地域図⑥地域図⑥

湯々庵 枇杷の湯 P46

小規模こども園 坂元屋 P85•P137

信毎松本専売所 本郷営業所 表3

(有)松本美運 P61

JA虹のホール 岡田
 P55•P134

㈱薮内組
 岡田営業所
 P149

泰平不動産 P28

(有)田辺石材本店 P65

アパマンショップ松本西店 P166

アパマンショップ
松本駅前店 P166

大原建設 P16

富成伍郎商店 P6

下車屋 P167

(株)ぶどうの郷
山辺ワイナリー P32

松本信用金庫本店営業部 P166

大和自動車整備(有) P166

ゆめの里入山辺 P97

岡田公民館•出張所
(岡田地区地域づくりセンター)
岡田地区福祉ひろば

Mウイング

岡田小学校

岡田体育館

入山辺公民館•出張所
(入山辺地区地域づくりセンター)山辺小学校 松風園

里山辺体育館
教育文化センター(旧山辺学校校舎)

山辺中学校

山辺運動広場

しのざきこどもクリニック

岡田小林歯科医院

横田耳鼻咽喉科医院

ほんぽ薬局

岡田保育園

本郷幼稚園

松本市食肉衛生検査所

松本市リサイクルセンター
松本市クリーンセンター

アルプス公園
(森の入り口休憩所)

入山辺地区福祉ひろば

ラーラ松本

稲倉ふれあい広場

松本市
防災物資ターミナル

美鈴湖自転車競技場

青年の家グラウンド 岡田運動広場

平瀬運動公園
野球場

平瀬運動公園
  運動広場
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A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関

考古博物館

前身の中山考古館に収められていた地元
出土品と、市内各地の発掘調査による出
土品を収蔵・展示する目的で、昭和61
年に開館しました。平成16年に展示内
容を一新するとともに、体験学習室を設
けるなど親しみやすい博物館として生ま
れ変わりました。
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４

５

：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。
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和田土屋薬局

今井保育園
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ゲートボール場 (一財)松本ものづくり
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記念館

臨空工業団地
庭球場

315
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森口駅三神社
JA虹のホール はた P55•P134
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449
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波田駅
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波田局

(有)テクト P168

松陰塾 波田校 P87
松本市波田商工会 P78

(株)長野銀行 波田支店 P69•表4

(株)クリーンライフ
松本市波田 P6

山崎屋精肉店 P84

(株)長野電設工業 P168
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A B C C D E F
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２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関



169

松
本
市
を
知
ろ
う

相
談
窓
口

届
出
・
証
明
・
年
金

く
ら
し
と
生
活

く
ら
し
と
住
ま
い

く
ら
し
と
税

出
産
・
子
育
て

そ
の
他

く
ら
し
と
仕
事

防
災
・
避
難
所

お
役
立
ち
ガ
イ
ド

医
療
ガ
イ
ド

施
設
一
覧

健
康
と
福
祉

目
　
次

地
　
図

梓川

梓川

鎖
川

鎖
川

鎖
川

鎖
川

白山

大明神山

穴沢山

松本平広域公園緑地

サンプロ
アルウィン

西南公園

空港図書館
市民プール

サッカー場

馬術競技場

信州スカイパーク

西原公園

松本市

塩尻市朝日村

山形村

波田
安曇

梓川上野

梓川上野

洗馬

神林

今井

今井

和田

158

158

278

278

278
315

449

291

298

293

291

449

115
298

298

25

25

25

48

48

48

梓川橋

中沢橋

野尻橋

上橋

郷原橋

山形小入口

臨空工業団地

岩垂原

今井東

中大池

川西

陸上競技場入口

川東

寺家 南荒井南

南和田

蘇我

新島々駅

渕東駅

下島駅
森口駅

波田駅

信州まつもと空港
山形村役場山形小

松本養護学校

今井局

山形局

和田町局

下竹田簡易局

清水寺

古川寺

上波田阿彌陀堂

真光寺

盛泉寺

宝輪寺

萬年寺

福應寺

西善寺

信毎松本専売所
 山形営業所 表3

(有)富創設備 P169

中信特殊鋼(株) P57

(株)木族の家
ワークショップ P131•P140

今井 伊藤新聞店 表3

(有)成豊商会 P158

征矢野建材(株)
ソヤノアークス P133

サンリン(株)本社 P29

(有)村山工業 P168

(有)ヤマカ資源回収 P62

松本自動車工業(株)
空港東工場 P150

(株)フロンティア•スピリット
 P45•P128

信毎松本専売所
和田神林営業所 表3

(福)松本ハイランド
ゆめの里和田 P97

JA虹のホール はた P55•P134

上條鋼材(株) P37

(株)車屋商店 P168

ゆめの里今井 P97

河西部西地域包括支援センター P97

ゆめの里朝日 P97

道の駅今井恵みの里

安曇保健福祉センター
安曇地区福祉ひろば

アルプスの郷

渕東保育園

梓川デイサービスセンター
なごみ荘

今井小学校

今井公民館•出張所
(今井地区地域づくりセンター)
今井地区福祉ひろば
今井体育館

鉢盛中学校

松本平広域公園体育館

やまびこドーム

和田公民館•出張所
(和田地区地域づくりセンター)
和田地区福祉ひろば

神林農村広場
神林公民館•出張所

(神林地区地域づくりセンター)
神林地区福祉ひろば
神林体育館

波田ひがし保育園

芝沢運動広場
芝沢小学校

あるが内科クリニック

唐沢歯科医院

山村医院

森口整形外科医院

早田歯科医院

あかはね内科•神経内科医院

たなか
歯科医院

坂本歯科医院

との歯科医院

松本健診所

福澤医院

しらかば薬局

日医調剤森口薬局

神林薬局

和田土屋薬局

今井保育園
ニコニコ薬局 今井店

波田屋内
ゲートボール場 (一財)松本ものづくり

産業支援センター

窪田空穂
記念館

臨空工業団地
庭球場

315
315

449

森口駅三神社
JA虹のホール はた P55•P134

森口整形外科医院
早田歯科医院

日医調剤森口薬局梓川

波田

波田

波田

158

158

315

449

25

波田駅

下島駅

梓川高等学校

波田学院校庭

波田局

(有)テクト P168

松陰塾 波田校 P87
松本市波田商工会 P78

(株)長野銀行 波田支店 P69•表4

(株)クリーンライフ
松本市波田 P6

山崎屋精肉店 P84

(株)長野電設工業 P168

(有)昭和モータース P168
(有)春宮燃料 P58

信毎ふれあいネット
波田販売所 表3

(株)小石興業 P169

波田保健福祉センター
波田地区福祉ひろば

波田学院

波田中学校

波田小学校
波田支所•公民館(波田地区地域づくりセンター)

波田文化センター
波田図書館

波田体育館

みつば保育園

真関歯科医院

松本市立病院

中央歯科医院

ひばりヶ丘歯科医院

アワノ歯科

中野医院

あい波田薬局

日医調剤波田薬局

波田西口薬局

塩原薬局

波田中央保育園

波田中央運動広場

あおい波田薬局

モリキ松本波田薬局

認定こども園
ひなたぼっこ

臨空工業団地
体育館

大野田運動場

和田運動広場

今井運動広場

P168拡大図参照 神林保育園

和田保育園
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保福寺

弘長寺

総合教育ｾﾝﾀｰ

林業総合ｾﾝﾀｰ

片丘支所

(株)ディバイザー
(有)飛鳥 P49      

小田建設 P171   

信毎ふれあいネット
村井広丘営業所 表3

長野銀行広丘支店 P69•表4
広丘ローンプラザ

(有)田辺石材本店中山展示場 P65

征矢野建材(株) P133
中日新聞松本空港専売所 P4

アパマンショップ松本南店 P166

(株)水建 P170

社会保険労務士法人
しなのSC P93

(株)平林工業
 P128

内田公民館•出張所
(内田地区地域づくりセンター)
内田地区福祉ひろば

中山公民館•出張所
(中山地区地域づくりセンター)
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田川高等学校
内田体育館

内田運動広場

笹賀運動広場

やまびこ歯科クリニック 百瀬医院
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重要文化財
馬場家住宅

地域図⑨地域図⑨ 地域図⑩地域図⑩

地域図⑪地域図⑪ 地域図⑫地域図⑫

柏木保育園

内田保育園
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：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関

乗鞍高原 すもも祭り
すももやコナシの花が咲き乱れ、残雪
が眩しい3,026mの乗鞍岳を見上げる
一ノ瀬園地での開山祭です。開山の神
事、アルプホルンや龍神太鼓の演奏な
どが催され、地元の手打ちそばや山菜
天ぷらなど、高原の味覚が楽しめます。

美ヶ原自然保護センター

美ケ原高原の自然や人文の特徴をパネ
ル・モニター及び地形模型等で分かりや
すく解説するとともに、八ヶ岳中信高原
国定公園の利用指導や情報提供を行い、
自然保護思想の普及啓発を図るための施
設です。

ツール・ド・美ヶ原高原自転車レース大会

全長21.6km、標高差1,270m、「激坂」
あり、途中には平坦な路面あり、ゴール
手前には下りもある、“ツール・ド”と
呼ぶにふさわしいヒルクライムレースで
す。
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槍・穂高連峰一帯の紹介　岳沢

上高地と前穂高岳、奥穂高岳を結ぶ
中間点にあり山の人気者オコジョが
棲む。展望も良く上高地が見渡せま
す。山小屋もあります。
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道の駅 風穴の里 P173

そばの里奈川

奈川ウッディ•もっく
フォーレストフィールド奈川

乗鞍保育園

乗鞍観光センター
乗鞍体育館
乗鞍テニスコート

奈川寄合渡体育館
 奈川生活改善センター

奈川デイサービスセンター

奈川文化センター•夢の森
奈川小中学校

奈川木曽路原体育館

沢渡駐車場(第4駐車場)
グレンパークさわんど

白骨温泉観光案内所•休憩所

大野川小中学校

安曇保健福祉センター

安曇アクティブプラザ•
アルプスの郷

安曇支所•公民館
(安曇地区地域づくりセンター)

安曇保育園
基幹集落センター
 および安曇体育館

島々公民館

安曇小中学校

松本市国民健康保険
奈川診療所

松本市安曇大野川診療所

松本市安曇沢渡診療所

松本市安曇稲核診療所

松本市安曇島々診療所

竜島温泉せせらぎの湯

梓川

安房山

焼岳

割谷山

霞沢岳

六百山

岐阜県
高山市
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ｳｪｽﾄﾝ碑
上高地温泉

中の湯温泉

坂巻温泉

小梨平ｷｬﾝﾌﾟ場

大正池

河童橋

上高地観光センター

上高地アルペンホテル
※冬期は除く

※冬期は除く

焼岳小屋
上高地食堂

奈川保育園(休園中)

ふれあいパーク乗鞍

安曇資料館

乗鞍自然保護センター

奈川木曽路原庭球場
奈川木曽路原運動広場

奈川支所•公民館(奈川地区地域づくりセンター)

奈川地区福祉ひろば

乗鞍高原
湯けむり館

善五郎の滝

一の瀬園地

いがやレクリエーションランド
(乗鞍BASE)

ながわ山彩館

沢渡駐車場(第2駐車場)

白骨運動場

乗鞍観光センター
駐車場 番所運動場

奈川総合グラウンド

大野田運動場

沢渡駐車場(第3駐車場)

沢渡駐車場(第1駐車場)

梓川消防署安曇出張所

広域図⑯広域図⑯
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：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関

上高地開山祭
山岳観光シーズンを迎えるにあたり、
山の安全と無事を祈願する催し。安
全祈願、鏡開きのほか、アルプホル
ンの演奏などのアトラクションが行
われます。

奈川自然観察の森

変化にとんだ奈川の自然をじっくり探勝
できるよう、遊歩道などの施設が整備さ
れている森です。

フォーレストフィールド奈川

ちびっこ広場には遊具があり、家族やグ
ループでのんびり過ごすのにもおすすめ
の場所です。

山の日

祝日「山の日」が初めて施行された平成
28年8月11日に、第1回「山の日」記念
全国大会が上高地で開催されたことや、
上高地に観光や登山で来られた皆さんに
記念大会開催の理念を継承し、山岳に関
する課題等の周知を図るため、毎年8月
11日の「山の日」に開催しています。
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奈川局

稲核局白骨温泉
公共野天風呂

奈川温泉

新奈川温泉

さわんど温泉

乗鞍高原温泉

のりくら温泉

野麦峠ｵｰﾄｷｬﾝﾌﾟ場

奈川高ｿﾒｷｬﾝﾌﾟ場

Mt.乗鞍ｽﾉｰﾘｿﾞｰﾄ

野麦峠ｽｷｰ場

三十三観音堂

道の駅 風穴の里 P173

そばの里奈川

奈川ウッディ•もっく
フォーレストフィールド奈川

乗鞍保育園

乗鞍観光センター
乗鞍体育館
乗鞍テニスコート

奈川寄合渡体育館
 奈川生活改善センター

奈川デイサービスセンター

奈川文化センター•夢の森
奈川小中学校

奈川木曽路原体育館

沢渡駐車場(第4駐車場)
グレンパークさわんど

白骨温泉観光案内所•休憩所

大野川小中学校

安曇保健福祉センター

安曇アクティブプラザ•
アルプスの郷

安曇支所•公民館
(安曇地区地域づくりセンター)

安曇保育園
基幹集落センター
 および安曇体育館

島々公民館

安曇小中学校

松本市国民健康保険
奈川診療所

松本市安曇大野川診療所

松本市安曇沢渡診療所

松本市安曇稲核診療所

松本市安曇島々診療所

竜島温泉せせらぎの湯

梓川

安房山

焼岳

割谷山

霞沢岳

六百山

岐阜県
高山市

158

158

24

安房ﾄﾝﾈﾙ

清水ﾄﾝﾈﾙ

上高地ﾄﾝﾈﾙ

釜ﾄﾝﾈﾙ

山吹ﾄﾝﾈﾙ

ｳｪｽﾄﾝ碑
上高地温泉

中の湯温泉

坂巻温泉

小梨平ｷｬﾝﾌﾟ場

大正池

河童橋

上高地観光センター

上高地アルペンホテル
※冬期は除く

※冬期は除く

焼岳小屋
上高地食堂

奈川保育園(休園中)

ふれあいパーク乗鞍

安曇資料館

乗鞍自然保護センター

奈川木曽路原庭球場
奈川木曽路原運動広場

奈川支所•公民館(奈川地区地域づくりセンター)

奈川地区福祉ひろば

乗鞍高原
湯けむり館

善五郎の滝

一の瀬園地

いがやレクリエーションランド
(乗鞍BASE)

ながわ山彩館

沢渡駐車場(第2駐車場)

白骨運動場

乗鞍観光センター
駐車場 番所運動場

奈川総合グラウンド

大野田運動場

沢渡駐車場(第3駐車場)

沢渡駐車場(第1駐車場)

梓川消防署安曇出張所

広域図⑯広域図⑯

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。

梓川渓谷

梓川渓谷の美しい新緑や紅葉は単な
る通過点ではなく、絵のような素晴
らしさがあります。


