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女鳥羽橋

中央大手橋

伊勢町

大手一丁目

蟻ケ崎高校

大手2丁目

西堀公園前

二の丸

松本城西

中央二丁目

丸の内

大名町通り

千歳橋

松本城南

松本城

市役所北

深志橋

巴町

中央一丁目

大手一

ﾊﾟﾙｺ

松本市役所

松本税務署

長野地方裁判所
松本簡易裁判所
長野家庭裁判所

松本市
小児科•内科夜間急病ｾﾝﾀｰ

はかり資料館

時計博物館

市立博物館

松本神社（記事P40）松本神社（記事P40）

四柱神社

カトリック松本教会

国宝 松本城

松本駅前局

松本城西局

日本銀行

池上百竹亭

開運堂
 P31

フタバ眼鏡店 P138

小口時計店
オグチ土地建物
 P139

(株)長野銀行 大名町支店
ローンプラザ P69•表4

小口わさび店 P50

たかみや恵深堂薬局 P140 糸魚川翡翠工房 こたき P51

(一財) 松本ヘルス•ラボ P19

コタケ P95

ぬの源 P141

奥原税理士•
不動産鑑定事務所 P80、P136

松本商工会議所 P63

FAONS P51

ボックスオーク
 P88

マツモトアートセンター P140
カナデリー不動産(株)(2F) P5

司法書士舘島法務事務所 P21

(株)K-TRUST P33•P140

熊谷憲治税理士事務所 P79

エンディングハウスあかり
えにしホール P2•P5•P135

(株)木族の家 P131•P140

(株)中信総合サービス P41

臼井興業 P131

(株)鳥羽 P72

久保田法律事務所 P12•P139

NAKAMACHI CAFE STAND
(ナカマチカフェ スタンド) P51

食い飲み屋 BUN P51

音楽社 P136

村山人形店 P21

NAKAMACHI CAFE’
(ナカマチカフェ)  P51

信毎松本専売所 表3

cafe noyie P40•P141

なわて通りのフルーツ専門店越中屋 P38

松本信用金庫本店営業部 P166

長野県弁護士会 松本法律相談センター P13

大和自動車整備(有) P166

信毎MEDIA GARDEN 表3

美容室La mode
(ラ モード) P53

(株)武重商会 松本SS P137

今町通り
小谷ウィメンズクリニック

鈴木耳鼻咽喉科医院

みこしば皮膚科医院

小穴医院

百瀬歯科医院

原歯科医院

もとむら歯科医院

犬飼歯科セントラル•ビオス診療所

金井歯科医院

倉科医院

熊谷歯科医院

唐沢内科医院

中村眼科

藤森病院

伊東内科医院

渋木眼科医院

池上医院

徳山歯科医院

原歯科医院

山岸歯科医院
窪田歯科医院

上條小児科医院

二木医院

山崎歯科医院高島小児科医院

藤森内科医院

上條産婦人科医院

笠原歯科医院

平林眼科医院

原内科医院

中嶋歯科医院

宮島耳鼻咽喉科医院

望月歯科医院

(一社)松本市医師会

市民活動サポートセンター

あるぷすメンタル
クリニック

唐沢整形外科麻酔科医院

皮膚科 徳田医院

扇屋薬局

田多井薬局
横山薬局

小池薬局

クオール松本薬局

ナベリン•ファーマシー

下町会館

上土通り
（記事P38)

白坂地区福祉ひろば

管理事務所

松本蟻ケ崎
高等学校

Mウイング

大手公民館
(中央地区地域づくりセンター)
中央地区福祉ひろば

安立寺

Mウイング北
中央体育館

中央公民館
女性センター(パレア松本)
第一地区公民館(第一地区地域づくりセンター)
第一地区福祉ひろば
多文化共生プラザ

浄林寺山門（記事P40)

西総堀土塁公園（記事P40)

新市立博物館
(令和5年秋リニューアルオープン)

聖テレジア幼稚園

認定こども園
聖十字幼稚園

小規模保育園
サンライズキッズ
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：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関
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時計博物館

市立博物館

松本神社（記事P40）松本神社（記事P40）

四柱神社

カトリック松本教会

国宝 松本城

松本駅前局

松本城西局

日本銀行

池上百竹亭

開運堂
 P31

フタバ眼鏡店 P138

小口時計店
オグチ土地建物
 P139

(株)長野銀行 大名町支店
ローンプラザ P69•表4

小口わさび店 P50

たかみや恵深堂薬局 P140 糸魚川翡翠工房 こたき P51

(一財) 松本ヘルス•ラボ P19

コタケ P95

ぬの源 P141

奥原税理士•
不動産鑑定事務所 P80、P136

松本商工会議所 P63

FAONS P51

ボックスオーク
 P88

マツモトアートセンター P140
カナデリー不動産(株)(2F) P5

司法書士舘島法務事務所 P21

(株)K-TRUST P33•P140

熊谷憲治税理士事務所 P79

エンディングハウスあかり
えにしホール P2•P5•P135

(株)木族の家 P131•P140

(株)中信総合サービス P41

臼井興業 P131

(株)鳥羽 P72

久保田法律事務所 P12•P139

NAKAMACHI CAFE STAND
(ナカマチカフェ スタンド) P51

食い飲み屋 BUN P51

音楽社 P136

村山人形店 P21

NAKAMACHI CAFE’
(ナカマチカフェ)  P51

信毎松本専売所 表3

cafe noyie P40•P141

なわて通りのフルーツ専門店越中屋 P38

松本信用金庫本店営業部 P166

長野県弁護士会 松本法律相談センター P13

大和自動車整備(有) P166

信毎MEDIA GARDEN 表3

美容室La mode
(ラ モード) P53

(株)武重商会 松本SS P137

今町通り
小谷ウィメンズクリニック

鈴木耳鼻咽喉科医院

みこしば皮膚科医院

小穴医院

百瀬歯科医院

原歯科医院

もとむら歯科医院

犬飼歯科セントラル•ビオス診療所
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倉科医院

熊谷歯科医院

唐沢内科医院
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藤森病院
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窪田歯科医院
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二木医院

山崎歯科医院高島小児科医院

藤森内科医院
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笠原歯科医院

平林眼科医院

原内科医院

中嶋歯科医院

宮島耳鼻咽喉科医院

望月歯科医院

(一社)松本市医師会

市民活動サポートセンター

あるぷすメンタル
クリニック

唐沢整形外科麻酔科医院

皮膚科 徳田医院

扇屋薬局

田多井薬局
横山薬局

小池薬局

クオール松本薬局

ナベリン•ファーマシー

下町会館

上土通り
（記事P38)

白坂地区福祉ひろば

管理事務所

松本蟻ケ崎
高等学校

Mウイング

大手公民館
(中央地区地域づくりセンター)
中央地区福祉ひろば

安立寺

Mウイング北
中央体育館

中央公民館
女性センター(パレア松本)
第一地区公民館(第一地区地域づくりセンター)
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浄林寺山門（記事P40)

西総堀土塁公園（記事P40)

新市立博物館
(令和5年秋リニューアルオープン)

聖テレジア幼稚園

認定こども園
聖十字幼稚園

小規模保育園
サンライズキッズ
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：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。
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三沢医院

惣社小林歯科医院

蚕糸記念公園

あがた運動公園
芝生広場

あがた運動公園
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中央•県
県一丁目

葭町

清水一丁目

清水1丁目

清水二丁目

女鳥羽

城東二丁目

桜橋東

清水

西友

ツタヤ

ｹｰﾖｰﾃﾞｲﾂｰ

松本清水局

龍興寺

林昌寺

芳仙寺

大松寺

正行寺

恵光院

善昌寺

妙勝寺

長稱寺

放光庵（記事P40)
餌差町の十王堂

旧念来寺
鐘楼（記事P40)

伊織霊水（記事P40)

ドン•ボスコ保育園

鈴蘭幼稚園

勤労会館

勤労者福祉センター

あがた保育園

松喜商事(株) P137

イオンモール松本 P8

(一財)松本市勤労者共済会 P78

永田石材本店 P5•P152

Hairニチカ P136

認定こども園
松本光明幼稚園 P142

水野燃料 P144

ナベリン写真館 P142

長野県信用組合
城東支店 P34

信毎松本専売所 大手清水営業所 表3

auショップ松本元町 P145

横山燃料 P142

(有)石匠 宮下 P64

(有)松本住まいの情報センター P142

三沢介護院 P94

長岡医院

堀歯科医院

酒井歯科医院

奥平医院

一志歯科医院

清水整形外科クリニック

大野医院

鈴木歯科医院

おばた矯正歯科クリニック

平沼歯科医院

吉野産婦人科医院

なのはな みみ•はな•のどクリニック
イオン薬局イオンスタイル松本

アガタ薬局

大手コトブキ薬局

マトバ薬局

かえで薬局

いしかわ薬局

柔剣道場

清水小学校

清水中学校

松本県ヶ丘高

東部公民館
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第三地区公民館
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トライあい•松本
第三地区福祉ひろば

松本市弓道場
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（駅前～あがたの森）
 1/8,000
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巾上
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神明町

中央大手橋

伊勢町

蟻ケ崎

蟻ケ崎高校

大手2丁目
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清水1丁目

女鳥羽

元町橋東

中条

中林橋

本庄一丁目

中央一丁目

深志二丁目

市民芸術館西

城東二丁目

大手一

清水

井上

東急

ﾊﾟﾙｺ

西友

ｹｰﾖｰﾃﾞｲﾂｰ

松本市役所松本税務署

松本砂防事務所

長野地方裁判所

松本市
小児科•内科夜間急病ｾﾝﾀｰ

はかり資料館

東洋計量史資料館

旧制高等学校記念館
あがたの森文化会館

旧松本高等学校本館

あがたの森図書館

時計博物館

市立博物館

松本市美術館

松本神社

四柱神社

筑摩神社

日本ｷﾘｽﾄ教団松本教会

松本幼稚園

国宝松本城

松本駅前局

松本巾上局

松本城西局

松本埋橋局

松本
本庄局

松本局

松本清水局

東昌寺

阿弥陀院

全久院

極楽寺
宗玄寺

瑞松寺

龍興寺

廣明寺

地蔵院

林昌寺

芳仙寺

大松寺

正行寺

恵光院

善昌寺

妙勝寺

大安楽寺

長稱寺

日本銀行

セブンイレブン
松本本庄店 P144

(株)サメルーリオ P70

(有)サービス長野 P150

エンディングハウスあかり
えにしホール P2•P7•P135

サンリン(株)
松本支店 P29

(株)K-TRUST
 P33•P140

(株)谷崎 P29

(株)県設計 P145

カーコンステーション
ことぶきセルフSS P160

学研 深志3丁目教室 P87

長野トヨタ 松本店 P1
(株)つむぐ福祉事業部
介護タクシーつむぐ P101

信毎松本専売所
深志営業所 表3

LIXIL不動産ショップ
エステートギャラリー P153

治療室「あんころもち 」 P35

愛川法律事務所
 P145

(株)長野銀行 松本東支店
 P69•表4

(有)伊藤石材店 P35

ベラミ人形店 P145

深志神社 梅風閣 P48

イタリアンキッチン
おりべ P49

プラザステーション
あがたの森SS P144

(株)アルプス警備保障 P7•P31

(株)SA PLAN
(エスエープラン) P137

暖爐館 P41

(株)三和洋行 P41

イトー珈琲 P145

野村法律事務所 P13

大和自動車整備(有) P166

auショップ松本元町
 P145

イオンモール松本店 P8

公文式 開智教室 P84

川越印刷(株) P36

GRACE(グレイス) P144

きもの江島屋 P144

味楽苑 P145

水野燃料 P144

丸山歯科医院

城西病院歯科

荻原医院

飯島歯科医院

CAT矯正歯科クリニック

唐沢歯科

三溝歯科医院

のもと歯科医院

矢口歯科医院

砂原歯科医院

はたクリニック かとうメンタルクリニック

河野外科医院

相澤病院

相澤東病院

藤田医院

城西病院

篠﨑医院

巾上ひまわり薬局

なぎさ薬局

城西西口薬局

アリガサキ薬局

ニコニコ薬局

スズラン薬局

てる薬局開智店開智小学校松本蟻ケ崎
高等学校

城北公民館
(城北地区地域づくりセンター)

城北地区福祉ひろば

白板地区公民館
(白板地区地域づくりセンター)

大手公民館
(中央地区地域づくりセンター)
中央地区福祉ひろば

Mウイング

松本市駅前会館

まつもと市民芸術館

源池小学校

トライあい•松本
第三地区公民館
(第三地区地域づくりセンター)
第三地区福祉ひろば

松本市弓道場

東部公民館
(東部地区地域づくりセンター)
東部地区福祉ひろば

松本市勤労者福祉センター

白板地区福祉ひろば

詳細図②詳細図② 詳細図③詳細図③

詳細図①詳細図①

松本駅松本駅

西松本駅西松本駅

新市立博物館
(令和5年秋リニューアルオープン)

（記事P40)

本庄小規模保育園
LITTLE FOREST

A B C C D E

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関
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日本銀行

セブンイレブン
松本本庄店 P144
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(有)サービス長野 P150

エンディングハウスあかり
えにしホール P2•P7•P135

サンリン(株)
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介護タクシーつむぐ P101

信毎松本専売所
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深志神社 梅風閣 P48

イタリアンキッチン
おりべ P49
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あがたの森SS P144

(株)アルプス警備保障 P7•P31

(株)SA PLAN
(エスエープラン) P137

暖爐館 P41

(株)三和洋行 P41

イトー珈琲 P145

野村法律事務所 P13

大和自動車整備(有) P166

auショップ松本元町
 P145

イオンモール松本店 P8

公文式 開智教室 P84

川越印刷(株) P36

GRACE(グレイス) P144

きもの江島屋 P144

味楽苑 P145

水野燃料 P144

丸山歯科医院

城西病院歯科

荻原医院

飯島歯科医院

CAT矯正歯科クリニック

唐沢歯科

三溝歯科医院

のもと歯科医院

矢口歯科医院

砂原歯科医院

はたクリニック かとうメンタルクリニック

河野外科医院

相澤病院

相澤東病院

藤田医院

城西病院

篠﨑医院

巾上ひまわり薬局

なぎさ薬局

城西西口薬局

アリガサキ薬局

ニコニコ薬局

スズラン薬局

てる薬局開智店開智小学校松本蟻ケ崎
高等学校

城北公民館
(城北地区地域づくりセンター)

城北地区福祉ひろば

白板地区公民館
(白板地区地域づくりセンター)

大手公民館
(中央地区地域づくりセンター)
中央地区福祉ひろば

Mウイング

松本市駅前会館

まつもと市民芸術館

源池小学校

トライあい•松本
第三地区公民館
(第三地区地域づくりセンター)
第三地区福祉ひろば

松本市弓道場

東部公民館
(東部地区地域づくりセンター)
東部地区福祉ひろば

松本市勤労者福祉センター

白板地区福祉ひろば

詳細図②詳細図② 詳細図③詳細図③

詳細図①詳細図①

松本駅松本駅

西松本駅西松本駅

新市立博物館
(令和5年秋リニューアルオープン)

（記事P40)

本庄小規模保育園
LITTLE FOREST

A B C C D E

１

２

３

４

５

：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。
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地域図⑤
（城山～島内）
 1/11,000

塩倉池

奈
良
井
川

鳥居山

ｱﾙﾌﾟｽ公園

島高松西緑地

城山公園

あずさ運動場

島高松東緑地

東方緑地

蟻ｹ崎台緑地

松本市

安曇野市

島内

宮渕本村

新橋

城山

豊科高家

島内

蟻ｹ崎台

蟻ｹ崎

岡田下岡田

19

19

19

19

19

梓川

青島

島内
新橋

犬飼新田

大糸線

篠
ノ
井
線

西友

松本蟻ｹ崎高

山と自然博物館

アルプス
ドリームコースター

小鳥と小動物の森

島内図書館

島内局

放光寺

正麟寺

隨應寺

玄正寺

本願寺松本別院生安寺

宮渕浄化ｾﾝﾀｰ

城山介護老人保健施設

葬祭センター

とをしや薬局 島内店 P1

松本市水道事業協同組合 P74

松本民主商工会 P54

はんこの稲村印章
新橋店 P56

信毎松本専売所
島内営業所 表3 山口会計事務所 P80

白木染工場 P57

リニア電気工業(株) P146

元気ライフ(有) P97

(有)田近石材本店宮渕展示場 P65

(有)田近石材本店 P65

(有)大黒開発 P73
(株)D-style Housing

エフビー介護サービス(株)松本営業所 P94

(有)滝澤タイル店 P147

(株)幸建設 P39

(有)マルサ造園 P72

松本事業(株) P112

泰平不動産 P28
和田整形外科医院

高山内科明生会

春日歯科医院

いこい歯科クリニック

島内診療所

東城クリニック

高山歯科医院

おおた歯科医院

島内いぬかい薬局
認定こども園
松本中央幼稚園

島内保育園
認定こども園
ISN島内

島内公園

中心街図④中心街図④

島内体育館

島内小学校

島内公民館•出張所
(島内地区地域づくりセンター)

音楽文化ホール
(ザ•ハーモニーホール)

丸ノ内中学校

島内福祉ひろば

SIC

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関

コミュニティーガーデン
～住民と営む地区の花壇～

松本市は、花いっぱい運動発祥の地とし
て、地区での花の活動も活発です。市内
には、丁寧に手入れされた地域の花壇が
たくさんあります。近くを通った際はぜ
ひ目をとめてみてください。

1
千歳橋花壇
松本市大手3-1

2
松本城西花壇
松本市城西2-4

3
波田三溝
フラワーゾーン
松本市波田三溝
国道158沿い

4
沢村・城北地区
防災緑地花壇
松本市沢村1-8

5
水汲花壇
松本市水汲
204-28付近
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島内公民館•出張所
(島内地区地域づくりセンター)

音楽文化ホール
(ザ•ハーモニーホール)

丸ノ内中学校

島内福祉ひろば

SIC

A B C C D E F
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５

：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。

少年少女武者行列

松本城の歴史を紐解き、平和と
繁栄を願いながら総勢200名が
勇ましく出陣し、時代絵巻さな
がらに通りを練り歩きます。
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川
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沢村公園

女鳥羽川緑地

松岡南緑地

里山辺

惣社

岡田下岡田

南浅間

岡田松岡

美須々

大村

浅間温泉

284
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282

284

143

143

蟻ケ崎

深志高校北

旭町萩町

元町2丁目

元町橋東

元町3丁目

検察庁•法務局前

アルプス公園入口

蟻ヶ崎児童公園

松本第一高校前

松岡

沢村2•3丁目

南浅間

総合体育館(前)
野球場西

文化センター前

浅間橋東

南浅間公民館前

美須々

浅間橋

中浅間

城山公園入口

ﾃﾞﾘｼｱ

ﾃﾞﾘｼｱ

ｸｽﾘのｻﾝﾛｰﾄﾞ

本郷署

松本砂防事務所

長野地方
検察庁

松本第一高

中央図書館

本郷図書館

護国神社

日本ﾎｰﾘﾈｽ教団松本ｷﾘｽﾄ教会

県立松本盲学校

国宝 旧開智学校校舎

松本蟻ヶ崎局

松本北深志局

里山辺局

南浅間局

松本元原局

浅間温泉局

横田簡易局

松本松岡簡易局

松本市野球場

浅間温泉テニスコート

美ヶ原温泉ﾃﾆｽｺｰﾄ

かりがねｻｯｶｰ場

宝栄寺

大安楽寺

長稱寺

本立寺

玄向寺

松本赤十字乳児院

サン•スタッフグループ P77

(株)サン•アイ福祉部
中信事業所 P95

(株)長野銀行 元町支店 P69•表4

(株)信濃インテリア P7

ベンリー松本信大前店
 P60•P68

信州不動産(株) P148

冨永正道行政書士事務所 P56

岡田行政書士事務所 P55

(有)古瀬義肢製作所 P100

(株)薮内組 P149

大沢会計事務所 P81

ケアネット信州 P148

信毎松本専売所 沢村営業所 表3

とをしや薬局
 蟻ケ崎店 P1

ドッグサロンBECK P148

丸一企画 P148

(株)美須々開発 本店 P5

公文式 大村教室 P88

四国仏壇
(株)大創コーポレーション P134

うしこし測量登記事務所 P26

(株)長野銀行 松本北支店 P69•表4
山本綾子社会保険労務士事務所 P16

(株)美須々開発 信州大学前支店 P5

小諸不動産商会 P148

マルタ電気(株) P149

浅間温泉旅館協同組合
ホットプラザ浅間 P40

(有)匠建設 P14

(株)ホテル玉之湯 P47

(有)紅寿 P14

加藤理髪店 P22

山辺温泉花岡整形外科

増田歯科医院

松岡内科医院

柿澤内科医院 平林歯科医院

久保田外科医院

小林歯科医院

汲田歯科医院

井上歯科医院

こやま内科クリニック

木下整形外科•小児科

小出歯科医院

五十嵐外科医院

武井歯科医院

すずき内科クリニック

中川歯科

ひろ内科医院

松﨑歯科医院

伊藤内科医院

根橋歯科医院

陸上競技練習場

さがみ屋泌尿器科クリニック

西山眼科

犬飼歯科医院

金井歯科医院

芳樹会内科診療所

とどろき歯科医院

矢崎医院

信州大学 医学部
附属病院

みぞうえ内科医院

せき整形外科

小見山医院

小口耳鼻咽喉科医院

小澤メンタルクリニック

わかばレディス&
マタニティクリニック

湯の原スズラン薬局

てる薬局蟻ヶ崎店
ほていや田中薬局

堀内薬局

長野県薬剤師会会営薬局
日本調剤信州薬局

パルク相談薬局

由比ヶ浜薬局

おかだの薬局

コスコ薬局桐店

つくし薬局

白寿堂カシワ薬局

マスタヤ薬局

ことり薬局

浅間西口薬局

浅間温泉会館

キッセイ文化ホール

美須々屋内運動場

岡宮神社（記事P40)

高橋家住宅（記事P40)

桐保育園

松本いずみ幼稚園

松本幼稚園

のばら保育園
本郷地区福祉ひろば

本郷南幼稚園

横田運動広場

開智公園運動場

沢村公園テニスコート
沢村市民プール

鈴木鎮一記念館

城東地区福祉ひろば

南郷福祉ひろば
南郷保育園
南郷こどもプラザ

ふれあい山辺館

松本民芸館

県宝旧司祭館

松本美須々ヶ丘
高等学校

信州大学教育学部
附属松本小学校

信州大学教育学部
附属松本中学校

信州大学

信州大学(野球場)

安原地区公民館
(安原地区地域づくりセンター)
安原地区福祉ひろば

旭町小学校

城北公民館
(城北地区地域づくりセンター)
城北地区福祉ひろば

開智小学校

松本深志
高等学校

総合体育館

旭町中学校

本郷小学校
女鳥羽中学校

本郷公民館•支所
(本郷地区地域づくりセンター)

浅間温泉文化センター

本郷体育館

城東公民館
(城東地区地域づくりセンター)

信州大学
(グラウンド)

小規模保育園
ニチイおかだ

信大教育学部
附属幼稚園

横田温泉

美ヶ原温泉

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関
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中信事業所 P95

(株)長野銀行 元町支店 P69•表4
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のばら保育園
本郷地区福祉ひろば

本郷南幼稚園

横田運動広場

開智公園運動場

沢村公園テニスコート
沢村市民プール
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城東地区福祉ひろば

南郷福祉ひろば
南郷保育園
南郷こどもプラザ
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松本民芸館
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松本美須々ヶ丘
高等学校

信州大学教育学部
附属松本小学校
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信州大学(野球場)

安原地区公民館
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旭町小学校
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島内
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島内
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野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

松島橋

松本

永田北

島立町区

小柴

島内高松

奈良井大橋

合同庁舎入口

大庭

両島橋東

堀米

荒井

堀米南

東荒井

鎌田南

征矢野

井川城下区

渚二丁目

渚三丁目

巾上

合同庁舎北 堀米新田 蛇原橋

落合橋

白板宮本

白板一丁目

宮渕

宮渕一丁目

城西病院

永田東

松島橋

町区東

松本インター

鎌田

渚1丁目

白板

アルピコ交通上高地線

ﾃﾞﾘｼｱ

ｱﾒﾘｶﾝﾄﾞﾗｯｸﾞ

ﾂﾙﾊﾄﾞﾗｯｸﾞ

ｴﾃﾞｨｵﾝ

ﾆﾄﾘ

AOKI

ｺﾞﾙﾌ•ﾄﾞｩ

TSUTAYA

松本警察署

松本市
広域消防局

松本市保健所

松本労働基準監督署

長野県
松本合同庁舎

松本蟻ｹ崎高

文 長野朝鮮初中級学校

鎌田図書館

松本渚局

松本巾上局

松本あいらんど局

島立簡易局

松本松島簡易局

松本宮淵簡易局

法性院

西生寺

廣正寺

龍昌寺

常徳寺

東昌寺

髙松寺

沙田神社

渚大神社

両島浄化ｾﾝﾀｰ

松本市上下水道局

松本市役所
島立出張所

松本市文書館

島立地区福祉ひろば

松本年金事務所

(株)クリーンライフ P4

(株)五条建設 P129

(株)武重商会
   松本支店 P137
セルフ松本南SS

公文式 両島教室 P86

奥原重機建設(有) P109

おそうじ本舗 松本蟻ヶ崎店 P82

竹内労務事務所 P136

(株)パパまるハウス 松本支店 P9

信毎松本専売所 島立営業所 表3

西村誠法律事務所 P53

共立電気工事(株) P151

(株)ハタコシ興業 P129

(株)アイホーム P129

Hair design +α (2F) P24

やなのうなぎ観光荘
松本店 P150

道真義塾 松本渚校 P87松本地区労働者
福祉協議会 P103

学校法人未来学舎
松本医療福祉専門学校 P33学校法人未来学舎

未来ビジネスカレッジ P33 松本第一交通(株) P23
アイタウンエステイト P128

(株)長野銀行 本部営業部
長野銀行パーソナルローン支店 P69•表4

松本自動車工業(株)
本社 P150

中日新聞 松本西部専売所 P4

アートスペースデザイン松本店
(株)優彩 P132

松本ガス(株) P17

小宮山整骨院 P93

(有)サービス長野 P150

長野県安全運転管理者協会松筑支部
松筑自家用自動車協会 P67

天野誠子行政書士事務所 P63

(有)解体総合サービス P150

きらく精肉店 P107

NTPトヨタ信州(株)
鎌田店 P3

なぎさライフサイト P86

(株)高橋タイヤ商会 P50

(有)水野自動車塗装工業 P50

(株)拓寿工業 本社 P45

中野勝志法律事務所 P50

お仏壇と墓石の太田屋
松本本店 P137

(株)長野銀行松本西支店
 P69•表4

Hair Salon RA 島立店 P150

(株)真福会館 P135

税理士•司法書士 古畑司法会計事務所 P10
司法書士鎌崎•新村事務所 P12

長野県信用組合松本西支店 P34

(株)市民タイムス P3

(有)中信美掃 P62

司法書士
古川総合事務所 P26 サンリン

松本支店 P29

中古車販売
ひだまり P137

(株)こもれび
不動産 P18

学校法人未来学舎
松本情報工科専門学校 P33

中日新聞 松本中央専売所 P4

アパマンショップ
松本西店 P166

(株)オフィス翔•
ゲストハウスフィオーレ渚 P34

長野トヨペット(株)
松本北店 P1

松本地域シルバー人材センター P19

(株)ホーム•メッセ P34

こまつ薬局 P150

(株)大高組 P71

沖村公彦
土地家屋調査士事務所
松和土地調査(株) P151

フォルクスワーゲン松本 P3

山田歯科医院

横西産婦人科

花岡こどもクリニック

川崎歯科•矯正歯科医院

望月デンタルクリニック

杉山外科医院
清水メンタルクリニック

松南病院歯科
松南病院

中垣内科医院

折口耳鼻咽喉科医院

いわま歯科医院

五十嵐内科医院

矢島歯科クリニック

宮本内科クリニック

マルフジ歯科医院

十全堂
武田内科医院

北澤医院

あずさ整形外科医院

杉山歯科医院

井門泌尿器科医院

なお歯科小児歯科医院

大久保クリニック

北原レディースクリニック
永田眼科医院

須澤内科小児科医院

平林歯科小児歯科医院

林歯科医院

ごうや歯科医院

丸の内病院

めいデンタルクリニック

さくら血管病クリニック

一之瀬脳神経外科病院

どひ皮膚科クリニック
みやばやしこどもクリニック

折井クリニック

小林耳鼻咽喉科医院

日本調剤松本薬局

こみや田多井薬局

ほたる薬局

認定なぎさこども園

しまだち薬局

たんぽぽ薬局

モリキ松本鎌田薬局

ウエルシア薬局
松本渚店

りんご薬局

天宝薬局 渚西口薬局

さくら薬局 松本笹部店

渚保育園

しろにしの薬局

小宮保育園

島立中央保育園

ささべ認定こども園

堀米保育園

白坂保育園

日本浮世絵博物館
歴史の里

田川地区福祉ひろば

両島浄化センター
運動広場

島立運動広場

北松本駅北松本駅

松本駅松本駅

西松本駅西松本駅渚駅渚駅

信濃荒井駅信濃荒井駅

大庭駅大庭駅

松本筑摩
高等学校

島立公民館•出張所
(島立地区地域づくりセンター)

島立小学校

島立体育館

鎌田体育館

鎌田地区公民館
(鎌田地区地域づくりセンター)
鎌田地区福祉ひろば

鎌田中学校 鎌田小学校

田川公民館
(田川地区地域づくりセンター)

田川小学校

白板地区公民館

松島中学校

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関
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図

中心街図④中心街図④

奈
良
井
川

田
川

島立緑地

高宮北公園

五月緑地

島立

新村

島内

両島

巾上

高宮北

島内

291

320

158

158

19

143

19

長
野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

松島橋

松本

永田北

島立町区

小柴

島内高松

奈良井大橋

合同庁舎入口

大庭

両島橋東

堀米

荒井

堀米南

東荒井

鎌田南

征矢野

井川城下区

渚二丁目

渚三丁目

巾上

合同庁舎北 堀米新田 蛇原橋

落合橋

白板宮本

白板一丁目

宮渕

宮渕一丁目

城西病院

永田東

松島橋

町区東

松本インター

鎌田

渚1丁目

白板

アルピコ交通上高地線

ﾃﾞﾘｼｱ

ｱﾒﾘｶﾝﾄﾞﾗｯｸﾞ

ﾂﾙﾊﾄﾞﾗｯｸﾞ

ｴﾃﾞｨｵﾝ

ﾆﾄﾘ

AOKI

ｺﾞﾙﾌ•ﾄﾞｩ

TSUTAYA

松本警察署

松本市
広域消防局

松本市保健所

松本労働基準監督署

長野県
松本合同庁舎

松本蟻ｹ崎高

文 長野朝鮮初中級学校

鎌田図書館

松本渚局

松本巾上局

松本あいらんど局

島立簡易局

松本松島簡易局

松本宮淵簡易局

法性院

西生寺

廣正寺

龍昌寺

常徳寺

東昌寺

髙松寺

沙田神社

渚大神社

両島浄化ｾﾝﾀｰ

松本市上下水道局

松本市役所
島立出張所

松本市文書館

島立地区福祉ひろば

松本年金事務所

(株)クリーンライフ P4

(株)五条建設 P129

(株)武重商会
   松本支店 P137
セルフ松本南SS

公文式 両島教室 P86

奥原重機建設(有) P109

おそうじ本舗 松本蟻ヶ崎店 P82

竹内労務事務所 P136

(株)パパまるハウス 松本支店 P9

信毎松本専売所 島立営業所 表3

西村誠法律事務所 P53

共立電気工事(株) P151

(株)ハタコシ興業 P129

(株)アイホーム P129

Hair design +α (2F) P24

やなのうなぎ観光荘
松本店 P150

道真義塾 松本渚校 P87松本地区労働者
福祉協議会 P103

学校法人未来学舎
松本医療福祉専門学校 P33学校法人未来学舎

未来ビジネスカレッジ P33 松本第一交通(株) P23
アイタウンエステイト P128

(株)長野銀行 本部営業部
長野銀行パーソナルローン支店 P69•表4

松本自動車工業(株)
本社 P150

中日新聞 松本西部専売所 P4

アートスペースデザイン松本店
(株)優彩 P132

松本ガス(株) P17

小宮山整骨院 P93

(有)サービス長野 P150

長野県安全運転管理者協会松筑支部
松筑自家用自動車協会 P67

天野誠子行政書士事務所 P63

(有)解体総合サービス P150

きらく精肉店 P107

NTPトヨタ信州(株)
鎌田店 P3

なぎさライフサイト P86

(株)高橋タイヤ商会 P50

(有)水野自動車塗装工業 P50

(株)拓寿工業 本社 P45

中野勝志法律事務所 P50

お仏壇と墓石の太田屋
松本本店 P137

(株)長野銀行松本西支店
 P69•表4

Hair Salon RA 島立店 P150

(株)真福会館 P135

税理士•司法書士 古畑司法会計事務所 P10
司法書士鎌崎•新村事務所 P12

長野県信用組合松本西支店 P34

(株)市民タイムス P3

(有)中信美掃 P62

司法書士
古川総合事務所 P26 サンリン

松本支店 P29

中古車販売
ひだまり P137

(株)こもれび
不動産 P18

学校法人未来学舎
松本情報工科専門学校 P33

中日新聞 松本中央専売所 P4

アパマンショップ
松本西店 P166

(株)オフィス翔•
ゲストハウスフィオーレ渚 P34

長野トヨペット(株)
松本北店 P1

松本地域シルバー人材センター P19

(株)ホーム•メッセ P34

こまつ薬局 P150

(株)大高組 P71

沖村公彦
土地家屋調査士事務所
松和土地調査(株) P151

フォルクスワーゲン松本 P3

山田歯科医院

横西産婦人科

花岡こどもクリニック

川崎歯科•矯正歯科医院

望月デンタルクリニック

杉山外科医院
清水メンタルクリニック

松南病院歯科
松南病院

中垣内科医院

折口耳鼻咽喉科医院

いわま歯科医院

五十嵐内科医院

矢島歯科クリニック

宮本内科クリニック

マルフジ歯科医院

十全堂
武田内科医院

北澤医院

あずさ整形外科医院

杉山歯科医院

井門泌尿器科医院

なお歯科小児歯科医院

大久保クリニック

北原レディースクリニック
永田眼科医院

須澤内科小児科医院

平林歯科小児歯科医院

林歯科医院

ごうや歯科医院

丸の内病院

めいデンタルクリニック

さくら血管病クリニック

一之瀬脳神経外科病院

どひ皮膚科クリニック
みやばやしこどもクリニック

折井クリニック

小林耳鼻咽喉科医院

日本調剤松本薬局

こみや田多井薬局

ほたる薬局

認定なぎさこども園

しまだち薬局

たんぽぽ薬局

モリキ松本鎌田薬局

ウエルシア薬局
松本渚店

りんご薬局

天宝薬局 渚西口薬局

さくら薬局 松本笹部店

渚保育園

しろにしの薬局

小宮保育園

島立中央保育園

ささべ認定こども園

堀米保育園

白坂保育園

日本浮世絵博物館
歴史の里

田川地区福祉ひろば

両島浄化センター
運動広場

島立運動広場

北松本駅北松本駅

松本駅松本駅

西松本駅西松本駅渚駅渚駅

信濃荒井駅信濃荒井駅

大庭駅大庭駅

松本筑摩
高等学校

島立公民館•出張所
(島立地区地域づくりセンター)

島立小学校

島立体育館

鎌田体育館

鎌田地区公民館
(鎌田地区地域づくりセンター)
鎌田地区福祉ひろば

鎌田中学校 鎌田小学校

田川公民館
(田川地区地域づくりセンター)

田川小学校

白板地区公民館

松島中学校

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。
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地域図⑧
（松本駅～あがたの森周辺）
 1/11,000

詳細図①詳細図①

中心街図④中心街図④

詳細図②詳細図② 詳細図③詳細図③

千鹿頭山

松本城公園

駅前記念公園

庄内公園

庄内北公園

庄内庭球場

あがたの森公園

蚕糸記念公園

惣社公園

薄川緑地

里山辺

丸の内

惣社

143

63

67

中
林
橋

中央大手橋

西堀公園前

松本神社前

柳橋

女鳥羽橋

本庄橋

バスターミナル

松本駅前

神明町

伊勢町

蟻ケ崎高校

大手2丁目

二の丸

松本城西

千歳橋

清水二丁目

庄内町

柳橋北

栄橋

逢初橋

筑摩南

筑摩西

本庄

飯田町

中央二丁目

美術館西

中央•県

中林橋

勤労者福祉センター入口

筑摩橋

秀峰学校前

県一丁目

あがたの森公園

筑摩4丁目

南小松

葭町

丸の内

大名町通り

松本城南

松本城

深志橋

清水

清水一丁目

桜橋東

清水1丁目

女鳥羽

深志二丁目

本庄一丁目

庄内町

市民芸術館西

筑摩

城東二丁目

惣社

兎川寺

篠
ノ
井
線

ﾊﾟﾙｺ

井上

東急

ﾗｲﾌｽｸｴｱCOMO庄内

ｲｵﾝﾓｰﾙ松本

業務ｽｰﾊﾟｰﾕｰ•ﾊﾟﾚｯﾄ

ﾃﾞﾘｼｱ

西友

ﾃﾞﾘｼｱｹｰﾖｰﾃﾞｲﾂｰ

AOKI

松本市役所松本税務署

ﾊﾛｰﾜｰｸ松本

長野地方裁判所

松商学園
高等学校

ｴｸｾﾗﾝ
高等学校

はかり資料館

東洋計量史資料館

時計博物館

市立博物館

松本市美術館

松本神社

深志神社

筑摩神社

松本城

松本駅前局

松本城西局

松本筑摩東局

松本埋橋局

松本本庄局

松本局

松本清水局
兎川寺簡易局

廣澤寺

廣正寺

宗徳庵

全久院

極楽寺
宗玄寺

瑞松寺

龍興寺

廣明寺

地蔵院

自性院

林昌寺

大松寺

芳仙寺
正行寺

恵光院

善昌寺
妙勝寺

逢新神社

旧山辺学校校舎信毎松本専売所
 山辺営業所 表3

ダスキン
南松本支店 P152

とをしや薬局 松本庄内店 P1

長野県信用組合 庄内支店 P34

十字屋リース(株) P99

COMOオレンジタウン筑摩
 P3

NTPトヨタ信州(株)
筑摩店 P3

(株)シャーロック•ホームズ P129

エンディングハウスあかり
つかまホール P2•P5•P135

介護タクシー
つむぐ P101

長野トヨタ自動車(株)松本店 P1

認定こども園深志
 P85•P137

永田石材本店 P5•P152

(株)中島 P130

(株)太陽商事 P36

電算印刷(株)
 P153

介護老人保護施設 つかまの里

(株)NA.EGヤマダ
エクステリアガーデン•ヤマダ
チャイルドハウスなでしこ P6

明治松本東部宅配センター P96

中日新聞 松本東部専売所 P4

相互第一交通 (株)P23
筑摩あんしん館 P96

筑摩あんしん館 P96

(株)ニイタカ P74

(株)曽根原工務店 P28

夢トライ工房 P113

LIXIL不動産ショップ
エステートギャラリー P153

ベルーフアカデミー P152

埴生の宿

(株)上村組 P10

高林歯科クリニック

ほり歯科クリニック

木村歯科医院

白百合デンタルクリニック

野村医院

田中歯科医院

村山内科医院

山岡内科医院

神應透析クリニック

大山歯科医院

ばん皮フ形成外科クリニック

みらいデンタルクリニック

原こどもクリニック

イイムラ歯科医院

谷川整形外科クリニック
神谷歯科医院

しらゆり内科•循環器科クリニック

惣社小林歯科医院

小林内科医院

久根下歯科医院

坂下歯科医院

金井医院

南天診療所

降旗医院
古畑泌尿器科クリニック

ほりうちレディースクリニック

みやいりクリニック

つきひ薬局

青い鳥薬局庄内店

そうごう薬局
松本庄内店

井川城保育園

つかま東薬局

あおい薬局

薬局マツモトキヨシ
そうざ店

神田保育園

山の子保育園

松本駅松本駅

筑摩児童センターこどもプラザ
庄内地区福祉ひろば

大手公民館
(中央地区地域づくりセンター)
中央地区福祉ひろば

Mウイング

松本市駅前会館

筑摩小学校

第二地区公民館
(第二地区地域づくりセンター)
第二地区福祉ひろば

まつもと市民芸術館

松本市弓道場
第三地区公民館
トライあい•松本
第三地区福祉ひろば

東部公民館
(東部地区地域づくりセンター)

東部地区福祉ひろば

清水小学校

清水中学校

松本県ヶ丘
高等学校

源池小学校

松本工業
高等学校

山辺中学校

教育文化センター
里山辺公民館•出張所
   (里山辺地区地域づくりセンター)
里山辺地区福祉ひろば

松本市勤労者福祉センター

新市立博物館
(令和5年秋リニューアルオープン)

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関

新春祝賀特別公開

1月1日から3日まで本丸庭園を無料公開
します（天守に登る方は有料）。太鼓演
奏や書き初めのほか、羽根つき・コマ回
しなどが楽しめます。
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図

詳細図①詳細図①

中心街図④中心街図④

詳細図②詳細図② 詳細図③詳細図③

千鹿頭山

松本城公園

駅前記念公園

庄内公園

庄内北公園

庄内庭球場

あがたの森公園

蚕糸記念公園

惣社公園

薄川緑地

里山辺

丸の内

惣社

143

63

67

中
林
橋

中央大手橋

西堀公園前

松本神社前

柳橋

女鳥羽橋

本庄橋

バスターミナル

松本駅前

神明町

伊勢町

蟻ケ崎高校

大手2丁目

二の丸

松本城西

千歳橋

清水二丁目

庄内町

柳橋北

栄橋

逢初橋

筑摩南

筑摩西

本庄

飯田町

中央二丁目

美術館西

中央•県

中林橋

勤労者福祉センター入口

筑摩橋

秀峰学校前

県一丁目

あがたの森公園

筑摩4丁目

南小松

葭町

丸の内

大名町通り

松本城南

松本城

深志橋

清水

清水一丁目

桜橋東

清水1丁目

女鳥羽

深志二丁目

本庄一丁目

庄内町

市民芸術館西

筑摩

城東二丁目

惣社

兎川寺

篠
ノ
井
線

ﾊﾟﾙｺ

井上

東急

ﾗｲﾌｽｸｴｱCOMO庄内

ｲｵﾝﾓｰﾙ松本

業務ｽｰﾊﾟｰﾕｰ•ﾊﾟﾚｯﾄ

ﾃﾞﾘｼｱ

西友

ﾃﾞﾘｼｱｹｰﾖｰﾃﾞｲﾂｰ

AOKI

松本市役所松本税務署

ﾊﾛｰﾜｰｸ松本

長野地方裁判所

松商学園
高等学校

ｴｸｾﾗﾝ
高等学校

はかり資料館

東洋計量史資料館

時計博物館

市立博物館

松本市美術館

松本神社

深志神社

筑摩神社

松本城

松本駅前局

松本城西局

松本筑摩東局

松本埋橋局

松本本庄局

松本局

松本清水局
兎川寺簡易局

廣澤寺
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宗徳庵

全久院

極楽寺
宗玄寺

瑞松寺

龍興寺

廣明寺

地蔵院

自性院

林昌寺

大松寺

芳仙寺
正行寺

恵光院

善昌寺
妙勝寺

逢新神社

旧山辺学校校舎信毎松本専売所
 山辺営業所 表3

ダスキン
南松本支店 P152

とをしや薬局 松本庄内店 P1

長野県信用組合 庄内支店 P34

十字屋リース(株) P99

COMOオレンジタウン筑摩
 P3

NTPトヨタ信州(株)
筑摩店 P3

(株)シャーロック•ホームズ P129

エンディングハウスあかり
つかまホール P2•P5•P135

介護タクシー
つむぐ P101

長野トヨタ自動車(株)松本店 P1

認定こども園深志
 P85•P137

永田石材本店 P5•P152

(株)中島 P130

(株)太陽商事 P36

電算印刷(株)
 P153

介護老人保護施設 つかまの里

(株)NA.EGヤマダ
エクステリアガーデン•ヤマダ
チャイルドハウスなでしこ P6

明治松本東部宅配センター P96

中日新聞 松本東部専売所 P4

相互第一交通 (株)P23
筑摩あんしん館 P96

筑摩あんしん館 P96

(株)ニイタカ P74

(株)曽根原工務店 P28

夢トライ工房 P113

LIXIL不動産ショップ
エステートギャラリー P153

ベルーフアカデミー P152

埴生の宿

(株)上村組 P10

高林歯科クリニック

ほり歯科クリニック

木村歯科医院

白百合デンタルクリニック

野村医院

田中歯科医院

村山内科医院

山岡内科医院

神應透析クリニック

大山歯科医院

ばん皮フ形成外科クリニック

みらいデンタルクリニック

原こどもクリニック

イイムラ歯科医院

谷川整形外科クリニック
神谷歯科医院

しらゆり内科•循環器科クリニック

惣社小林歯科医院

小林内科医院

久根下歯科医院

坂下歯科医院

金井医院

南天診療所

降旗医院
古畑泌尿器科クリニック

ほりうちレディースクリニック

みやいりクリニック

つきひ薬局

青い鳥薬局庄内店

そうごう薬局
松本庄内店

井川城保育園

つかま東薬局

あおい薬局

薬局マツモトキヨシ
そうざ店

神田保育園

山の子保育園

松本駅松本駅

筑摩児童センターこどもプラザ
庄内地区福祉ひろば

大手公民館
(中央地区地域づくりセンター)
中央地区福祉ひろば

Mウイング

松本市駅前会館

筑摩小学校

第二地区公民館
(第二地区地域づくりセンター)
第二地区福祉ひろば

まつもと市民芸術館

松本市弓道場
第三地区公民館
トライあい•松本
第三地区福祉ひろば

東部公民館
(東部地区地域づくりセンター)

東部地区福祉ひろば

清水小学校

清水中学校

松本県ヶ丘
高等学校

源池小学校

松本工業
高等学校

山辺中学校

教育文化センター
里山辺公民館•出張所
   (里山辺地区地域づくりセンター)
里山辺地区福祉ひろば

松本市勤労者福祉センター

新市立博物館
(令和5年秋リニューアルオープン)

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。
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地域図⑨
（高宮～大久保団地）
 1/11,000
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平田緑地

月見西緑地

月見南緑地
月見東緑地

月見北緑地

笹賀

神林

和田

笹賀

島立

笹賀

市場

双葉

高宮西
高宮南

宮田

高宮中

高宮東
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19

長
野
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道

長
野
自
動
車
道

鎖川橋

島立橋

月見橋

下神東

大久保工場団地南

千国橋

大久保工場団地

島立南栗 仁科橋

島立南栗(北)

高綱中学校東
島立北栗

松本総合入口

二子

二子橋東

二子橋西

野溝木工一丁目

木工町

平田西

下二子橋東

鎖川橋(北)

下二子橋西

石芝四丁目

島立橋西

島立橋東

月見橋(西)

南原

月見町北
笹部

双葉
南松本

高宮

井川城口

石芝

芳野

野溝

双葉町

高宮西

高宮局前

高宮北

高宮中

篠
ノ
井
線

陸上自衛隊松本駐屯地

南松本ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

ﾎﾘﾃﾞｲﾀｳﾝ

ﾃﾞﾘｼｱ

西友

ﾊﾞﾛｰ

ｳｴﾙｼｱ

ﾄﾞﾗｯｸﾞｺｽｺ

ｳｴﾙｼｱ

ﾏﾂﾓﾄｷﾖｼ

ケーズデンキ

ﾄﾞﾝ•ｷﾎｰﾃ

+VITA

洋服の青山

ｽﾎﾟｰﾂﾃﾞﾎﾟ

松本高宮局

大久保簡易局

松本石芝簡易局

松本笹部簡易局

長久寺

水月院

正行寺

松岳寺

(株)クサダ P75

(株)オオサワホーム P132

(株)サンライト P4
(有)進優興建 P131•P154•P155

二子動物病院 P154

笹賀 柳沢新聞店 表3

(株)アルプステクノロジーホーム P133

信越電気工事(株) P5

サービス付き高齢者向け住宅悠庵 P98

山田自動車鈑金塗装 P108

こうげんふとん店 P58

(株)プラルト P154

(株)アイシンク P6

(有)ツカサモータース
 P137

社会保険労務士法人 松本労務協会 P155

長野トヨタ自動車(株)
CCB松本第2 P1

英会話学校 AtoZ P24

小林創建 P133

(株)長野銀行 高宮支店 P69•表4

(有)テクノ空調 P52

東建築設計(株) P133

トヨタカローラ長野(株)
松本店 P1

NTPトヨタ信州(株)
松本店 P3

とをしや薬局 松本高宮店 P1

長野県信用組合
松本南支店 P34

信毎松本専売所
南松本営業所 表3

(株)中島塗装店 P131

(株)みすず建設 P47

トヨタホーム
信州カンパニー P3

倉科歯科医院

大久保歯科医院

鈴木整形外科 唐沢内科小児科医院

花村歯科医院

三輪眼科医院

小金平産婦人科皮膚科医院

ふなくぼ耳鼻咽喉科医院

横山歯科医院

紺谷泌尿器科クリニック

協立歯科医院

小野歯科医院

あい歯科医院

田中歯科医院

塩原医院

丹羽外科医院

上條耳鼻咽喉科医院

洞沢医院

新村歯科医院
小川歯科クリニック

松本歯科クリニック

松岡眼科医院

高宮中央歯科

なかむらクリニック

北島医院

いそべ整形外科クリニック

松本中川病院

田中医院

裏川眼科
品川内科医院

浅田記念クリニック

北栗コスモス薬局

松本調剤薬局

クオール松本南薬局

二子薬局

太田薬局

くるみ薬局

高宮小規模保育園おひさま

笹賀薬局

松本南幼稚園

野溝保育園

宮田保育園

笹部保育園

開明小学校

高綱中学校

二子小学校

信明中学校

松本神映幼稚園

和敬保育園

やよい認定こども園

A B C C D E F

１

２

３

４

５

：指定緊急避難場所　 ：指定緊急避難場所・指定避難所　 ：AED設置場所　 ：医療機関
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松本石芝簡易局

松本笹部簡易局

長久寺

水月院

正行寺

松岳寺

(株)クサダ P75

(株)オオサワホーム P132

(株)サンライト P4
(有)進優興建 P131•P154•P155

二子動物病院 P154

笹賀 柳沢新聞店 表3

(株)アルプステクノロジーホーム P133

信越電気工事(株) P5

サービス付き高齢者向け住宅悠庵 P98

山田自動車鈑金塗装 P108

こうげんふとん店 P58

(株)プラルト P154

(株)アイシンク P6

(有)ツカサモータース
 P137

社会保険労務士法人 松本労務協会 P155

長野トヨタ自動車(株)
CCB松本第2 P1

英会話学校 AtoZ P24

小林創建 P133

(株)長野銀行 高宮支店 P69•表4

(有)テクノ空調 P52

東建築設計(株) P133

トヨタカローラ長野(株)
松本店 P1

NTPトヨタ信州(株)
松本店 P3

とをしや薬局 松本高宮店 P1

長野県信用組合
松本南支店 P34

信毎松本専売所
南松本営業所 表3

(株)中島塗装店 P131

(株)みすず建設 P47

トヨタホーム
信州カンパニー P3

倉科歯科医院

大久保歯科医院

鈴木整形外科 唐沢内科小児科医院

花村歯科医院

三輪眼科医院

小金平産婦人科皮膚科医院

ふなくぼ耳鼻咽喉科医院

横山歯科医院

紺谷泌尿器科クリニック

協立歯科医院

小野歯科医院

あい歯科医院

田中歯科医院

塩原医院

丹羽外科医院

上條耳鼻咽喉科医院

洞沢医院

新村歯科医院
小川歯科クリニック

松本歯科クリニック

松岡眼科医院

高宮中央歯科

なかむらクリニック

北島医院

いそべ整形外科クリニック

松本中川病院

田中医院

裏川眼科
品川内科医院

浅田記念クリニック

北栗コスモス薬局

松本調剤薬局

クオール松本南薬局

二子薬局

太田薬局

くるみ薬局

高宮小規模保育園おひさま

笹賀薬局

松本南幼稚園

野溝保育園

宮田保育園

笹部保育園

開明小学校

高綱中学校

二子小学校

信明中学校

松本神映幼稚園

和敬保育園

やよい認定こども園
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：市役所　 ：官公庁　 ：警察署　 ：消防署　 ：郵便局　　※赤文字は協賛いただいた企業様です。


