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施設一覧
●市役所・支所・出張所・公民館・地域づくりセンター・松本市保健所

施設名 住　所 TEL FAX 地図ページ
松本市役所 丸の内3-7 34-3000 ― P141 E-2
第一地区公民館（第一地区地域づくりセンター） 中央1-18-1　Mウイング4F 32-1550 32-1550 P138 B-2
第二地区公民館（第二地区地域づくりセンター） 本庄2-3-23 39-3601 39-3602 P152 B-4
第三地区公民館（第三地区地域づくりセンター） 中央4-7-28 36-7040 35-6344 P142 B-5
東部公民館（東部地区地域づくりセンター） 女鳥羽2-1-25 36-8565 36-8551 P142 B-1
城北公民館（城北地区地域づくりセンター） 開智2-3-39 38-0120 38-0121 P144 C-1
大手公民館（中央地区地域づくりセンター） 大手3-8-1 39-5711 39-5712 P141 C-3
安原地区公民館（安原地区地域づくりセンター） 旭2-11-13 39-0701 39-0702 P148 B-4
城東公民館（城東地区地域づくりセンター） 元町3-7-1　ふくふくらいず3F 34-0191 34-0192 P149 C-3
白板地区公民館（白板地区地域づくりセンター） 城西1-6-17-3 35-7740 36-5497 P144 A-2
田川公民館（田川地区地域づくりセンター） 渚3-2-7 27-3840 27-3841 P151 E-3
庄内地区公民館（庄内地区地域づくりセンター） 出川1-5-9　ゆめひろば庄内1F 24-1811 24-1812 P156 C-1
鎌田地区公民館（鎌田地区地域づくりセンター） 両島5-50 26-0206 27-2957 P151 E-4
松南地区公民館（松南地区地域づくりセンター） 芳野4-1　なんなんひろば1F 26-1083 25-5337 P156 A-3
島内公民館・出張所（島内地区地域づくりセンター） 島内4970-1 47-0264 40-1264 P147 C-3
中山公民館・出張所（中山地区地域づくりセンター） 中山3746-1 58-5822 85-1016 P161 F-1
島立公民館・出張所（島立地区地域づくりセンター） 島立3298-2 47-2049 40-1258 P151 C-5
新村公民館・出張所（新村地区地域づくりセンター） 新村2179-7 48-0375 40-1625 P165 F-5
和田公民館・出張所（和田地区地域づくりセンター） 和田2240-31 48-5445 40-1259 P169 F-1
神林公民館・出張所（神林地区地域づくりセンター） 神林1557-1 58-2039 85-1159 P169 F-2
笹賀公民館・出張所（笹賀地区地域づくりセンター） 笹賀2929 58-2046 85-1146 P158 B-5
芳川公民館・出張所（芳川地区地域づくりセンター） 野溝東2-10-1 58-2034 85-1057 P159 E-2
寿公民館・出張所（寿地区地域づくりセンター） 寿豊丘424 58-2038 85-1099 P160 B-3
寿台公民館（寿台地区地域づくりセンター） 寿豊丘649-1 58-6561 86-7964 P161 D-4
岡田公民館・出張所（岡田地区地域づくりセンター） 岡田町517-1 46-2313 45-1001 P166 C-2
入山辺公民館・出張所（入山辺地区地域づくりセンター） 入山辺1509-1 32-1389 37-0258 P167 E-4
里山辺公民館・出張所（里山辺地区地域づくりセンター） 里山辺2930-1 32-1077 37-0640 P153 F-2
今井公民館・出張所（今井地区地域づくりセンター） 今井2231-1 59-2001 59-1004 P169 E-4
内田公民館・出張所（内田地区地域づくりセンター） 内田2203-1 58-2494 85-1071 P171 C-3
本郷公民館・支所（本郷地区地域づくりセンター） 浅間温泉2-9-1 46-1500 45-1014 P149 D-1
松原地区公民館（松原地区地域づくりセンター） 松原39-1 57-2322 85-3103 P161 D-4
四賀支所・公民館（四賀地区地域づくりセンター） 会田1001-1 64-3111 64-2933 P162 A-2
安曇支所・公民館（安曇地区地域づくりセンター） 安曇1061-1 94-2301 94-2918 P173 F-1
奈川支所・公民館（奈川地区地域づくりセンター） 奈川3301 79-2121 79-2903 P173 C-4
梓川支所（梓川地区地域づくりセンター） 梓川梓2288-3 78-3000 78-3942 P164 B-2
梓川公民館 梓川梓2285-1 76-1015 76-1035 P164 B-2
波田支所（波田地区地域づくりセンター） 波田4417-1 92-3001 92-7111 P168 B-4
波田公民館 波田4417-1 92-2268 92-7111 P168 B-4
Мウイング・中央公民館 中央1-18-1 32-1132 37-1153 P138 B-2
市民活動サポートセンター 大手3-8-13　大手事務所2F 88-2988 88-2988 P141 C-3
松本市保健所 島立1020　松本合同庁舎1F 40-0700 40-0811 P151 C-2
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●会館等
施設名 住　所 施設内容 TEL FAX 地図ページ

あがたの森文化会館 県3-1-1 ホール（300人）、大小会議室、社会教育関係団体
の例会、研修、練習、発表の場にどうぞ。 32-1812 33-9986 P145 E-4

浅間温泉文化センター 浅間温泉2-6-1 大会議室（500人）、多目的ホール（200人）、中小
会議室（60人、36人、30人） 46-2654 46-0200 P149 D-1

池上百竹亭 丸の内10-31 上座敷（10畳）、下座敷（8畳）、中の間（8畳）、
茶室（各座敷に炉を設置） 32-0141 ― P141 D-1

駅前会館 深志2-3-21 大会議室1室、中会議室2室 33-2966 37-0609 P139 C-4
音楽文化ホール
（ザ・ハーモニーホール） 島内4351

メインホール（693席）、小ホール（180席）、練習
室、喫茶室など 47-2004 47-2383 P147 D-5

教育文化センター 里山辺2930-1 ホール、大小会議室、科学展示室、プラネタリウム 32-7600 32-7604 P153 F-2

勤労会館 中央4-7-22 勤労者の福祉の向上や教養を高めることを目的とし
た貸館施設です。 35-6286 ― P142 B-5

勤労者福祉センター 中央4-7-26
市民の勤労福祉の増進と文化の向上を図ることを目
的とした貸館施設です。大会議室（306人）、中・
小会議室9室、和室1室を貸し出しています。

35-6286 88-7669 P142 B-5

青少年ホーム 芳野4-1
15歳から35歳未満の若者の自分づくり、仲間づく
り、社会参画の促進を目的に、各種講座、イベント、
サークル活動、松本若者会議等で利用する施設です。

26-1083 25-5337 P156 A-3

下町会館 大手4-8-11
昭和初期の洋風建物のファサードを移築したお城下
町地区のまちづくり拠点施設です。会議室の貸出等
を行っています。

36-2007 ― P141 E-3

女性センター
（パレア松本）

中央1-18-1
Mウイング3F

男女共同参画社会の形成を目的とする施設です。自
由に語り合い、知り合う場として開放している交流
フロアー、図書コーナー、登録団体が予約で使用で
きるネットワーク室、さまざまな相談をお受けする
相談室があります。

39-1105 37-1153 P138 B-2

総合社会福祉センター 双葉4-16
心身障害者福祉センター、南部児童センター、プラ
チナセンター（南部老人福祉センター）、松本市社
会福祉協議会等が入る複合施設です。

25-3133 29-0064 P156 A-3

多文化共生プラザ 中央1-18-1
Mウイング3F

外国人住民をはじめとする全ての住民が、国籍や言
語の違いを超えて安心して暮らすための拠点施設で
す。オープンスペースは国籍を超えた交流などにお
使いいただけます。

39-1106 37-1153 P138 B-2

トライあい・松本 中央4-7-28

労働者の福祉増進を図るため設置された、男女が共
に活動し学び合う施設。大会議室（40人）、研修室、
工作室、料理実習室、和室、図書コーナーなど。利
用には団体での登録が必要

35-6285 35-6344 P145 D-3

中町蔵の会館 中央2-9-15
造り酒屋の母屋・土蔵・離れの3棟を移築した中町
地区のまちづくりの拠点施設です。会館の貸し出し
等を行っています。

36-3053 ― P139 D-2

奈川文化センター・
夢の森 奈川3301 コンベンションホール（300席）などさまざまな学

習活動に利用できます。 79-2121 79-2903 P173 C-4

なんなんひろば 芳野4-1

松本市南部の生涯学習の拠点施設として、松南地区
地域づくりセンター、松南地区公民館、青少年ホー
ム、南部図書館、南部体育館の複合施設で、大小会
議室、料理実習室、音楽・視聴覚室も備えています。

26-1083 25-5337 P156 A-3

記念碑（きねんひ）
記念碑の形と、かげの形から
デザインされています。
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施設名 住　所 施設内容 TEL FAX 地図ページ

波田文化センター 波田10106-1 文化芸術の活動の場としてご利用いただけます。
ホール（260席）、練習室、会議室など 92-7501 92-7505 P168 B-4

松本市文書館 鎌田2-8-25

『松本市史』の編さん事業の中で収集された資料や、
旧役場文書、旧公図などの文書資料をはじめ、歴史
資料として重要な公文書等を収集、整理、保存し、
皆さんに広く利用いただいています。

28-5570 24-2110 P151 F-5

まつもと市民芸術館 深志3-10-1 主ホール（最大1,800席）、小ホール（288席）、オー
プンスタジオ、シアターパーク、レストランなど 33-3800 33-3830 P145 D-4

（一財）
松本ものづくり産業支援
センター

和田南西原
4010-27

ものづくり事業者に対して、支援コーディネーター
による技術相談や経営支援、ICTを活用した生産性
向上を推進しています。また、ソフトウエアやIT関
連の研究開発を支援するため、研究開発室10室を
完備しています。

40-1000 40-1001 P169 E-2

●観光・レジャー施設
施設名 住　所 施設内容 TEL FAX 地図ページ

安曇アクティブプラザ・
アルプスの郷 安曇209-1 安曇エリアの入口にある休憩施設。トイレ完備。観

光案内所も併設されています。 94-2221 ― P168 A-2

浅間温泉会館
（ホットプラザ浅間）

浅間温泉
3-16-3

内風呂・露天風呂・サウナなどがある日帰り入浴施
設 46-6278 46-3580 P149 D-1

梓川ふるさと公園管理
センター（4月～11月） 梓川梓7077-1 野外スポーツ施設と屋内施設（マレットゴルフ・

フットサル・バーベキュー施設他） 78-5549 ― P164 B-4

穴沢温泉松茸山荘別館
東山館 穴沢756 宿泊施設（入浴のみの利用もできます） 64-2102 64-3995 P163 D-3

アルプス公園
小鳥と小動物の森

蟻ケ崎
2255-11

澄みきった空気、豊かな緑の中で、小鳥と小動物た
ちとゆっくりくつろぐことができます。飼育動物は
ニホンザル・ニホンジカ・タヌキ・ヤギ・ミニブタ・
クジャク・キンギンケイ・インコなどです。

36-5251 ― P147 E-1

アルプス
ドリームコースター

蟻ケ崎
2255-11

変化にとんだコース630mをソリで豪快にすべりお
ります。 34-5640 ― P147 E-1

いがやレクリエーション
ランド 安曇3994-21

レクリエーション施設（レストラン・ジップライン・
アスレチック・フィッシングパークなど）。平成30
年5月リニューアルオープン。

88-0300 88-0301 P172 C-3

美ヶ原自然保護センター 入山辺
美ヶ原高原

地形模型、景観パネル、動植物パネル、人文パネル
等による美ヶ原高原の自然・文化等についての紹介 31-2807 31-2290 P137 E-3

上高地アルペンホテル 安曇上高地
4469-1 河童橋やウェストン碑に近い市営宿泊施設 95-2231 95-2520 P172 A-4

上高地食堂 安曇上高地
4468

上高地バスターミナルに隣接する市営の食堂。信州
の地物を使った料理を楽しめます。 95-2039 95-2048 P172 A-4

グレンパークさわんど 安曇4144-17
国道158号沿い、上高地の玄関口さわんどにある地
元の食材を使った食事や季節の野菜、地場産品の販
売の他、宿泊・観光情報の提供を行っています。

93-1810 93-1811 P172 C-1

国宝松本城
（管理事務所） 丸の内4-1 松本城は420年余りの歴史を持つ国宝で、太鼓門も

平成11年3月に復元されました。 32-2902 32-2904 P141 C・D-2

三城いこいの広場
オートキャンプ場 入山辺8961 オートキャンプ場（56サイト）・キャンプ場（35張）、

トリムアスレチック、ロングすべり台、食堂、売店 31-2229 31-2229 P137 E-3

梓水苑 梓川倭4262-1 宿泊施設 78-5550 78-5555 P165 E-5
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施設名 住　所 施設内容 TEL FAX 地図ページ

白骨温泉公共野天風呂 安曇4197-4 白骨温泉唯一の公共入浴施設。自然に囲まれた渓流
沿いの露天風呂。 94-2307 ― P172 B-2

乗鞍自然保護センター 安曇4306-5 動物のはく製、植物の標本、岩石標本などの展示に
よる乗鞍高原の自然・文化等についての紹介 93-2045 93-2045 P172 B-3

梓水苑・梓川地域
休養施設 梓川倭4204-1

日帰り入浴施設、休憩室、交流ホール、キャンプ場、
オートキャンプ場、バーベキューハウス、グラウン
ドなど

78-5550 78-5555 P165 E-5

そばの里奈川 奈川1173-14
奈川産の玄そばを自社で石臼挽き製粉したそば粉を
使用しています。奈川伝統の「とうじそば」をぜひ
ご賞味ください。お土産コーナーもあります。

79-2906 79-2906 P173 D-5

徳沢ロッヂ 安曇上高地
4470 上高地の徳沢にある市営宿泊施設 95-2526 95-2526 P136 B-2

奈川ウッディ・もっく 奈川
1044-344

宿泊施設、日帰り入浴、マレットゴルフ場、バーベ
キューハウスなど 79-2770 79-2544 P173 D-5

奈川高ソメキャンプ場 奈川2212-16 白樺林の中の爽決なキャンプ場。18棟のバンガロー
も人気。天体望遠鏡でのスターウォッチングも魅力。 79-2919 79-2910 P173 D-4

ながわ山彩館 奈川2120-1 岐阜県との県境に位置する奈川地区で採れた山菜や
きのこ、高原野菜の直売所・食堂を併設 79-2815 79-2815 P173 C-4

乗鞍観光センター 安曇4306-5 乗鞍高原の中心にある観光拠点（観光案内所・食堂・
売店他） 93-2147 ― P172 B-3

野麦峠オートキャンプ場 奈川29-1 オートキャンプ場（区画サイトAC電源付き、風呂
やトイレ付きコテージ） 79-2468 79-2468 P172 B-5

野麦峠スキー場 奈川1173-13 標高1,400～2,150mに位置するため雪質は最高。
北アルプスを望む眺望もすばらしい。

79-2246 79-2200
P173 D-5

（オープン期間中のみ）

ふれあいパーク乗鞍 安曇宮の原
4855-100

多目的ホールなど周辺の豊かな自然を活用した学習
に利用できます。 93-1122 ― P173 C-2

ふれあい山辺館
（白糸の湯） 里山辺85-1

1階には男女別の内風呂と露天風呂。2階には厨房
設備完備の研修室でそば打ち体験が可能（要予約）、
展示室

1階
入浴施設
35-9076
2階

施　　設
33-2353

33-2353 P149 F-4

美鈴湖もりの国 三才山1871

全60サイトを有するオートキャンプ場です。各サ
イトには電源があり、その他、温水シャワー、水洗
トイレ、ランドリーを備えたサニタリー棟や、マレッ
トゴルフ場もあります。

46-9990 46-9991 P167 D-3

道の駅　今井恵みの里 今井886-2 信州松本空港近くにある農産物直売所、体験農場な
どを併設する道の駅 31-3220 31-3221 P169 E-4

道の駅　風穴の里 安曇3528-1
松本ICから車で西に約30分、国道158号沿いにあ
る農産物直売所、地元で取れた食材を提供する食堂
などを併設する道の駅

94-2200 94-2417 P173 E-2

焼岳小屋
岐阜県高山市
奥飛騨温泉郷
中尾

ひっそり佇む古き良き山小屋、焼岳小屋に行くには、
上高地、新中の湯口、中尾口、西穂高山荘からの東
西南北のコースがあります。焼岳展望台へは約10
分です。

090-
2753-2560
（6月中旬～
10月中旬）

― P172 A-4

乗鞍高原湯けむり館 安曇鈴蘭
4306-4

乗鞍高原にある日帰り入浴施設（露天風呂・レスト
ラン他） 93-2589 93-2589 P172 B-3

ラーラ松本 島内7412

屋内温水プール（25m、6コース）流水プール
（180m）、造波プール、幼児プール、チューブ・
滝のスライダー等。保養施設、男女浴室、展望露天
風呂、サウナ等。トレーニングジム、エアロビクス
スタジオ。屋内テニスコート（人工芝2面）。駐車
場373台

48-1110 48-1355 P166 A-2

竜島温泉せせらぎの湯 波田3452

梓川の清流沿いにある、日帰り温泉入浴施設です。
泉質は、アルカリ性単純泉、効能は神経痛・筋肉痛・
関節痛・五十肩・冷え症などです。男湯女湯共に内
風呂、露天風呂を備え、湯上りには大広間の休憩所
また貸切の個室もあります。

94-1126 94-2688 P173 F-1
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●生活とくらしの施設
施設名 住　所 施設内容 TEL FAX 地図ページ

葬祭センター 蟻ケ崎4-10-1

人生終焉の場として、荘厳な中に清らかさをイメー
ジできるよう、待合室、ホール等には中信美術協会、
松本地区書道協会の協力により美術品を展示し、皆
様に安らぎを感じていただける施設としています。

32-1356 ― P147 F-4

松本クリーンセンター 島内7576-1

最新の公害防止技術の採用によって、徹底した公害
防止を図りました。特に、排ガスに関しては、法規
制値よりさらに厳しい自己規制値を設定し、公害防
止に万全を期しています。

47-2079 48-2685 P166 A-2

松本市
リサイクルセンター 島内9833-2 ごみの減量化・資源化の推進を目的に資源物を常時

持ち込める施設としています。 40-0018 40-0023 P166 A-2

●図書館
施設名 住　所 施設内容 TEL FAX 地図ページ

中央図書館 蟻ケ崎2-4-40

貸出は1人10点まで、2週間以内で無料です。10点
の内CD・映像資料はあわせて5点（内映像資料は3
点）までです。
免許証、学生証など現住所、氏名、生年月日が確認
できるものをお持ちになって利用者登録をしてくだ
さい。利用者カードは全館共通です。
CDは中央、南部、波田の3館にあります。
映像資料は中央にあります。

32-0099 37-1148 P148 A-5
南部図書館 芳野4-1 26-1083 25-5337 P156 A-3
あがたの森図書館 県3-1-1 32-1761 33-9986 P145 E-4
鎌田図書館 両島5-50 26-0341 27-2957 P151 E-4
寿台図書館 寿豊丘649-1 58-7167 86-7964 P161 D-4
本郷図書館 浅間温泉2-9-1 46-1262 45-1014 P149 D-1
中山文庫 中山3533-1 58-5666 58-5671 P157 F-5
島内図書館 島内4970-1 48-2711 48-2712 P147 C-3
空港図書館 今井4237-1 86-8460 86-8461 P169 F-3
梓川図書館 梓川倭562-1 76-2070 76-2071 P165 E-4
波田図書館 波田10106-1 92-7503 92-7505 P168 B-4
●博物館・美術館・記念館等

施設名 住　所 施設内容 TEL FAX 地図ページ

松本市立博物館 丸の内4-1

松本まるごと博物館の本館。松本の歴史・民俗に関
する資料を収蔵
※ 移転新築のため、展示、観覧業務は令和3年3月
31日で終了

32-0133 32-8974 P141 D-3

国宝旧開智学校校舎・
県宝松本市旧司祭館 開智2-4-12 明治9年の擬洋風建築の校舎建築関係資料および江

戸時代から現代までの教育関係資料を展示 32-5725 32-5729 P148 A-5

松本民芸館 里山辺1313-1 日本と外国の日常生活に密着した民芸品（陶磁器、
木工品、染織品など）を展示 33-1569 33-1569 P149 E-5

旧山辺学校校舎 里山辺2932-3
明治18年に建築された八角塔のある和風校舎。第
二次大戦で爆撃を受けた地区で、平和学習の展示ス
ペースも。

32-7602 32-7602 P153 F-2

考古博物館 中山3738-1 国史跡弘法山古墳出土品をはじめ、市内出土の考古
資料を展示 86-4710 86-9189 P161 F-1

はかり資料館 中央3-4-21 「はかる」をテーマにはかりやはかりに関する資料
など、収蔵品のうち約200点を展示 36-1191 36-1191 P139 E-1

旧制高等学校記念館 県3-1-1 日本で唯一の旧制高等学校記念館で、旧制高校当時
の思い出やエピソードの数々を展示 35-6226 33-9986 P145 E-4

窪田空穂記念館 和田1715-1 日本文学・短歌に関する資料や空穂の生い立ち作品
などを展示 48-3440 48-4287 P169 F-1

重要文化財馬場家住宅 内田357-6 松本地方を代表する民家建築で、住宅関係資料、生
活民具などを展示 85-5070 85-5070 P171 C-3

歴史の里 島立2196-1
旧長野地方裁判所松本支部庁舎（県宝）、工女宿宝
来屋（市重文）、座繰製糸工場、木下尚江生家、旧
松本少年刑務所独居舎房、山本茂実資料の展示

47-4515 48-0813 P150 B-3

時計博物館 中央1-21-15 日本と世界の古時計と関連資料約600点を収蔵・展
示 36-0969 36-0973 P139 C-1

山と自然博物館 蟻ケ崎2455-1 アルプス公園内にあり、山岳・里山の自然、登山関
係の資料を収蔵・展示 38-0012 38-0012 P147 E-1
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施設名 住　所 施設内容 TEL FAX 地図ページ

四賀化石館 七嵐85-1 地元で発見されたクジラの化石や、世界各地の化石、
動物標本を展示 64-3900 64-4239 P163 D-4

安曇資料館 安曇3480-2 地元に生きた人々の往年の生業や暮らし、安曇の自
然に関する資料を収蔵・展示 94-2134 94-2612 P173 E-2

高橋家住宅 開智2-9-10 市重要文化財で、現存する武家住宅の中では県内最
古の住宅を公開 33-1818 33-1818 P148 A-5

松本市美術館 中央4-2-22
常設展示室、企画展示室、記念展示室など。市民ア
トリエ・市民ギャラリー等は、創作・発表の場とし
ても利用いただけます。

39-7400 39-3400 P145 D-4

梓川アカデミア館 梓川倭566-12
梓川の歴史と文化遺産を今に伝える資料展示スペー
スと、絵画・写真などの各種発表の場として、ギャ
ラリースペースを利用いただけます。

78-5000 78-5101 P165 E-4

鈴木鎮一記念館 旭2-11-87
才能教育の創始者で松本市名誉市民の故鈴木鎮一氏
の邸宅を保存整備し、関係資料を公開展示していま
す。

34-6645 ― P148 B-4

●体育施設
施設名 住　所 施設内容 TEL 地図ページ

総合体育館 美須々5-1 バレー5面、バドミントン16面、バスケット4面、
テニス4面他、トレーニング室他 32-1818 P149 C-2

南部体育館 芳野4-1 バレー2面、バドミントン6面、バスケット2面、卓
球12台、テニス2面

スポーツ推進課
45-9511

P156 A-3

岡田体育館 岡田488-3 バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面、卓
球2台、テニス1面 P166 C-2

芳川体育館 野溝東2-10-1 バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面、テ
ニス1面 P159 E-2

島内体育館 島内1666-700 バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面、テ
ニス1面、フットサル1面 P146 A-3

庄内体育館 出川1-5-9 バレー2面、バドミントン3面、バスケット2面、テ
ニス1面、フットサル1面 P156 C-1

芝沢体育館 和田1050-2 バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面、卓
球1台、フットサル1面 P165 F-5

神林体育館 神林1558 バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面、卓
球1台 P169 F-2

里山辺体育館 里山辺2920-3 バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面、卓
球2台、テニス1面 P167 D-4

鎌田体育館 両島5-50 バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面、卓
球2台、テニス1面 P151 E-4

今井体育館 今井2231-1 バレー1面、バドミントン3面、バスケット1面 P169 E-4

島立体育館 島立3298-2 バレー2面、バドミントン6面、バスケット1面、卓
球2台、テニス1面 P151 C-5

寿体育館 寿豊丘424 バレー2面、バドミントン3面、バスケット1面、卓
球2台 P160 B-3

寿台体育館 寿台6-2-1 バレー2面、バドミントン3面、バスケット1面、卓
球2台、テニス1面 P161 C-4

本郷体育館 浅間温泉
1-40-10

バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面、卓
球2台、テニス1面 P149 D-2

中央体育館 中央1-23-2 バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面、卓
球6台、テニス1面 P138 B-2

内田体育館 内田758-1 バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面、卓
球2台、テニス1面 P171 C-3

四賀体育館 会田694 バレー2面、バドミントン6面、バスケット2面、テ
ニス1面 P162 A-1

安曇体育館 安曇2742 バレー2面、バドミントン3面、バスケット2面 P173 E-1
乗鞍体育館 安曇4017-4 バレー2面、バドミントン3面、バスケット2面 P172 C-3
奈川木曽路原体育館 奈川1044-16 バレー2面、バドミントン6面、バスケット2面 P173 D-5
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施設名 住　所 施設内容 TEL 地図ページ
奈川寄合渡体育館 奈川980 バレー2面、バドミントン2面、バスケット1面

スポーツ推進課
45-9511

P173 D-5

梓川体育館 梓川梓816 バレー2面、バドミントン6面、バスケット2面、テ
ニス1面、卓球21台、柔道室、剣道室 P164 B-1

波田体育館 波田10098-1 バレー2面、バドミントン8面、バスケット2面、卓
球室、剣道場、柔道室 P168 B-4

臨空工業団地体育館 和田4010-26 バレー2面、バドミントン4面、バスケット1面 P169 E-2
野球場 浅間温泉1-9-1 グラウンド、屋内練習場、大小会議室他 46-5555 P149 D-2
美須々屋内運動場 美須々1-1 砂入り人工芝コート4面 34-0200 P148 B-2
南部屋内運動場 野溝東2-10-1 砂入り人工芝コート4面 57-8152 P159 E-2
柔剣道場 中央4-7-28 柔道場、剣道場、トレーニング室他 36-0834 P142 B-5
弓道場 中央4-7-28 近的28m（12人立）、遠的60m（5人立）他 36-0834 P142 A-5
庄内トレーニングルーム 出川1-5-9 トレーニング機器 24-2111 P156 C-1
市民プール 今井7113-1 50mプール、25mプール、変形プール、スライダー 58-7475 P169 F-3
沢村市民プール 沢村2-1824-2 25mプール、幼児槽 33-1670 P148 A-3
庄内屋内プール 出川1-5-9 25mプール、リハビリ用プール、ジャグジー 24-2111 P156 C-1
四賀B&G海洋センター 穴沢779 25mプール、幼児槽 64-3981 P163 D-3
波田B&G海洋センター 波田116 25mプール、幼児槽、ジャグジー 91-1055 P165 E-5
沢村庭球場 沢村2-1824-2 砂入り人工芝コート4面 35-0149 P148 A-3
開智公園運動場 開智2-4-12 クレーコート4面 35-0461 P148 A-5
新村庭球場 新村240-1 クレーコート2面 46-6398 P165 E-5
庄内庭球場 筑摩3-3231 クレーコート4面 45-9511 P153 C-5
浅間温泉庭球公園 浅間温泉1-9-2 砂入り人工芝コート20面（6面はナイター可） 46-6398 P149 D-2
臨空工業団地庭球場 和田3967-4 全天候型コート4面 46-6398 P169 E-2

美ヶ原温泉テニスコート 里山辺清水田
1230-1 砂入り人工芝コート5面 33-2353 P149 E-4

乗鞍テニスコート 安曇4017-4 全天候型コート4面 45-9511 P172 C-3
奈川木曽路原庭球場 奈川1044-6 全天候型コート6面 45-9511 P173 D-5
馬術競技場 今井6885-1 馬場馬術場、障害馬術場、覆馬場､ 厩舎 58-1920 P169 F-3
陸上競技練習場 岡田松岡88-12 トラック400m、投てき、跳躍 45-9511 P148 A-2
サッカー場 今井7037-7 人工芝コート1面（夜間照明付） 57-5099 P169 F-3

かりがねサッカー場 惣社325 天然芝コート1面、人工芝コート1面、多目的広場（夜
間照明付） 32-3230 P149 E-4

美鈴湖自転車競技場 三才山1830 競技場周長333m、最大傾斜36度 46-0036 P167 D-3
内田運動広場 内田841 野球2面、ソフト2面（夜間照明付）

スポーツ推進課
45-9511

P171 C-3
並柳運動広場 並柳4-615 野球1面、ソフト1面 P157 C-3
横田運動広場 横田4-413 野球1面、ソフト1面 P149 D-4
入山辺運動広場 入山辺1489-1 ソフト1面（夜間照明付） P167 E-4
芝沢運動広場 和田1058-2 野球1面、ソフト1面、サッカー1面 P169 F-1
寿運動広場 寿北6-849 野球1面、ソフト1面 P160 B-1
両島浄化センター運動広場 両島3-1 野球1面、ソフト1面 P151 D-4
笹賀運動広場 笹賀119-1 野球1面、ソフト1面 P170 A-4
今井運動広場 今井1598 野球1面、ソフト1面、サッカー1面 P169 E-4
岡田運動広場 岡田5080-9 野球2面、ソフト2面、サッカー1面 P166 C-1
和田運動広場 和田850-1 野球1面、ソフト2面、サッカー1面 P169 F-1
山辺運動広場 里山辺2836 野球1面、ソフト1面、サッカー1面 P167 D-4
島立運動広場 島立1213 野球2面、ソフト2面、サッカー1面 P150 B-2
四賀球場 会田2920 グラウンド、会議室他 P163 C-1
錦部運動広場 七嵐224 野球1面、ソフト1面 P163 D-4
番所運動広場 安曇3974-7 ソフト1面（夜間照明付） P172 C-3
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施設名 住　所 施設内容 TEL 地図ページ
奈川木曽路原運動広場 奈川1044-16 野球1面、ソフト1面、サッカー1面

スポーツ推進課
45-9511

P173 D-5
梓川ふるさと公園
（多目的） 梓川梓7077-1 野球2面、サッカー1面（夜間照明付） P164 B-4

梓川ふるさと公園
（自由の広場） 梓川梓7077-1 野球1面、ソフト1面 P164 B-4

波田中央運動広場 波田4417-178 野球1面、ソフト1面、サッカー1面（夜間照明付） P168 B-4
波田下島運動広場 波田1358-8 ソフト2面 P165 D-5

波田扇子田運動公園 波田230-1 サッカー1面、テニス（屋外）5面、3on3コート2面、
アリーナテニス2面、フットサル1面、ゲートボール2面 91-1211 P165 D-5

蚕糸記念公園グラウンド 県1-1985 野球1面、ソフト1面

スポーツ推進課
45-9511

P143 D-5
大久保原公園グラウンド 笹賀5652-37 野球1面、ソフト1面 P154 B-3
南部公園グラウンド 平田東1-963-3 野球1面、ソフト2面 P156 A-3
西原公園グラウンド 和田4010-1 野球1面、ソフト1面 P169 E-2
芳川公園グラウンド 芳川小屋955 野球1面、ソフト1面 P159 F-3
西南公園グラウンド 神林5838 サッカー1面 P169 F-2
笹賀流通団地
緑地グラウンド 笹賀7570-3 野球1面、ソフト1面 P159 D-3

あがた運動公園 県1-3-29 野球1面、ソフト1面、サッカー1面、フットサル2面、
グラウンドゴルフ 34-5650 P143 E-5

四賀屋内ゲートボール場 会田530-1 ゲートボール4面

スポーツ推進課
45-9511

P162 A-1
波田屋内ゲートボール場 波田6170 ゲートボール1面 P169 C-2
神林農村広場 神林1440-1 野球2面、ソフト2面、サッカー1面 P169 F-2
新村農村広場 新村1900 野球2面、ソフト2面、サッカー1面 P165 E-5
稲倉ふれあい広場 稲倉8074-1 野球1面、ソフト2面、サッカー1面 P167 C-1
穴沢運動公園 取出121 グラウンド、屋内ゲートボール場 P163 D-3
●空き状況照会
　どなたでも公共施設案内・予約システムで空き状況を照会できます。
●施設の予約
　利用を希望する公共施設の窓口で予約の手続きをしてください。


