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この絵
え

本
ほん

に登
とう

場
じょう

する「もったいないぞう」

「のこさんぞう」の力
ちから

を借
か

りて、

みなさんに食
た

べものを大
たい

切
せつ

にする心や

作
つく

ってくれた方
かた

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れない心
こころ

を

育
はぐく

んでもらえるとうれしいです。

−赤
あか

間
ま

 まゆみ

ぼくも信
しん

州
しゅう

のおいしさ、

やさしさで大
おお

きく元
げん

気
き

に育
そだ

ちました。

みんなもこの絵
え

本
ほん

を読
よん

んで食
たべ

べ残
のこ

しをせず、

大
おお

きく元
げん

気
き

に育
そだ

ってね。

−もう中
ちゅう

学
がく

生
せい
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あ
る
夜よ
る

よ
っ
ち
ゃ
ん
は

大お
お

き
な
声こ
え

に

お
ど
ろ
い
て

目め

を
さ
ま
し
た
。

「
も
っ
た
い
な
い
ぞ
う
」

「
の
こ
さ
ん
ぞ
う
」



そ
ー
っ
と

ま
ど
か
ら

　の
ぞ
く
と

２
頭と
う

の

　ぞ
う
さ
ん
が
い
た
。

「
も
っ
た
い
な
い
ぞ
う
」

「
の
こ
さ
ん
ぞ
う
」月つ

き

の

　光
ひ
か
り
の
中な
か

よ
ー
く

　見み

て
み
る
と

せ
な
か
に

　な
に
か
の
せ
て
い
る
。



「
あ
っ
、
あ
れ
は

　ぼ
く
が
の
こ
し
た
ピ
ー
マ
ン
」

「
い
つ
も
す
て
て
い
る

　

　だ
い
こ
ん
や

　に
ん
じ
ん
の
か
わ
」

「
サ
ラ
ダ
の
キ
ャ
ベ
ツ
や

　レ
タ
ス
の
は
っ
ぱ
」



よ
っ
ち
ゃ
ん
は

　こ
っ
そ
り

ぞ
う
さ
ん
に

　つ
い
て
い
っ
た
。

す
る
と
、
と
な
り
の

　ま
ゆ
ち
ゃ
ん
も

つ
い
て
き
た
。

「
ま
ゆ
ち
ゃ
ん
の

　お
う
ち
に
も

　ぞ
う
さ
ん

　来き

た
の
？
」

「
ぞ
う
さ
ん
が

　の
こ
し
た

　お
か
ず
を

　も
っ
て
い
っ
た
の
」



よ
っ
ち
ゃ
ん
と

　ま
ゆ
ち
ゃ
ん
が

見み

つ
か
ら
な
い
よ
う
に

　つ
い
て
い
く
と

ぞ
う
さ
ん
は

　森も
り

の
中な
か

の

た
て
も
の
に
入は
い

っ
て
い
っ
た
。

２ふ
た
り人
が
の
ぞ
く
と
…



「
あ
っ
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
の

　ち
ょ
う
り
い
ん
さ
ん
」

「
近ち
か

く
で

　や
さ
い
を

　つ
く
っ
て
い
る

　お
じ
さ
ん
と

　お
ば
さ
ん
も
い
る
」

み
ん
な

　し
ょ
ん
ぼ
り
し
な
が
ら

り
ょ
う
り
を
し
て
い
る
。

２ふ
た
り人
も
何な
ん

だ
か

　か
な
し
い
き
も
ち
で

そ
の
ま
ま
見み

て
い
る
と



ぞ
う
さ
ん
が

　あ
つ
め
て
き
た

　の
こ
り
も
の
が

み
る
み
る
う
ち
に

　お
い
し
そ
う
な

　り
ょ
う
り
に

だ
い
へ
ん
し
ん
。

２ふ
た
り人
は
思お
も

わ
ず

　大お
お

き
な
声こ
え

で

「
食た

べ
た
い
！
」

と
さ
け
ん
で
し
ま
っ
た
。



「
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
、

　の
こ
し
て

　ご
め
ん
な
さ
い
」

「
お
い
し
い
レ
シ
ピ
、

　お
母か
あ

さ
ん
に

　教お
し

え
て
も
い
い
？
」

み
ん
な
、
に
っ
こ
り
わ
ら
っ
て

「
い
い
よ
」
と
い
っ
て
く
れ
た
。



よ
っ
ち
ゃ
ん
は

お
母か
あ

さ
ん
の

　朝あ
さ

ご
は
ん
を
つ
く
る
音お
と

で

と
び
お
き
た
。

「
お
母か
あ

さ
ん
、
お
母か
あ

さ
ん
！
」



「
よ
っ
ち
ゃ
ん
、
お
は
よ
う
」
と
い
う

お
母か
あ

さ
ん
に

よ
っ
ち
ゃ
ん
は

い
っ
き
に
さ
け
ん
だ
。

「
だ
い
こ
ん
の
か
わ
は

き
ん
ぴ
ら
に

な
る
ん
だ
っ
て
」

「
キ
ャ
ベ
ツ
や

レ
タ
ス
の

は
っ
ぱ
で

　う
す
や
き
が

つ
く
れ
る
よ
」

「
肉に
く

じ
ゃ
が
は

カ
レ
ー
に
へ
ん
し
ん
」

「
ぼ
く
、
何な
ん

で
も

の
こ
さ
ず
食た

べ
る
よ
」



よ
っ
ち
ゃ
ん
と

ま
ゆ
ち
ゃ
ん
の
町ま
ち

に
は

２
頭と
う

の
ぞ
う
さ
ん
は

来こ

な
く
な
っ
た
。

も
う
、
も
っ
て
い
く
も
の

な
い
か
ら
ね
。



あとがき

「もったいないぞう　のこさんぞう」のお話
はなし

を読
よ

んで、

どんなことを感
かん

じましたか？食
た

べものを大
たい

切
せつ

にする気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、おいしく楽
たの

しく食
しょく

事
じ

ができると、ぞうさ

んたちもきっとよろこぶと思
おも

いますよ。

～保護者のみなさまへ～

松本市では、まだ食べられるのに捨てられてしまうも

の「食品ロス」を減らすための取組みを行っています。

この絵本をきっかけに、毎日の生活のなかで、食べもの

を無駄にしてしまっていることがないかふり返っていた

だければ幸いです。

お話の中に出てきた、食材を無駄なく使う「もったい

ないクッキング」のレシピをホームページで公開してい

ます。ぜひお子さんと一緒に、挑戦してみてください。

松本市ホームページ
「もったいないクッキング」

ぶん

赤
あか

間
ま

 まゆみ

え

もう中
ちゅう

学
がく

生
せい

松本市が実施した食品ロス削減啓発用絵本原作公募に

て、全国から寄せられた 78 作品の中から「もったい

ないぞう　のこさんぞう」が最優秀賞受賞。長野県安

曇野市在住。

長野県長野市川中島町出身。よしもとクリエイティブ・

エージェンシー所属。段ボールにイラストを描いた自

作の大道具・小道具を使用したコントで知られるピン

芸人。独特な「もう中学生ワールド」で、子どもから

大人まで楽しませます。

もったいないぞう のこさんぞう
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