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北の空の大時計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

ほ し み る 
 ？
 

北極星を中心に 
反時計回りで動く 

こぐま座 

おおぐま座 

5倍のばす 

北の空の大時計とは？ 
北斗七星は北極星の周りを1時間

に 15度ずつ（24時間で 360度）動き

ます。そのため、北斗七星の動きを

時計の針に見立てると、回転した角

度で時間の経過を知ることができま

す（ただし反時計回りです）。 

こぐま座の尾の先にある 2等星です。 

ほぼ真北の方角にあり、他の星々が時

間とともに位置を変えるのに対し、北極

星はほぼ位置が固定されているので、北

の方角を知る目印となります。 

北極
ほ っ き ょ く

星
せ い

 

おおぐま座の腰から尾の部分にあた

る 7つの星です。ひしゃくの形に見え

ることから名付けられました（「斗」と

はひしゃくという意味です）。 

サイコロの目に見立てて「四三（し

そう）の星」とも呼ばれます。 

北斗
ほ く と

七星
し ち せ い

 

秋から冬は、【カシ
オペヤ座】という星
座から北極星をさが
すことができます！ 

北極星の探し方 
春から夏の季節に、【北斗七星】

の、コップ状の先の星 2つを結んで

できる線を、まっすぐ 5 倍ほどのば

すと北極星にたどり着きます。 

 



季節の星空 

松本（5月上旬 21時頃／中旬 20時頃／下旬 19時頃） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

  

 
 
 

 

5月の主な天文情報 

6（水）  みずがめ座η
イータ

流星群が極大
き ょ く だ い

 

 

7（木）  満月 

13（水）  月と木星、土星が並ぶ  

15（金）  月と火星が並ぶ  

22（金）  水星と金星が並ぶ  

23（土）  新月 

24（日）  細い月と水星・金星が並ぶ  

 

カシオペヤ 

ケフェウス 

こぐま 

北極星 

東 

南 

きりん 

北斗七星 

ペルセウス 

カペラ 

 

やまねこ 

北 

カストル 

 

ポルックス 

 

プロ 

キオン 

 

冬の大三角 

 

とも 

らしんばん 

シリウス 

 

こいぬ 

ベテル 

ギウス 

 

西 

ぎょしゃ 

ふたご 

りょうけん 

かみのけ 

金星 

りゅう 

スピカ 

 

ポンプ 

一等星 

二等星 

三等星 

黄道 
（太陽の通り道） 

放射点 
（流星群の出発口） 

ほ 

かんむり 

アーク 

トゥルス 

 

春の大曲線 

 

春の 

大三角 

 

デネボラ 

 

おとめ 

ヘルクレス 

5月のオススメは、下旬に夕暮れの空で一瞬接近する水星と金星です。

高度は低めなので、日没直前に西の地平線付近を注目してみましょう。 

6月に入ると金星は太陽に近づき見えなくなります。6月の中旬からは

明け方東の空に出現するようになります。 

こじし 

おおぐま 

ろくぶんぎ 

うみへび 

コップ 

からす 

かに 
しし 

へび 

つかい 

へび 

ケンタウルス 

 

 

てんびん 

ベガ 

こと 

デネブ 

うしかい 

レグルス 

 


