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令和元年度 

子育て支援
しえん

１９２
いくじ

サロン メイン活動日程 
  

★毎回 10 時～正午頃（詳細は寿公民館なう・メール情報配信でお知らせします） 

★０歳から参加可           ※講師都合等により、日程を変更する場合があります。 

★参加費無料             ※保育園に行こう！については９時４０分から開始します。 

◆毎回電話かメールでの申し込みが必要です！         場   所  

※当日参加ももちろん可能です！ 

◆１９２サロン利用登録について 

メールでの情報配信をご希望の方は、裏面をご記入頂き、 

下記までご提出ください。 

※利用登録をしていなくてもご参加いただけます。 

  

《問い合わせ・申し込み先》 

【寿公民館】 

電 話：５８‐２０３８                 

メール：kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp  

【寿児童センターつどいの広場】 

電 話：５７‐４７４６ 

 

 

●主 催 子育て支援１９２サロン運営委員会     ●共 催 寿児童センターつどいの広場 
（寿地区社会福祉協議会・寿地区民生児童委員協議会・寿地区健康づくり推進員会・ 

寿地区食生活改善推進協議会・寿ペンギンの会・寿地区福祉ひろば・寿公民館） 

 

 
日   時 メ イ ン 活 動 会 場 持ち物・備考 

１ 5 月２１日（火） 親子ビクスを体験しよう！ つどいの広場 タオル・飲み物 

２ 6 月１８日（火） 寿保育園に遊びにいこう！ 寿保育園  

３ 7 月１６日（火） 豊嶋先生のお話会と工作 福祉ひろば 
 

４ ８月３１日（土） 寿地区子連れコンサート 寿体育館  

５ 9 月１７日（火） 親子体操でリフレッシュ 寿体育館 運動の出来る格好 

６ 10 月１５日（火） こんこん座さんのお話会 つどいの広場  

７ 11 月１９日（火） 寿東保育園に遊びにいこう！ 寿東保育園  

８ 12 月１７日（火） オリジナルグッズをつくろう！ つどいの広場 筆記用具 

９  1 月２１日（火） 親子リトミックを楽しもう！ 福祉ひろば 運動の出来る格好 

11  2 月 ４日（火） タッチケアでコミュニケーション 福祉ひろば バスタオル・飲み物 

12  3 月２４日（火） 親子でおやつを作ろう！ 寿公民館 ★おやつあり 

つどいの広場と協力開催！ 

北 

つどいの広場 



 

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

※記載の個人情報については、192サロンの運営以外では一切使用いたしません。

◆　利用登録をしていただくと・・・
①　上記メールアドレスに寿公民館から毎月192サロンの情報発信を行います。
　　　※パソコンからのメールを受信できるアドレス及び設定をお願いします。

②　192サロンへの参加申し込みは返信で完了します。（不参加の際は返信不要です。）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せひご登録ください！！

【お問い合わせ・提出先　⇒　寿公民館】
電話 ５８－２０３８
ＦＡＸ ８５－１０９９
Mail kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp
担当者　 永春　美香子
　

子育て支援192サロン利用登録申請書

メールアドレス
※受信可能なアドレス

お子さんの名前

お子さんの名前

お子さんの名前

お子さんの名前

生
年
月
日

お名前

子育て支援１９２サロンの利用登録を申請します

申し込み日　　　 年　  　月　 　 日

電話番号（携帯）

町会名
寿地区外の場合は地区名


