
令和 8 年度 月分 学校給食予定献立表 松本市梓川学校給食センター

りんご

ビビンバ ほっけの塩
し お

こうじ漬
づ

け焼
や

き ジャーマンポテト 肉
に く

しゅうまい キーマカレー

もやしのナムル 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の炒
い

り煮
に

磯
い そ

マヨサラダ 塩
し お

いかのあえもの ポテトサラダ

ごはん ココア揚
あ

げパン ごはん ナン

四川
し せ ん

スープ 沢
さ わ

煮
に

椀
わ ん

トマトのスープ 実
み

だくさんみそ汁
し る

野菜
や さ い

スープ

28 牛乳
ぎゅうにゅう

29 牛乳
ぎゅうにゅう

30 牛乳
ぎゅうにゅう

26 牛乳
ぎゅうにゅう

27 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

大学芋
だ い が く い も

はるさめサラダ 鶏肉
と り に く

のマスタード焼
や

き ひじきのサラダ 糸
い と

寒天
か ん て ん

サラダ

コーンサラダ 月見
つ き み

だんご

吉野
よ し の

汁
じ る

かきたま汁
じ る

ブルーベリージャム 芋
い も

煮汁
に じ る

お月見
つ き み

スープ

三色
さん し ょ く

そぼろ さわらの味噌
み そ

漬
づ

け焼
や

き ＡＢＣスープ 野菜
や さ い

コロッケ おからとしめじの信州
しんしゅう

バーグ

牛乳
ぎゅうにゅう

22 牛乳
ぎゅうにゅう

23 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん 食
しょく

パン ごはん ごはん

19 牛乳
ぎゅうにゅう

20 牛乳
ぎゅうにゅう

21

さんまの蒲
かば

揚
あ

げ ミートグラタン かじきの香味
こ う み

焼
や

き チキンのコーンフレーク焼き

梅
う め

昆布
こ ん ぶ

あえ フレンチサラダ いり豆腐
ど う ふ

のり酢
す

あえ

秋
あ き

ベジ多
た

みそ汁
し る

コーンスープ 白菜
は く さ い

汁
じ る

ポークカレー

牛乳
ぎゅうにゅう

15 牛乳
ぎゅうにゅう

16 牛乳
ぎゅうにゅう

　ミルメーク

ごはん キャロットパン ごはん ごはん

13 牛乳
ぎゅうにゅう

14

いりどり まめまめサラダ キャベツとコーンのサラダ まぜっこサラダ 野菜
や さ い

のナムル

さばの塩焼
し お や

き 油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

ペンネアスパラクリーム煮
に

五目
ご も く

ビーフン 揚
あ

げぎょうざ

けんちん汁
じ る

五目
ご も く

みそスープ 白菜
は く さ い

のスープ 油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

中華
ち ゅ う か

スープ

9 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん コッペパン ごはん チャーハン

5 牛乳
ぎゅうにゅう

6 牛乳
ぎゅうにゅう

7 牛乳
ぎゅうにゅう

8 牛乳
ぎゅうにゅう

かおり和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ

春巻
は る ま

きコロッケ ピーマンの肉詰
に く づ

め

五目
ご も く

汁
じ る

凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
し る

ごはん ごはん

1 牛乳
ぎゅうにゅう

2 牛乳
ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

かみかみ食材
を使った献立

具だくさん
みそ汁

中学・小5欠食

もったいない
献立

小２個
中３個

給食を残さず食べよう

１０月１０日は目の愛護デー

目が疲れると、頭痛や肩こり
につながります。１日の生活
でたくさん目を使い ます。
ビタミンＡが豊富な食べ物を
食べて、目を休めましょう。
読書をするときの姿勢や、
部屋の明るさもお家の方と
振り返ってみましょう。

★都合により献立が変更に
なることがあります。

中学・小5欠食

小5欠食 小1・6欠食

もったいない
献立

小５希望献立

お月見献立

地場産物を

たくさん使った

月目標

１０/７・１４はもったいない献立です。

ペンネアスパラクリーム煮のアスパラ
ペーストとコーンスープのコーンペーストは
お店に出せなかった規格外のとうもろこし

やアスパラを使ってペースト状になったも
のを使用し作りました。

小2欠食

かみかみ食材
を使った献立

具だくさん
みそ汁

中学・小5欠食

もったいない
献立

小２個
中３個

給食を残さず食べよう

１０月１０日は目の愛護デー

目が疲れると、頭痛や肩こり
につながります。１日の生活
でたくさん目を使い ます。
ビタミンＡが豊富な食べ物を
食べて、目を休めましょう。
読書をするときの姿勢や、
部屋の明るさもお家の方と
振り返ってみましょう。

★都合により献立が変更に
なることがあります。

中学・小5欠食

小5欠食 小1・6欠食

もったいない
献立

小５希望献立

お月見献立

小２個
中３個

地場産物を

たくさん使った

月目標

１０/７・１４はもったいない献立です。

ペンネアスパラクリーム煮のアスパラ
ペーストとコーンスープのコーンペーストは
お店に出せなかった規格外のとうもろこし

やアスパラを使ってペースト状になったも
のを使用し作りました。

小2欠食

松本の日

郷土食


