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	月号
	第50回 今井地区文化祭
	開催日　11月1日(日)　8：50～
	会　場　   今井公民館(東館・西館)・今井福祉ひろば・今井体育館
	内　容　   ステージ発表、展示、出店など
	第50回今井地区文化祭特別記念講演 開催！
	日　時：11月22日（日）10：00～
	会　場：今井公民館西館２階
	講　師：松宗　勝さん（松商学園高等学校野球部監督）
	　　　　　　　　　　　　　　生活お役立ち講座
	ぐるっとまつもとバスのキャッシュレス決済と運賃制度・乗り方について
	日　時：10月27日（火）10：00～11：30
	会　場：今井公民館東館２階
	講　師：松本市公共交通課

	10月は市民歩こう運動強化月間です！
	地区担当保健師からのお知らせコーナー

	筋・骨格系疾患
	今井地区の方は　　　　　　　　　　に注意です！
	＜連絡先＞担当：今井地区担当保健師　西部保健センター　TEL 92-8001（平日8:30～17:15）


	福祉ひろば
	出張販売inふれ健
	ふれあい健康教室
	ひろばまつり
	11月1日（日）　８：５０～
	ひろばの蕎麦屋
	てづくりの日




