
令和８年１０月（神無月
かんなづき

） ※ゴミ収集については「奈川地区ごみ・資源物収集日程表」もご確認ください。

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴ ミ
収 集

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴ ミ
収 集

１１月（霜
しも

月
つき

）

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴ ミ
収 集

日 曜 行 事 内 容 場 所 時 間
ゴ ミ
収 集

※１１月１日（日）、３日（火）、８日（日）は、夢の森図書室は休室です。

１０：００～

土

16 金 クラフトサークル 福祉ひろば ９：００～

15 木 モルックを楽しむ会 ほのぼの広場 １０：００～ 31

大プラ

可燃

第６７回奈川地区文化祭１日目 文化センター夢の森 １０：００～

可燃

いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～

可燃

金属

ふれあい健康教室（市立病院出前講座）
福祉ひろば

福祉ひろば
神谷公会堂

１０：００～
１３：３０～ 可燃

8 日

7 土 15 日

6 金

5 木 びん類 13

14 土

金

可燃

4 水 プラ資 12 木

3 火 文化の日 可燃 11 水 いきいき百歳体操とペタンク・モルック ほのぼの広場 ９：００～

2 月 ヨガの会 ふれあいの家 ９：３０～１１：００ 埋立 10 火
いきいき百歳体操
出張ミニふれ健

1 日
第６７回奈川地区文化祭２日目

文化センター夢の森
１０：００～

9 月

可燃

13 火
いきいき百歳体操
出張ミニふれ健

福祉ひろば
屋形原公会堂

１０：００～
１３：３０～

14 水 30 金

可燃 29 木
体力づくりサポーター集会

松本市波田体育館 １０：００～

11 日 27 火

12 月 スポーツの日 28 水

日

10 土

9 金
ふれあい健康教室

１０：００～１１：００ 可燃 25

小・電
蛍・体

大プラ 26 月
健康相談日
出張ミニふれ健

福祉ひろば
大平公会堂

１０：００～
１３：３０～

福祉ひろば

第４４回大示川祭 奈川小中学校 ８：４５～１２：００

7 水 いきいき百歳体操とペタンク・モルック ほのぼの広場 ９：００～ プラ資

24 土8 木 砂防防災セミナー 木曽郡南木曽町
８：２０
文化センター
夢の森集合

5 月
ヨガの会
男しょの体力講座（その４）

ふれあいの家
福祉ひろば

紙･布 ９：００～

22 木6 火 いきいき百歳体操 福祉ひろば １０：００～ 可燃

1 木 司法書士無料法律相談会（予約制）
文化センター夢の森
小会議室

１４：００～１６：００

18 日2 金 可燃

17 土

3 土

20 火

掲載されている行事等は変更になる場合があります。

福祉ひろば １０：００～ 可燃

21 水 いきいき百歳体操とペタンク・モルック ほのぼの広場

いきいき百歳体操4 日
映画音楽コンサートin 文化センター夢の森

ホール
１４：００～

プラ資

※１０月４日（日）、１２日（月）、３１日（土）は、夢の森図書室休室です。

◎１０月２２日(木)　戸別収集(有料）：松本市指定粗大ごみ収集

 　申し込みは１０月９日までに資源循環推進課へ☎４７－１０９６

※10月の「いきいき百歳体操とペタンク・モルック」は、７日(水)と２１日(水)です。

19 月 ヨガの会 ふれあいの家 ９：３０～１１：００ ペット

◎
戸別収集

23 金
ささゆりひろば（市立病院出前講座）

可燃

芸能祭

スポーツに親しみ、

健全な心身をつちかう

自由と平和を愛し文化をすすめる

秋の新そばまつり １０月１日（木）～１１月３日（火・祝）

会場：奈川そばの会 協賛そば店

備考：定休日、営業時間、金額等は店舗ごとに異なります

※詳細はお問い合わせください

【問い合わせ先】（株）ふるさと奈川観光交流部（TEL:79-2125)

「お達者クラブふれあいコンサート」

「腰痛予防について」

9：30～11:00

13：30～

「ニュースポーツ」

「奈川文化センター夢の森」

「認知症予防について」

多肉植物の庭づくり講座

福祉ひろば

文化センター夢の森

１０：００～

１８：００～

13：００～


