
リビングウィル もしばなゲーム

エンディングノート

書き方講座

万が一の時に備えておきたい方

自自
分分らら
ししくく過過ごごすすたためめにに自自

分分らら
ししくく過過ごごすすたためめにに

8  27 木

エンディングノート

こんな方におすすめです！

エンディングノートの書

き方について、金融機関

の方からポイントを教え

ていただきます。

人生を豊かに締めくくるための終活講座

です。

より長く、そしてより良く生きるために

一緒に考えてみませんか。

「私のリビングウィル

（事前指示書）」につい

て、地域包括支援センタ

ーから、説明します。

病気になった時の医療や

介護、延命治療の希望な

どゲームを通して考えて

みましょう。

これまでを振り返ってみたい方

8月1日〜電話申込開始／庄内地区公民館（24－1811）へ

これからについて考えたい方

1４：00〜
庄内地区公民館
大会議室　
定員 30名

生前撮影会　

撮影は庄内地区在住フォトグラファー　　　
　　　　　赤羽　実　氏

庄内地区まちづくり協議会包括ケア委員会主催

掲示

希望者先着10名　要事前申込み

講座終了後に
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