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松本市生涯現役促進協議会 
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事務所：松本市勤労者福祉センター1階                    ＊事務所内のようす。 

TEL：0263-88-5955 
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開催日時 テーマ 講師 開催場所 

7月 22日（水） 

15：00～ 

ポスト新型コロナで 

激変する雇用環境 

長野県キャリアコンサルタント 

協会理事長 池口良明氏 

松本市勤労者福祉センター 

8月 24日（月） 

14：00～ 

農業の魅力 松本市元農林部長 塩原資史氏 

松本市農政課 

JA松本ハイランド 

今井支所 

8月 26日（水） 

14：00～ 

地域で生きる （株）地食地産  

監査役 柳澤一向氏 

浅間温泉文化センター 

9月 18日（金） 

15：00～ 

街も山も、女性たちは 

どこまでも 

元読売新聞記者 北村節子氏 

(社会部、婦人部、生活情報部など) 

松本市勤労者福祉センター 

10月 19日（月） 

15：00～ 

動物園で働いて 

（生涯現役） 

（公財）日本動物愛護協会 

理事長 田畑直樹氏 

松本市勤労者福祉センター 

11月 12日（水） 

14：00～ 

浅間温泉エリア 

リノベーションプロジェ

クト・松本十帖 

（株）自遊人 

代表取締役 岩佐十良氏 

松本市勤労者福祉センター 

Close Up! 

 少子高齢化の進展により、健康で意欲と能力のある

高年齢者が、年齢に関わりなく働くことができる、生

涯現役社会の実現が求められています。 

 松本市では、平成 31年 4月に、市内 12の関連団体

が、シニア世代（おおむね 55歳以上）の就労促進を目

的とした「松本市生涯現役促進協議会」を設立。令和

元年 10 月に、厚生労働省より、「生涯現役促進地域連

携事業」の事業委託を受け、活動がスタートしました。 

 松本市勤労者福祉センターの一階に、シニアの就業

ならびに事業所様の求人という、双方にとって役立つ 
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ための「相談窓口」を開設いたしました。 

「シニア向けの就労セミナー」、「事業主向けのセミナ

ー」を定期的に開催し、役立つ情報をお届けします。 

 シニアの皆様とは、今までのキャリアを一緒に振り

返り、ご希望職種の確認とフォローをさせていただき

ます。また、事業所様と連携し、シニアに適した求人

情報を提供いただき、橋渡しサポートをいたします。 

 社会で活躍を目指すシニアの方、シニア世代の活用

を考えている事業者の方、就職サポートのためのプラ

ットフォームとして、是非お気軽に協議会をご利用く

ださい。 

 



        お願い 

 8７号でお願いいたしました、登録情報確認書に

ついて、お返事がまだの団体は、ご提出をお願い

いたします。 

お手数をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお

願いいたします。 

※状況により、変更や中止される場合もありますので、各団体へお問合せくだ

さい。 

 

 

新スタッフ紹介 

以前にもサポートセンターで働いておりました、海口と申します。 

7月から勤務に入っております。団体様のお力添えになれるよう、精一 

杯努めてまいります。よろしくお願いいたします(海口) 

地域協働「コミュニティ」スペース『ウエルカフェ』のご案内 

 ウエルシア薬局松本野溝木工店内に、地域活動・文化活動の

場として利用できるコミュニティスペースができました。 

 会合やサークル活動にも利用できます。（要事前申込） 

 詳しくは下記へお問い合わせください。 

 

■住所：松本市野溝木工 1丁目 10-15 

■電話：0263-29-3715 

■URL：http://www.welcia-yakkyoku.co.jp/welcafe 

 

◆利用料：無料 

◆広さ：約 19 ㎡

（イス 12脚） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくある話だと思いますが、夏になると

エアコンの温度のことで主人と揉めます。

もちろん主人は温度を下げ、私は寒くなり

温度を上げるのですが、結局いつも私が我

慢をしています!そんな感じの我が家なの

で真夏でも寝る時には毛布が欠かせませ

ん。皆様のご家庭はいかがですか? 

今年の梅雨は長く、各地で大雨による被

害も続いていますが、これ以上の被害が出

ないことを祈りたいです。 

体調管理にもお気をつけください。 

（犬飼） 

編集後記 
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■サポートセンターより 
新規登録団体紹介 

 
デリバリーマルシェ松本 

複数の飲食店のテイクアウト商品をお客様の職場の最寄

りまでデリバリーすることで、休み時間の短い方が普段

は利用できない飲食店の商品をお求めできる仕組みを構

築します。 

INFORMATION   お問合せ・お申込みは、各団体に直接お願いします！ 

 
■イベント情報 

令和 2 年 8 月塩尻市主催「パソコン基礎講座」 

◆会 場：塩尻市市民交流センターえんぱーく 

     2F ICT ルーム 

◆内 容：タッチタイピング入門 

◆日 時：8 月 3 日 10:00～12:00 

◆申込み：特定非営利活動法人 

グループ HIYOKO 

E メール：pchiyoko@ghiyoko.net 

◆問合せ・主催： 

塩尻市市民交流センター交流支援課 

TEL：0263-53-3350 

 

不登校ひきこもり親の会 

ほっとウィング 

◆会 場：松本市島内公民館 

◆日 時：毎月第 2 水曜日（諸事情により変更あり） 

     13:30～16:30（出入り自由） 

◆参加費：200 円/回（お茶菓子代として） 

◆問合せ：080-1171-4452（渡部） 

     090-1034-3591（原） 

     090-4464-5125（茂木） 

◆主 催：ほっとウイング 

 

色育（いろいく）体験会 

《色育ってなあに》 

集中力・コミュニケーション力・想像力アップ 

◆会 場：松本市市民活動サポートセンター 

     （松本市大手 3-8-13） 

◆日 時：７月 19 日（日）・9 月 13 日（日） 

     10:30～11:30（テーマは毎回変わります） 

◆参加費：大人 500 円・子ども 200 円 

◆問合せ：090-4153-5693 

◆主 催：（一社）日本色育推進会 長野色育会 

 

VUCA 時代＝正解なき時代、いま、 

   「生き抜く力」育むことは、自己実現ツクル 

◆会 場：松本市市民活動サポートセンター 

◆対 象：子育て、親業、リーダーシップ発揮、 

転職等に於いて、悩みなど、お持ちの方 

◆日 時：7 月 25 日（土） 14:00～15:30 

◆参加費：3,000 円 

テキスト代＜EQ 書籍「感情知能力」測定テスト付 

◆申込み・問合せ：愛剛正会 Mail：ai.gousei77@gmail.com 

          メールにて、御名前、年齢、業種を明記の

うえ、御配信ください. 

◆主 催：愛剛正会 

 

mailto:ai.gousei77@gmail.com

