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 東日本大震災から１０年がたちます。この１０年の間、各地で大災害が毎年のように起き、今現在は、 

コロナ感染が収まらない状況が続いています。このような状況の中、いつも犠牲になるのは子ども達で、

子ども達の心に如何に寄り添っていく事ができるか?今後も私達大人に求められることであり、大切にし

ていきたい事です。震災直後から、被災した子ども達の心のケアに携わってこられた畑山みさ子氏からお

話をしていただきます。多くの方に参加していただき、一緒に考える機会にしていきたいと思います。 

 今回は、オンライン講演会を企画いたしました。多くの方の参加をお待ちしています。 

 

講師：畑山 みさ子氏（宮城学院女子大学名誉教授、ケア宮城代表、臨床心理士） 

日時：２月２７日（土）１３：００～１５：３０ 

開催方法：オンライン開催（ZOOM） 

     お申込みいただいた方に、詳細のご案内をメールにてお送りいたします。 

     自宅でのオンライン参加が難しい方は、大手公民館でもご参加いただけます。（定員 30名） 

     ※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、大手公民館での開催は、中止となる場合があります。 

参加費：無料 

申込み・問合せ：まつもと震災支援ネット・櫻井 TEL：090-9660-3434、Mail：ymas191425@gmail.com 

               メールでお申込みの場合は、名前・電話番号・メールアドレスをお送りください。 

主催：松本市 

主管：まつもと震災支援ネット 

 

   「いつまでも輝く、プラチナ人生！」 
培ってきたスキルや経験をいかして「生きがい・やりがい」のある活動をはじめませんか？ 

プラチナ世代がますます輝き、いきいきとした生活を送るためのきっかけづくりを応援します。 
日 時：令和３年３月２８日（日）１３：３０～１６：００（開場１２：３０から） 

会 場：松本市社会福祉協議会 ４階大会議室（松本市総合社会福祉センター内 松本市双葉 4-16）  

対 象：おおむね５５歳以上の方 

内 容：コンサート＆お話「今、伝えたいコトがある」出演：鳥羽弘純ととりのはねスペシャル BAND 

参加費：無料 ※事前申し込み２月２５日（木）から 

定 員：１００名 

申込先：松本市市民活動サポートセンター TEL 0263-88-2988 

主 催：プラチナサポーターズ松本、松本市市民活動サポートセンター 

松本市社会福祉協議会ボランティアセンター 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。 

TEL：0263-88-2988へお問い合わせください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

まつもと震災支援ネット 

交流学習会「被災者の心を支えるために」 

 

プラチナフォーラムを開催します 
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                   サポートセンター内に置かれている観葉植物 

                  カポック（別名シェフレラ）に花が咲きました。 

                   これは本当に珍しいことで、カポックに花が咲

くのは 20 年に 1 度とのこと！！ 

                   左側の写真、白くて小さい部分が花です。 

                   私がサポートセンターに来て約 4年になります

が、たまにお水をあげていたぐらいで大したお世

話をしていませんでした。最近はお花に詳しい職

員が綺麗にお手入れをしてくれていて、カポック

も生き生きとしているように感じます。コロナ禍

で気分も落ち込みがちですが、とても珍しいお花

をみることができ、幸せな気持ちになりました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。 

寒い日が続いていますが、皆さまいかがお過ご

しでしょうか。お正月はご自宅で静かに過ごされ

た方が多いと思います。今年は明るい話題の多い

一年になるといいですね。 

今年も一年よろしくお願いいたします。（犬飼） 

編集後記

 

プラチナサロン ２月 

日 時：2月11日（木・祝）10:00～15:00 

 午前の部：スズキ･メソード(DVD放映) 

 午後の部：薬草の話 

会 場：市民活動サポートセンター 

対 象：おおむね55歳以上 

参加費：300円（お茶代） 

 

 

■イベント情報・助成金情報 

INFORMATION   お問合せ・お申込みは、各団体に直接お願いします！ 

 

地域発 元気づくり支援金 受付中 

長野県では、「地域発 元気づくり支

援金」により、地域づくりを実践され

る皆さまの活動を応援しています。 

募集期間:令和 3年 2月 1 日(月)まで 

※県全域重点テーマの募集期間は 

令和 3 年 3 月 1 日（月）まで延長 

※詳しくは県 HP を参照 

ふれあいサロン 

日 時：3月11日（木）10:00～14:00 

10:00～12:50：障がい者施設による販売会 

13:00～14:00：生演奏での合唱 

会 場：市民活動サポートセンター 

対 象：どなたでも 

参加費：無料 

 

■サポートセンターより 
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プラチナサロン ３月 

日 時：3月11日（木）10:00～15:00 

 午前の部：コロナの話 

 午後の部：ふれあいサロンに参加 

      交流会 

会 場：市民活動サポートセンター 

対 象：おおむね55歳以上 

参加費：300円（お茶代） 

 

新規登録団体紹介 

 信州大学学士山岳会 

国内外の登山活動及び研究、登山技術の

向上及び普及を図るとともに、学士山岳会

会員及び信州大学山岳会会員との連携と

親睦を図る。 

英語でジャパン 

日本の長く、伝統ある歴史・文化を英

語で学び、それを発信できる内容と英

語力を身につけることが目的である。 

第 3 回 節分 豆まき大会 

日時：令和 3 年 2 月 6 日(土) 10:00～12:00 

会場：東部公民館 

参加費：無料 

内容：豆まき、絵本読み聞かせ、 

   スーパーボーイズによるダンスパフォーマンス 

対象：どなたでも(未就学児は保護者同伴でお願いします) 

申込み：1 月 29 日(金)までに東部公民館まで 

    TEL36-8565 

主催：福祉団体「つなぐ会」 

共催：NPO 法人ち笑の輪、東部公民館 

 
2 月「ぱそこん基礎講座」 

会場：塩尻市市民交流センターえんぱーく 2F ICT ルーム 

日程：①Excel2019 前半 

   2 月 1 日・2 日・4 日・5 日 10:00～12:00 

   ②役員さんお助け講座～会計報告編～ 

   2 月 8 日・9 日 10:00～12:00 

      ③Excel2019 後半 

   2 月 15 日・16 日・18 日・19 日 10:00～12:00 

参加費：①・③受講料 2,400 円、テキスト代 2,200 円 

    ②受講料 1,200 円、テキスト代 300 円 

申込み：特定非営利活動法人グループ HIYOKO 

    E メール：pchiyoko@ghiyoko.net 

問合せ：塩尻市市民交流センター交流支援課 

    TEL：0263-53-3350 

 

 

 

 

 

 

つながろうフクシマ ひろげよう脱原発 止めよう再稼働 

10 年目の 3.11 小出裕章講演会 

『解除できない原子力緊急事態宣言と原子力マフィアの犯罪』 

日時：令和 3 年 2 月 14 日(日) 14:00～16:30 

会場：松本市中央公民館（M ウイング）6F ホール  

参加費(資料代)：一般 500 円、高校生以下無料 

定員：140 名（要予約） 

申込み・問合せ：090-4628-8549、090-3476-1074 

        090-8569-3578 

※ショートメール可、お名前・人数をお願いします。 

主催：脱原発信州ネットワーク・松本 

共催：「サラバ原発・変えよう暮らし方」の会 

 

 

 

 

 

令和 3 年度 WAM 助成（通常助成事業） 

■助成対象：社会福祉の振興に寄与する事業を行う、営

利を目的としない団体。NPO 法人、社会福祉

法人、ボランティア団体など、福祉活動に取

り組む民間の団体 

■対象事業：地域連携活動支援事業、全国的・広域的ネ

ットワーク活動支援事業 

■助成金額：50 万円～900 万円 

■助成元：独立行政法人福祉医療機構 

■分野：保健・医療・福祉、災害救援、子どもの健全育 

成、NPO 支援 

■URL：https://www.wam.go.jp/hp/r3_wamjyosei/ 

■締切日：2021 年 2 月 1 日（月）17 時まで 
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