
地区名 視察研修 人数 講演会等 人数 学習講座・その他 人数 町会・各種団体人権懇談会 人数

2 第二
○高森町歴史民俗資料館（下伊那郡）
町内公民館長会と共催

15
○人権講演会「respirer ～歌と私と僕～」
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

○人権啓発推進チラシの作成

○「古文書に学ぶ松本領内の被差別部落の歴史」
講師：松本人権推進古文書研究会　高木美好　氏

8

○人権啓発学習会の中止より、人権啓発パンフレットを配布
・マンガで考える身近な人権
・外国人と人権

4 東部
○丸子解放センター及び長福寺の視察（上田市）
（同和問題）

18 　

5 城北 ○盲導犬の里　富士ハーネス（静岡県富士宮市） 23
○平和を語る会「戦死者はどう祀られてきたか」
　講演後すいとんの試食会
　講師：原　明芳　氏

31
○フィンランド式子育て講座
　講師：水橋史紀子　氏

24

○貞享義民記念館（安曇野市）
　命を懸けて農民の声を訴えた多田加助について学び、人間として生
きる権利について考える。

9
○中国家庭料理調理実習
　中国の家庭文化を理解するとともに、家庭料理の水餃子の調理実習

10

○人権啓発ポスターの展示（丸ノ内中学生の応募作品）

○新型コロナウィルス感染症に関する資料の配布

〇あさば野実りの音楽フェスタ
　小、中、高、大学の児童、生徒が合同で音楽会を行い、地域、他学校との交
流を図る。

600

○松本盲学校と地域住民の落語交流会
　松本盲学校の生徒と地域住民が交流兼ねて落語を聞く
　落語講師：草深邦子　氏

24

8 城東
○満蒙開拓平和記念館（下伊那郡）
　満蒙開拓団の歴史と少年義勇軍について講演を聞き、人権につい
て学習を深めた。

22
○乳幼児の人権について
　講師：松本赤十字乳児院　平林薫　氏
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

9 白板
○浅川伯教・巧兄弟記念館（山梨県北杜市）
人権擁護の浅川兄弟の業績について

12
○DVD鑑賞　「道　白磁の人」
浅川兄弟が渡った時代の朝鮮半島情勢について学習 7

○田川地区いきいきサロン「認知症のおはなしと寸劇」
共催：田川地区まちづくり協議会

30

○多文化共生をすすめるために（松本市出前講座）
共催：田川地区町内公民館長会・田川公民館

25

○長野県人権啓発センター（千曲市） 15

11 庄内 ○貞享義民記念館（安曇野市） 28

○無言館（上田市） 30

○松本市平和祈念式典に鎌田地区を代表して小学生４人は千羽鶴を贈呈 16

○鎌田小学校児童が書いた「平和の詩」作品展（8/1～8/15）
○鎌田小学校児童が書いた「平和ポスター」展示（12/10～1/31）
○鎌田地区の児童が描いた「人権啓発ポスター」展示（1/31～2/14）

350

13 松南
○岡谷蚕糸博物館（岡谷市）
○旧林家住宅（岡谷市）

23
○人権啓発資料を配布
・絵本「泥かぶら」

14 島内

○象山記念館（長野市）
　佐久間象山や象山を取り巻く先駆者たちが、国家や社会が混迷し
た幕末のなかで「何を考え大切し、どのように生きたのか」について触
れることで、現代の混迷する社会において、私たちは「何を大切にし、
どのように生きればよいのか」について考える。

26

○人権を考える住民の集い
　「島内・島立ふれ愛コンサート」
　地元の小中学生や音楽家によるコンサートを通じて、平和について考えるこ
とで、全ての住民が尊重される地域社会を目指す。
　出演：島内・島立小学校、松島・高綱中学校、
　　　　　オルガニスト　原田靖子　氏
　　　　　鳥取弘純ととりのはねスペシャルBAND
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

6 中央
○人権啓発講演会
　テーマ：エイズやHIV、ノロウィルスやインフルエンザについて
　講師：信州大学名誉教授　山田喜紹　氏

⑧ 15

②

○柏崎刈羽原子力発電所（新潟県柏崎市）
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

⑤ ⑦

⑤

○人権啓発学習会 LGBTについて
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

令和元年度　松本市人権学習実施状況　※地区人権啓発推進協議会及び地区公民館主催分

分野 分野 分野

⑦ 40

3 第三

分野

1 第一

⑤

⑬

○人権啓発学習会および演奏会
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

○人権啓発学習会の中止より、人権啓発パンフレットを配布
・人権について考える
・マンガで考える身近な人権

田川
○平和を考える日～平和記念コンサート～
共催：田川地区まちづくり協議会

④ ⑬ ②

②
⑬

7 安原

⑦ ⑦

④

10

④⑤

⑤

③

⑦

⑬

⑬ 48

○地域ケア会議での人権学習

⑬

24

⑬

⑦⑬ 26

⑬

⑬

②
⑬

50

○浅川伯教・巧兄弟記念館（山梨県北杜市）
　日韓の橋渡しとなった浅川兄弟から異文化交流について学び、人
権について考える。

⑦ 25

○信州大学留学生との交流会
　テーマ：「あなたの国はどんなところ」
　講師：ウナゴルラ デーワゲー エシャーン マーリンダ ジャヤラタナ
氏
　　　　　アンティピン イリア　氏

③12 鎌田
○長野県人権啓発センター（千曲市）
○長野県立歴史館（千曲市）
　近年急増する在留外国人との関わり、共生等について

○子ども平和講座
　「昭和18年の小学生・中学生・高校生に起こったこと」
～「勤労奉仕日誌」から子どもの平和と人権について考える～
　講師：鈴岡潤一　氏

19 



地区名 視察研修 人数 講演会等 人数 学習講座・その他 人数 町会・各種団体人権懇談会 人数

令和元年度　松本市人権学習実施状況　※地区人権啓発推進協議会及び地区公民館主催分

分野 分野 分野 分野

15 中山

○松代象山地下壕（長野市）
　当時多くの朝鮮人、日本人が強制的に労働者として動員されていた
とも言われる戦争遺構である松代象山地下壕を訪れ、戦争や人種差
別の愚かしさを学ぶ。
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

○視察研修の中止より、人権啓発資料を配布
　「性の多様性を考える」

16 島立
○無言館（上田市）
○松代象山地下壕（長野市）

10
○島内・島立ふれ愛コンサート
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

17 新村
○満蒙開拓平和記念館（下伊那郡）
○椋鳩十記念館（下伊那郡）
　戦争の悲惨さや命の尊さについて

20

人権啓発活動の一環として新村14地区それぞれで、人権ＤＶＤ
の放映や、関連資料の勉強会等を実施。
冊子「賢い消費者になるため」、チラシ「それは詐欺です。きっぱ
り断りましょう！」

600

・蘇我公民館　ＤＶＤ「わっかカフェへようこそ」鑑賞、フリートーク 36

・衣外公民館　ＤＶＤ｢家庭中の人権～カラフル～｣鑑賞 20

・殿公民館　ＤＶＤ「わっかカフェへようこそ」鑑賞 24

・南和田公民館　講話「人の和・絆・人生について」
　講師：近藤秀祐　氏

16

・中公民館　講演「地域福祉から人権を考える」
　講師：社協　宮沢郁実　氏

20

・和田町公民館　ＤＶＤ「えっ！これも人権」鑑賞、フリートーク 30

19 神林
○富岡製糸場（群馬県富岡市）
　当時の女工の労働環境など、労働問題や人権問題について学ぶ。

15

○視察研修の中止より、人権啓発資料を配布
　冊子　「みつけて人権」
　ポケットブック、リーフレット

○人権啓発推進ポスターコンクール笹賀地区応募作品展の開催
（笹賀公民館玄関ロビーに菅野小、二子小児童の作品を約２週間展示）

○人権啓発ふれあいコンサート
　出演：ＮＰＯ法人ケ・セラ

52

○芳川地区ファミリースポーツDAY
　生涯スポーツ・パラスポーツ体験
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

22 寿 ○無言館（上田市） 32
○寿地区人権学習講座「星に語りて　～Starry sky～」上映会
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

・赤木町会・白姫町会・白川町会・上瀬黒町会・豊町町会におい
て町会人権懇談会を実施。日常生活に潜んでいる人権から外
国人、障害者、同和問題、インターネットでの人権まで紹介した
学習DVDの鑑賞と意見交換の実施。

134

23 寿台
○重監房資料館・国立療養所栗生楽泉園（群馬県吾妻郡）
　ハンセン病問題への理解を深めた。 19

○人権啓発　新春落語会
　「落語で学ぶ人権・地域づくり」
　講師：まつかわ落語会「風まんだら」

50
○人権学習会（松本市出前講座）
　「児童虐待防止について」
　講師：こども福祉課　相談・支援担当係長　山本修平　氏

24

○武田城址（山梨県甲府市）
　戦国大名の価値観を探る／武田信玄ゆかりの地

30

○長岳寺（下伊那郡）
　戦国大名の価値観を探る／武田信玄ゆかりの地

30

○川中島古戦場史跡（長野市）
　戦国大名の価値観を探る／武田信玄ゆかりの地

20

○視察研修のために事前学習
　「松本平における製糸産業と人権思想」
　講師：小松芳郎　氏

22

自分自身の人権を守るために知っておきたいことと題し、昨年度から継続して
相続と人権に関する連続講座を地域住民を対象に開催した。

○いくつになってもお勉強！－専門用語になれよう－ 13

○こどもを思う親心をどう生かす？－贈与と相続の違いは－ 13

○こどものいないお一人さまの相続が？－成年後見制度－ 17

③⑦
⑪

③⑦
⑪

⑬

⑬

18 和田 ○満蒙開拓平和記念館（下伊那郡） ⑬ 23

○人権講演会
　講師：信州大学　菊池聡　氏

⑬

①②
③④
⑦⑪
⑬

①⑬

④ 50

③

①②
③

③
⑩

38

21 芳川 ○国際協力機構（JICA)（駒ヶ根市） ⑦ 19

④

⑬

⑬

③
④
⑤
⑦
⑪

⑧ ⑬ ②

24 松原

⑬

13
①
⑬

③
⑬

③
⑬

25 岡田

⑬

○富岡製糸場（群馬県富岡市）
　産業経済の発展とそれに関わってきた女性労働者の人権に対する
考え方について

①
⑬

20

○岡谷蚕糸博物館（岡谷市）
　産業経済の発展とそれに関わってきた女性労働者の人権に対する
考え方について

①
⑬

③
⑬

⑬

○人権啓発コンサート
　出演：NPO楽団ケ・セラ

20 笹賀
○無言館（上田市）
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

20 



地区名 視察研修 人数 講演会等 人数 学習講座・その他 人数 町会・各種団体人権懇談会 人数

令和元年度　松本市人権学習実施状況　※地区人権啓発推進協議会及び地区公民館主催分

分野 分野 分野 分野

26 入山辺

○長野県人権啓発センター（千曲市）
　外国人の人権、ヘイトスピーチーについて
○北斎館（小布施町）
　葛飾北斎の生き方に学ぶ

16
○講演会
　「人権と個人情報との関わりについて」

43

・新井町会：昭和１８（１９４３）年以降の国内の中～大学生の「徴
用」について考える。

20

・西小松町会：DVD等研修「外国人と人権」を教材に、当町会に
も外国人居住者がいることから身近な問題として学ぶことができ
た。交通安全講習とコラボ企画で実施。

19

・小松町町会：DVD等研修「いわたくんちのおばあちゃん～ぼく、
戦争せんけぇね～」

36

・荒町町会：ＤＶＤ等研修「え？これも人権？－４コマ劇場より
－」

38

・藤井町会：DVD等研修「桃色のクレヨン」、「人権のヒント（地域
編）」

36

・兎川寺町会：DVD等研修「インターネットと人権」 18

・若里町町会：DVD等研修「え？これも人権？－４コマ劇場より
－」

14

・里山辺保育園保護者会DVD「友情のキックオフ」、「ねずみくん
のきもち」、「小学生のための人権　パート１　思い込みに気づく」

8

28 今井
○無言館（上田市）
　戦争の凄惨さを学習することで、平和について改めて考えるきっか
けとする

22
○小学生対象の戦争についての講話
　時間とともに薄れていく戦争に対する知識を深め、平和の大切さを
知ってもらう

25

29 内田 ○満蒙開拓平和記念館（下伊那郡） 30
○人権啓発資料の配布
　冊子　「みつめて人権」

30 本郷
○満蒙開拓平和記念館（下伊那郡）
（新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止）

○人権啓発講演会
　「日本人と外国人　相互理解に必要なこと」
　講師：出井　博文　氏（弁護士）

37
○人権ふれあいコンサート
　出演：楽団「ケ・セラ」、松本あさひ太鼓
　（本郷公民館と共催）

80

31 四賀
○富山県イタイイタイ病資料館（富山県富山市）
　見学や学習会で感染者の差別について考えた。

15

32 安曇
○落語で人権を学ぼう
　講師：落語家兼笑い療法士　和泉家　志ん治　氏

36

○奈川地区人権啓発学習（DVD鑑賞）
「ペコロスの母に会いに行く」

15

○人権啓発資料の作成、チラシ配布等

34 梓川
○長野県人権啓発センター（千曲市）
○長野地方裁判所（長野市）

14
○福祉のつどい　楽団ケセラ・コンサート
　出演：ＮＰＯ法人ケ・セラ

118
○高齢者や障がい者の気持ちを考えてみよう（遊んで学ぶ・レクと体験）
　講師：信州介護福祉専門学校　教務主任　古畑大輔　氏

13

○「あゝ野麦峠（女工哀史）からみた人権問題」
　あゝ野麦峠（女工哀史）の歴史的背景を考察しながら、その足取りをたどり
つつ、人権問題について見つめる。
　講師：郷土史研究家　百瀬光信　氏

15

○ふれあいランチパーティー
　外国人の皆さんと一緒に外国料理を作り、食べながら異文化を学び、交流
を深める。
　講師：波田日本語教室のみなさん

88

○日本語講座（波田・中央・松南・芳川・庄内公民館） 2,161

○松本市ヤングにほんご教室（４月～２月、全７１回） 1,050

○松本みんなのにほんご教室（４月～２月、全６７回） 1,058

○木曜午前ボランティア日本語教室（全３７回） 927

○松本国際ふるさとまつり「第１０回こいこい松本」 800

○聴覚障害者と学ぶ成人学校（全５回） 77

○手話教室（昼・夜の部、各１８回） 294

②

⑬

○人権学習講座
　歴史や慣習など正しいと思い込んでしまう例を風刺する絵を見て、グループ
で意見交換を行い、多様な人の価値観を認め合うことの大切さを学んだ。

②⑬

④⑤
⑦⑬

⑪

27 里山辺
○三浦（みうれ）ダム（木曽郡大滝村）
　当時の強制労働と劣悪な生活実態を強いられた背景とそこから気
づく人権のあり方を考える機会とした。

⑦ 11

⑬

⑦

⑬

⑬ ⑬

○「人権の現在」
　講師：前松本市教育委員長　斉藤金司　氏

② 25 ⑬ 12

②⑬

⑬

⑦ ④

①②
③④
⑩⑪

④ ③④

⑬

⑦

36
中央

公民館

⑦

⑦

⑦

⑦

⑦

④

④

⑦
⑬

⑬

35

⑬

⑤

波田

○松本市歴史の里
○岡谷蚕糸博物館（岡谷市）
○旧林家住宅（岡谷市）
　あゝ野麦峠（女工哀史）の歴史的背景を考察しながら、その足取りを
たどりつつ、人権問題について見つめる。

⑬ 16

33 奈川
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地区名 視察研修 人数 講演会等 人数 学習講座・その他 人数 町会・各種団体人権懇談会 人数

令和元年度　松本市人権学習実施状況　※地区人権啓発推進協議会及び地区公民館主催分

分野 分野 分野 分野

 
○人権啓発企業内リーダー研修会（全４回） その他

第１回　メンタルヘルス
   　　 ～あなたもゲートキーパー“気づいてつなぐ心の支援”～
　　　  講師：㈱コミュニケーションズ・アイ代表取締役社長
　　　　　　　　伊藤かおる　氏

11
○関係書籍、ビデオ、DVD等の貸出し
○各種研修会等への参加

第２回　パワハラ防止に役立つ
　　　　～怒りのコントロール術～
　　　　講師：一社日本アンガーマネジメント協会コンサルタン
　　　　　　　　土田英文　氏

24

○広報等を利用した啓発活動
　広報まつもと「心の橋をあなたから」 （計４回）

　　　　　　　　　「人権特集号」 （１１月号）

第３回 　外国人と共に働く
　　　　～「やさしい日本語」とコミュニケーション術～
　　　  講師：NPO法人　中信多文化共生ﾈｯﾄﾜｰｸ日本語ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ
　　　　　　　　佐藤佳子　氏

10 ○啓発パンフレット等の配布（随時）

第４回　ワーク・ライフ・マネジメントを推進し、
　　　　　すべての職員が輝ける職場かんきょうの実現へ
　　　　～長野銀行　女性活躍推進の取組み～
　　　　講師：㈱長野銀行長野営業部法人担当部長
　　　　　　　　中平　明美氏

16
○人権関係団体協力事業
　人権擁護委員街頭啓発活動への参加協力
　部落解放・人権政策確立要求松本市実行委員会活動協力

○人権啓発講座
　「古文書に学ぶ松本領内の被差別部落の歴史」
　講師：高木美好　氏

37

○「人権映画の日」（全１１回） 175

○人権啓発ポスター展　応募数１７６点
　　市美術館・梓川アカデミア館にて展示会開催

524

○パレア松本主催（関係）講演会 ○パレア松本主催（関係）講座

　・男女共同参画を進める市民のつどい
　　「介護する息子たち」（講演　平山亮　氏）

181 　・絵本でＳＤＧｓ講座 34

　・デートＤＶ防止出前講座（高校生） 150

　・離婚法律セミナー 16

　・子どもの味方になるためのセミナー 17

　・入管法改正にみる在留資格 9

　・職員研修（国際女性教育振興会） 45

647 992 8,893 1,119

11,651

人権課題

　①女性

　②子ども　

　③高齢者　

　④障害者　

　⑤同和問題

　⑥アイヌの人々

　⑦外国人

　⑧HIV感染者・ハンセン病患者等　

　⑨刑を終えて出所した人

　⑩犯罪被害者等

　⑪インターネットによる人権侵害

　⑫北朝鮮拉致被害者害

　⑬その他（平和、東日本大震災、性同一性障害等）

計

 
 
人権・
男女

共生課

○地区人権啓発推進連絡協議会総会時研修会
　講演：「生きて逝きていくということ」
          ～性同一性障害の自らの体験から～
　講師：シンガーソングライター　伊藤ひより　氏

⑬

○人権を考える市民の集い講演会
　講演：「障害者スポーツから学ぶ共生社会の実現」
　講師：山梨県ボッチャ協会会長
　　　　 小林俊介 氏

④ ⑤

54
⑬

　
○企業人権啓発推進連絡協議会総会時研修会
　講演：「「SDGｓと企業経営の関係：人権の視点から」」
　講師：長野県立大学グローバルマネジメント学部教授
　　　　　ソーシャル・イノベーション創出センター長
　　　　　京都ソーシャルイノベーション研究所所長
　　　　　大室悦賀　氏

⑬ 37

⑬

⑦

140

⑬

⑬

⑬

人権・
男女

共生課

⑬ ①⑦

①②

①②

②

⑦

①

件数

11

15

14

15

9

0

26

2

0

2

6

0

53

153

①女性

8.7%

②子ども

8.7%

③高齢者

7.1%

④障害者

16.3%

⑤同和問題

5.4%
⑥アイヌの人々

2.2%
⑦外国人

12.0%

⑧HIV感染者・ハンセン病患者等

1.1%

⑨刑を終えて出所した人

0.5%

⑩犯罪被害者等

0.5%

⑪インターネットによる人権侵害

2.7%

⑫北朝鮮拉致被害者害

1.1%

⑬その他

（平和、東日本大震災、地域、企業等）

33.7%

令和元年度人権学習実施状況
（課題別割合）

①女性

②子ども

③高齢者

④障害者

⑤同和問題

⑥アイヌの人々

⑦外国人

⑧HIV感染者・ハンセン病患者等

⑨刑を終えて出所した人

⑩犯罪被害者等

⑪インターネットによる人権侵害

⑫北朝鮮拉致被害者害

⑬その他（平和、東日本大震災、性同一性障害等）
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