
展示部門・２階 

❶ 階段・２階ホール 

開明小学校４年１組  

開明小学校４年１組です。展示した作品は、昨年学習発表会で披露した書道パフォーマンスの作

品とこの夏に感じた書と俳句です。いっしょに表現活動をしてくださいませんか。 

ステンドグラスの会 

さまざまな色のガラスを組み合わせ、光を通す事によって色彩豊かな幻想的な世界を演出するス

テンドグラス。ランプやパネルをはじめ、様々な色に彩られた作品をご覧ください。 

長野県介護福祉士会 

 暮らしを支える専門職、介護福祉士。昭和 100 年、介護の歴史は暮らしの歴史です。地域と繋が

り、介護福祉を通して、明るい未来のあり方を考えます。 

❷ 工作実習室 

粘土人形サークル 

１１人の仲間とのおしゃべりや笑いの中で、白い四角い小さな粘土が、人形や花、壁掛けに仕上

がって行く時間を楽しんでいます。楽しく作った作品をどうぞご覧ください。 

群青 

七宝焼 色ガラスの粉（釉薬）を銅板に乗せて、８００度の炉で焼き、ネックレス、指輪、イヤ

リング、などのアクセサリー、額絵などを制作しています。あなただけの作品を、作りませんか！ 

縄文土楽会 

数千年前の縄文人の文化を感じてみませんか！ 

❸ 会議室３ 

ちんぐるま俳句会 

信濃俳句通信の中村和代先生にご指導いただき、季節の移ろいや出来事など、感じ取った事柄

等々を俳句に詠んで学んでおります。【１７文字の抒情詩】の世界御体験ください。 

さんさく会 

手作りという言葉が珍しく聞こえる昨今。竹・木・藁・紙等々を使い手作りにこだわっているグ

ループです。昔懐かしいおもちゃ・装飾品等を展示しました。お気軽に担当者にお声がけくださ

い。 

松本シニアネットクラブ第 2ブロック 

松本シニアネットクラブ第２ブロックでは、シニアの皆さんが、パソコンやスマホなどの使い方

を自習しています。初心者大歓迎で、第２・第４金曜日に開講しています。 

❹ 会議室４ 

絵てがみ はこべの会 

「１通の便りには１０本の電話に勝る喜びも優しさもある」SNS での繋がりが主流の現在だから

こそ描く文化を大切にして日々の暮らしを見つめ心を豊かにしたいと思います。 

木彫クラブ 

野山の花などを題材にして木板にレリーフ（浮き彫り）して色付けした作品をご鑑賞ください。 

 



木曜会 

自分の名前を綺麗な文字で書いてみませんか？基本から学べば、きっと綺麗な文字が書けるよう

になりますよ！見学大歓迎です。活動：毎月第１・３木曜日 午後７：３０～９：００ 

五月会 

綺麗な字を書く為のポイントを学びます。丁寧な添削指導で誰でも上達します。第１・４水曜日

１０：００～見学歓迎 

❺ 和室 

（14 日 10～15 時のみ）茶道クラブ 

茶道クラブはお茶席を開いています。お作法はよく分からない、という方も大歓迎です。美味し

いお抹茶とお饅頭をご用意しておりますので、どうぞお越しください。２階和室１０時～１５時 

一席３００円 

❻ 会議室１・２ 

松本地区伝統文化いけばな親子教室 

小中学校の子どもさんと保護者が大勢参加しています。いけばなを通じ、日本の伝統文化や歴史

を知り、親子で一緒に勉強する時間は貴重で、楽しい教室になっています。 

 

展示部門・３階 
❶ ３階ホール 

フォト一期一会 

フォト一期一会は小林睦和先生のもと、写真の楽しさを目指す会員で構成し、自然を被写体にし

た半切サイズ作品を各自２点展示しています。一緒に楽しむ会員を募集しています。 

開明学童クラブ 

「開明学童クラブでは、学校から帰ってきた子どもたちが、工作や外遊びをして元気に過ごして

います。普段の生活や、イベントの様子を展示していますので、ぜひご覧ください！」 

❷ 視聴覚室 

松本ジョイフルモデラーズクラブ 

模型やフィギュア等の造形作品を趣味で製作する愛好者の集まりです。あなたも一緒にクラフト

ホビーを楽しんでみませんか。例会に参加すればその日から仲間です。例会：毎月第 2水曜日 

❸ 音楽室 

長野県栄養士会中信支部 

食を通して健康づくりを考える展示を行っています。14 日は血管年齢測定やなぞ解きクイズ、季

節のヘルシーメニュー紹介などのイベントを行いますのでお立ち寄りください。 

開明小学校４年３組 

私たちは昨年度から野溝ぼうきを広めたいと活動をしています。野溝ぼうきは松本市の伝統工芸

品で、担い手の減少が課題となっています。野溝しばりを体験してみませんか。 

 

 

 



上演部門・１３日 

コーラス・アキュビーズ （13：00～13：30） 

コーラス・アキュビーズは指導者のゲーム音楽作曲家に楽曲をアレンジして頂き、様々なジャン

ルの曲を歌ってきました。ゲーム「グリムノーツ」から「忘れじの言の葉」、アニメ「新世紀エヴ

ァンゲリオン」から「魂のルフラン」を歌います。他には、秋の歌メドレーなど皆様が口ずさめる

歌もご用意しています。一緒に楽しみましょう。 

Ｋ－ｏｎ （13：50～14：30） 

私たちは３年目、３回目の出場になる音楽バンドです。昭和歌謡等を中心に演奏してます。活動

場所は現在、この「なんなんフェス」、老人ホームでの慰問演奏です。自分たちはもちろん、聞い

てくださっている皆様が楽しんでいただければ幸いです。本日も楽しみましょう!!   

 

上演部門・１４日 
ベル・ハミング （9：30～10：00） 

 

すみれ会 （10：10～10：40） 

歌が大好きで合唱する楽しさや、仲間とのふれ合いを大切に活動しているコーラスサークルすみ

れ会です。今年は「銀色の道」や「冬が来る前に」など、歌謡曲から童謡・現代の曲まで、皆さん

に楽しんでいただけるようにお届け致します。（毎週木曜日、13 時 30 分より練習しています。見学

大歓迎、一緒に歌いましょう） 

松本マジックサークル「スマイル」 （10：45～11：30） 

不思議な時間をあなたとともに。さあ、マジックショーの開演です！ 

（南部図書館企画）読み聞かせ （11：35～12：30） 

「おはなし玉手箱」の皆さんによる読み聞かせ パネルシアター、大型絵本、紙芝居等 

（ザ）グルービーズ （13：20～13：55） 

私達グルーヴィズは、男女３名ずつの６人のバンドです。現在は介護施設や病院のお祭りなどで

ボランティア演奏を中心に活動しています。音楽を通じて聴いてくださる皆様の心が少しでも明る

くなるようにーーそんな思いを込めて演奏しています。これからも笑顔と音楽を届けてまいりま

す。よろしくお願いします。 

沖縄三線ゆいまーる （14：05～14：50） 

メンソーレ！沖縄大好き人間の集まりです。沖縄伝統楽器三線（さんしん）を学び沖縄文化にふ

れています。なんなんフェスタ２０２５に出演します。１４日(日)午後２時～２時５０分 沖縄民

謡 安里屋ユンタ 娘ジントヨーや唱歌夏の思い出など１０曲程度演奏します。心からお待ちして

おります。 
 

 

 

 

 



体育館・１４日 

ぽんず 

ぽんずでは昨年と同様『紙皿コマ』を作ります。紙皿とストローを使った楽しいコマです。絵を

描いたり、シールを貼ったりしてオリジナルコマを作りましょう！ 

ＮＴＣ 

ＮＴＣでは玉入れをします！テニスボールを投げて的に入れよう！ポイントに応じてお菓子が貰

えるよ！ぜひ遊びに来てね！ 

ＦＥＶＥＲ 

ＦＥＶＥＲです。暑い日にキンキンに冷えたジュースはいかがですか？ぜひお越しください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


